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‘? E\ © uz Hawux Kypopmos!

Lopoaue omovixatoujue,

Mbl paosbl 8H08b Npedcmasums Bam Haw
HOBbIU Kamasnoz KypopmHozo seyerus! B
Komopom Bel Moxeme Halimu uHgopmayuto
0 Bawux 3a6onesaHusx, 20e ux MOXHo Jsie-
4UMb U KAKUMU Jle4yebHbIMU Memooamu, 20e
Bbl npocmo moxeme xopowo omooxHyme. Y,
KOHEYHO, JTy4wie noexame 0718 NpoguIaKkmu-
KU, 4eM 3anycmumb c80€ 300p08be U NOMoM
JIeYyumbCA € UCNO/Ib30BAHUEM MHO2UX Medu-
KameHmMo8 u Opy2ux 80CCMAHOBUMESTbHbIX
MeOUYUHCKUX cpedcma.

lpocum 0bpamume 8HUMAHUE HA HAWU HO-
8ble Kypopmei [loibwiu U Jlumeel, a makxe,
KOHEYHO, U Ha 8Ce 0CcMasbHbie Kypopmsl
Jlumeel, Jlameuu, MNonewiu u Yexuu!
Mol xenaem Bam
CNOKOUIHO20 U NPUAMHO20,
80CCMAHABIUBAIOWE20 BaLUE 300p0BbE
KypopmHo20 omobixa!

Kur & Urlaub
Reiseveranstalter Klassen

Lassen Sie es sich doch auch mal gut gehen
und erholen Sie sich an einem unserer Kurorte!

Sehr geehrte Reisende,

wir freuen uns lhnen unseren neuen Katalog fiir Kurreisen vorzustellen. In diesem Sie Informationen
zu verschiedensten Erkrankungen und deren Behandlungsmethoden erhalten knnen. Vorsorglich raten
wir lhnen mindestens eine KurmalSnahme jdhrlich, zur Erhaltung lhrer physischen Krdfte durchzufiihren.

Wir méchten Sie auf unsere neuen Kurorte in Polen und Litauen hinweisen!!! Natiirlich stehen lhnen auch
diesem Katalog unsere klassischen Kurorte mit ihren hervorragenden Kurhdusern in Litauen, Lettland, Polen
und der Tschechischen Republik zur Verfiigung.

Wirwiinschen lhnen angenehmen, erholsamen und die Gesundheit wiederherstellenden Kuraufenthalt!
Kur & Urlaub Klassen Reisen

PaspelwunTe npeacraBuTb
HalNX COTPYAHNKOB
Ha Kypoprte [IpyCKMHeHKal:

MKesunsa n lN'yHTapc
AKCTHMNEHe

KeBuna - npopeccrmoHanbHbIN
AUNIOMUPOBaHHBIV SKCKYPCOBOA.
OpraHusyeT 3KcKypcum
B GyAHMe AHU N Ha BbIXOAHbDIE:

BunbHioc - Tpakan
HauvoHanbHbin napk A3ykun
Beuep B ycagb6e pepeBeHcKoro
Typusma «Y Toncroro Pomaca»

® 3STHorpadumueckue cena

® Beuep Aerycrauum ANTOBCKUX HALMOHANbHbIX 6ntof

K HuMm Bbl mOXeTe OGPaTIIITbCﬂ c no6biMn Bonpocamu!

BO3MO>XHA OPTAHU3ALINA TPAHCOEPA
N NOBbIX UHANBUAYAJIbHbIX SKCKYPCUIA.

Erlaubt uns unsere Mitarbeiter
im Kurort Druskinikai
vorzustellen:

Zevile und Guntars
Akstiniene

Zevile ist vom Beruf professionell,
diplomierte Stadtfihrerin,
organisiert Ausfliige an Werktagen
und an Wochenenden:

® Vilnius-Krakai,

® Nationalpark Dzukii,

® Abendausflug auf dem ldandlichem
= Hof ,, Beim dicken Romas” oder

L Kostsprobe der Iltaulschen Natlonalgerlchte,

® Ethnographische Dorfer...

Bei Fragen konnen Sie sich gerne an unsere Mitarbeiter wenden!

BEI WUNSCH WERDEN TRANSFERLEISTUNGEN
UND INDIVIDUELLE AUSFLUGE ORGANISIERT.

KUR & URLAUB Klassen Reisen
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NOUBITLA Kypopt MONAYUH

/\/

POLEN Kurort BAD POLCZYN

ypopT «MoAUYNH», Ha3blBaeMblli <KyPOPTOM C iyLLO», PaCMNONOXKeH

Ha [lpaBckoM noo3epbe, B foNnHe pekun Borpbl. OcobbiMy COKpO-
BYMLLAMM MONYMHCKON MECTHOCTU Y MOSTYMHCKOrO KypopTa ABNATCA
NpeKpacHoOro Kayectsa neyebHble rpA3u, coneBble pacTBOPbI U HEMo-
BTOPUMbIV MATKUI MUKPOKNUMAT. bnarogapsa atomy, knumart MNonumH-
30pyA MOXKHO OnpeAennTb Kak HU3NHHbIV, MATKWI U NOAXOAALWNIA ANA
neyebHbIx Npouenyp. ictopus KypopTa HaumHaeTtcs ¢ 1688 rofia, korga
6bI1N OTKPbITbI IeYebHble CBONCTBA MECTHbBIX UCTOYHUKOB
MUHepanbHOW BOAbI U NIeUeBHbIX rpsA3en.

Jleue6Han rpAsb, KOTOpan TaKKe Ha3blBaeTcA «yep-
HbIM 30J10TOM», C 0cO6bIM BuAOM Topda, o6pa3oBas-
WanAcA B pesynbrate ANNTENbHOro passioXKeHna pa-
cTeHunil 6aKTepuAMIN B TEMJIOW BNaXKHOW cpepe. Ha ee
6a3e BbINONHATCA 06epTbiBaHMA, annankauum, eax-
rotepanus, NpYKnaabiBaHNA 1 TaMMOHbI, TPUMeHAeMble
B neyeHnmn 6ecnnopms. MNokasaHnem ana npoueayp
MCMNONb30BaHNEM JieuebHbIX rpsA3ei ABNATCA TakKe
fereHepaTnBHble NPOLeCChl CYCTaBOB M XPALLeN CycTa-
BOB, @ TakKe COCTOAHME NOoC/ie TPaBM CyCTaBOB, KOCTeN,
HaAKOCTHMLbI 1 MblLL. B MOAYMHCKOM KypopTe neyeb-
HafA rpA3b NPYMEHAETCA He TONbKO ANA npoueayp, HO
1 ANA NPOU3BOACTBA IMHUN KOCMETUYECKMX CPEACTB.

Bropbim npeumyuecteom Kypopta «[lonumH» ABNAeTCA CONAHON
pacTBop, fo6biBaemblii Ha ry6uHe okono 1200 m. IT0 neyebHoe Cbi-
pbe oka3biBaeT BO36yxaaoWwnii 3peKT Ha HEPBHbIE OKOHYAHUA KOXN,
6rnarofapAa Yemy yBenny/BaeT ee KPOBOCHAOXeHNe U ynyyluaeT npo-
Lieccbl MecTHoro obmeHa BellecTs. BaHHbI B CONAHOM pacTBOpe CMAr-
YaloT SNMAEPMIUC, PAcCNabnAtoT MblLLLbl, OKa3blBalOT NPOTUBOOONEBOW,
6aKTeproCTaTUUECKNIA, MPOTUBOBOCMANUTENbHbIN 1 paccnabnsaowuia
3¢ dekT. MprumeHeHre 3TVX BaHH NMOKa3aHo Npu neyeHnmn 3aboneBaHmni
[BUTaTeNbHOM CUCTEMbI, HEJOCTaTOYHOM KPOBOCHAOXEHNN HUMKHMNX
KOHEUYHOCTeN U fepmaTonornyeckux 3abonesaHuax. BobixaHue napa
COJIAHOrO PacTBOPa NPUBOAUT K YBNAXKHEHMIO AbIXaTeNIbHbIX NyTeN 1
NerkoMy oTxapKuBaHuio, CMArYaeT BoCNanuTeNbHble COCTOAHNA, yMEHb-
LIaeT OTeK 1 BOCCTaHaB/VBAET SNUTENNI AbIXaTebHbIX MyTen.

Ha KypopTe npeanaraloTca cepayrouje metoabl JieHeHUA: KNHe-
3uTepannn, TepmoTepannn, CBeToTepannun, snekTponevyeHna, rmapo-
Tepanun, 6aane0TepanMM, KnnmaTtoTepanmnm n maccaku.

K meTopam neyeHna npuHagnexar npowueaypbl: rpa3eBoe yKyTbiBa-
HIie, rpsA3eBas BaHHa, neyebHas rpasb «DaHro», rpsA3eBbIi TaMMOH, cone-
BasA BaHHa, YrNeKncioBan BaHHa, MOABOAHbIN MacCax, XemMuyHasa BaHHa,
BVIXPEBasi BaHHa, BUOPALMOHHBIN MAacCa, YaCTUYHBIA KITAaCCUUYECKUin
Maccax, MumboapeHax, SNeKTpoTepanisa, MarHUToTepanus, MMKPOBOJI-
HOBas Tepanusa, ynbTpasByK, 30/yKC laMna, la3epHan Tepanus, BOAHasA
rumHacTuka, «Nordic Walking», nHauBrayanbHas rumMHacTKa, rpynnoBas
rMMHaCTVIKa, CONeBas MHraALmMaA, Kpuotepanus, napapaHro, AyLU LAPKO.

Mocne neyebHbIX NPoLefyP MOXHO OTAOXHYTb Ha MPOTYyIKe B MapKe.

ER KURORT POLCZYN (zu deutsch Bad Polczyn), bezeichnet als, Kurort
mit Seele”, liegtin der Dramburger Seenplatte, im Tal des Flusses Wogra.
Der gro3te Schatz der Gegend, und damit auch des Kurortes in Potczyn, ist
das erstklassige Heilmoor, die Sole und das einmalig milde Klima. Damit
kann das Klima von Potczyn-Zdrdj als Flachlandklima, mild und angenehm
fur die Kurgéste bezeichnet werden. Die Geschichte des Kurortes reicht
bis in das Jahr 1688 zuriick, als die heilenden Eigenschaften der 6rtlichen
= Wasserquellen und des Heilmoors entdeckt wurden.

Das Heilmoor, genannt auch ,schwarzes Gold" ist eine
besondere Art von Torf, der infolge eines bakteriellen
Abbaus von Pflanzen in warmer und feuchter Umgebung
entstanden ist. Die Behandlungen auf Basis von Heilmoor wie
Moorbéder, Moorpackungen, Fangopackungen, Mooranwen-
dungen fiir die Hande und FiiBe und Moortampons werden
bei der Unfruchtbarkeit empfohlen. Auch bei degenerativen
Veranderungen der Gelenke und Gelenkknorpel, sowie bei post-
traumatischen Zustdnden der Gelenke, Knochen, Knochenhaut
und Muskeln bringt Heilmoor Linderung. In Potczyn wird das
Heilmoor nicht nur fiir Behandlungen, sondern auch fiir Kos-
metika verwendet.

Der zweitwichtigste Schatz des Kurgebiets Polczyn ist
die Sole, die aus einer Tiefe von ca. 1200 m gewonnen wird. Die Sole
regt die Nervenenden der Haut an und verbessert damit die Durchblutung
sowie optimiert die Prozesse im Stoffwechsel. Die Solebdder machen die Epi-
dermis weich, entspannen die Muskeln, wirken schmerzlindernd, antibakteriell,
entziindungshemmend und entspannend. Weiter werden die Solebader auch
bei Erkrankungen des Bewegungsapparates, bei Ischdmie der unteren Extremi-
taten und dermatologischen Erkrankungen empfohlen. Die Verabreichung des
Soledampfes durch die Atemwege wirkt befeuchtend, erleichtert das Abhusten,
mildert Entziindungszusténde, vermindert Wassereinlagerungen und regeneriert
das Epithel der Atemwege.

Im Kurort werden folgende Behandlungsmethoden angeboten: Ki-
nesiotherapie, Thermotherapie, Lichttherapie, Elektrotherapie, Hydrotherapie,
Balneotherapie, Klimatherapie und Massagen.

Zu den Behandlungsmethoden gehoren diese Anwendungen: Moor-
packung, Moorbad, Moor-Fango, Moor-Tampon. Solebad, Kohlensaurebad, Un-
terwassermassage, Perlbad, Wirbelbad, Vibrationsmassage, Teilkdrpermassage,
Lymphedrainage, Elektrotherapie, Magnetfeldtherapie, Mirkowellentherapie,
Ultraschall, Sollux Lampe, Laserthe-
rapie, Wassergymnastik, ,Nordic
Walking’, individuelle Gymnastik,
Gruppengymnastik, Soleinhala-
tionen, Kryotherapie, Paraffinfan-
go, schottische Giisse.

Nach den Kurbehandlungen
lohnt es sich auch einen entspan-
nenden Spaziergang im Kurpark
zu machen.

Ha KypoprTe ycneluHo neyat 3a6oneBaHus:

v/ ONOPHO-ABMraTeNnbHOro annapara (peBmaronorus,
opToneaus 1 0CTeonopos)

v cepaua; v/ KOXHbIX 3a6oneBaHuin

v annepruyeckux saboneBaHun

v/ NALEeBapUTeNbHON CUCTEMbI (OXKMPEHUS)

v/ HEpBHOI cUCTeMbl; v AbIXaTe/IbHOW CUCTEMbI;

v 3aboneBaHuA yxa, ropna n Hoca

v/ IKeHcKue 3aboneBaHus (becnnofye, XpOHMYECKOE BOCMaeHNe NPUAATKOB,
nocneonepaLmoHHble UHGUALTPATDI, 3a601eBaHNA NOC/E TMHEKONOrYecKom
OHKOJIOTUW, KIIMMAKC 11 BO3PACTHbIE N3MEHEHUS).

Der Kurschwerpunkt konzentriert sich auf
folgende Erkrankungen:
v des Bewegungsapparates (Rheuma, Gicht, Orthopéadie, Osteopo-
rose usw.)
v des Herzens; v der Haut
v Allergien; v Atemwegserkrankungen;
v des Verdauungssystems (Ubergewicht)
v des Nervensystems
v der Frauenleiden (Unfruchtbarkeit, chronische Adnexitis, postope-
rative Infiltrate, Behandlungen nach gynakologischer Onkologie,
klimakterischer Symptomenkomplex und Altersveranderungen).

v HNO-Krankheiten

KUR & URLAUB Klassen Reisen
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NOUBITNLA Kypopt MONAYUH ———

POLEN Kurort BAD POLCZYN
«[PUO» « «CMA - 3PONOBE 3ALIMLIE»  <BUJINIA» «GRYF» - «<SPA — ZDROJOWE ZACISZE» - <VILLA»

Cauaropuﬁ «pud», paHHAA <MMMNepaTopcKasn BaHHas», 6bin no-
cTpoeH B 1905 . 1 cunTanca Torga Of4HUM 13 CaMbiX COBPEMEH-
HbIX V1 POCKOLIHOOOCTaBNEHbIX 06bEKTOB, C Ka3MHO 1 HECKOMbKMM
kerenbbaHamu. Mocne pekoHcTpyKuuy B 2010 ., 3TO COBpEMeHHOe
neyebHoe yuypexneHue c npopeccmoHanbHbIM MEANLIMHCKM 06-
CNyXKMBaHVeM (24 4.) M 04eHb XOPOLIMMI ledebHbIMU MpoLeaypamu.
CaHatopuii ,[prd” — 370 camblii 60MbLIOW U BOCXUTUTENHBIN CaHa-
TOPHBIN KOMMNEKC Ha KypopTe «[MofibumH». 3[aHune pacronoXeHo
Ha Npupofe B aHMIMINCKOM YacTu napka, ngeanbHoe Mecto Ana
nporynok, 10 MUHYT XoAbObI O UCTOPUYECKO YacTW ropoaa.

B Hannuum nmetotca 214 Homepa Ana NpoxmnsaHua 465 ye-
NoBeK, HEKOTOPble HOMEepa C BUAOM Ha MPeKpacHbI NapK 1av Ha
OTKPbITbIN 6acceliH, pacnonoXeHbl Ha 3 3Taxax. M3 214 HomepoB
32 HoOmMepa HaxoAATCA B HOBOMOCTPOEHHOW YacTn 3gaHuna «ClMNA
- 3ppowioBe 3auuiue». KoMHaTbl, pacnono)KeHHble B MpeKpacHom
YacTu 3panHuna «prd», COCTOAT U3 OAHO- U ABYXMECTHbIX HOMEPOB
kateropun «CraHpgapt». KomHaTbl coBpemeHHoro 3gaHusa «CIMA
- 3aporose 3auuie» — 16 OJHOMECTHbIX U 16 ABYXMECTHbIX HO-
MepoB KaTeropuu «KomopopT». Bce Homepa ¢ ayliem n Tyanetom,
CNyTHUKOBbIM TB, TenepoHOM, XONOAUSIbHNKOM, dNeKTPUYECKAM
YalHVKOM, XanaTom, GeHoMm, C nakeTukamm Kode, yasa 1 caxapa,
NHTepHeTom «Wi-Fi», KHOMKOWM Bbl30Ba MeAULIMHCKOW CECTpbl.
B nione 2016 1. 6bina 06WINPHO pecTaBpupoBaHa «Bunna» n npeepa-
TUNach B LWMKapHYto Buny Kateropum «De Lux». OHa coctouTt 13
14 iBYX-, 2 OAHOMECTHbIX HOMEPOB 1 MeeT 6ObLUIOW annapTameHT
C cOOCTBEHHOW CayHOW 1 COBCTBEHHBI IxakKy3u! Bce Homepa umeiot
¢ KoHanuunoHep, ,Wi-Fi” nHTepHeT, BaHHY0 KOMHaTY, Nna3MeHHbIN
TB, TenedoH, XoNnoANIbHUK, Xanat, GeH, NonoTeHua, YaHUKOM, Na-
KeTUKM C KopeMm, YaeM 1 Caxapom.

B caHaTopuu roToBAT pa3HOO6pasHble M OUYeHb BKYCHble HaLo-
HasbHble 6nofa. 3aBTPaK 1 YXKWH: <IWBEACKWI CTOM», a 0bea nopa-
€TCA K CTONy: canar, cyn, BTopoe 65110710 1 flecepT. Pa3nnyHble JueTbl
BO3MOXHbI NOC/1e NPefBapUTESIbHOW 3aABKM.

K roctTuHnyHomy o6opypoBaHmio NpuHaanexar orie ¢ pe-
rmcTpatypon (24 u.), ctonoas, neyebHMLa, KOMHaTa oTabixa, Cna-
06nacTb, GrTHEC-3an, CONHeuYHasa Teppaca, becnnaTtHoe 1CMNosb3o-
BaHVie 3aKpbIToro 6acceiiHa u cayHbl (1 Y. exeAHeBHO, NPUMEPHO
6X12 M, okono 29-32°C) n oTkpbIToro 6acceriHa MATUO (10x13 m,
01.05-30.09)., conApwii, CaioH KpacoTbl, MAaPUKMaxepCKUin CanoH,
TaHLUeBanbHoe Kade 1 aBToCTOAHKA. LLle3noHrn gatTca Ha npokat
3a OTAesIbHYyI0 MnaTy.

MpeanoxeHua npoueayp neye6HOro U penakcaunoHHOro
XapakTepa B fleyebHuLe caHaTtopua «[pud» Gbn paclunmpeHbl
npoueaypamu «300poBbA & oTabixa», npegnaraembiMun B CMA-oT-
nene «3apoiiose 3aLyie». 3TOT COBPEMEHHbIN 06BEKT Obl1 co3aaH
[INA roCTen, KoTopble ULLYT Ha KypopTe He TOJIbKO JIeYeHMe, HO 1
penakcauuio, TULLIKHY, KOCMETUYECKMIN YXOA 1 BOCCTaHOBEHNeE.

Das Sanatorium “Gryf”, friiher,, Kaiserbad”, wurde im Jahre 1905
erbaut und galt damals als eine der modernsten und luxuriés ausge-
statteten Anlagen, mit einem Kasino und einigen Kegelbahnen. Heute
nach Sanierung im Jahre 2010, ist es eine moderne Kureinrichtung, die vor allem wegen ihrer professionellen medi-
zinischen Betreuung (24 h.) und den sehr guten Andwendungen geschatzt wird. Das Santorium,,Gryf"ist die grote
und eindrucksvollste Kur — Anlage in Bad Polczyn. Das Gebdude befindet sich mitten im Griinen, im englischen Teil
des Parks, ein idealer Ort zum Wandern, zehn Minuten FuBweg von der historischen Altstadt. Es verfligt tiber 214
Zimmer mit Unterkunft fiir 465 Personen, die Zimmer haben teilweise eine Aussicht auf den schénen Park oder auf das
Feibad und sind auf 3 Etagen verteilt. Von den 214 Zimmern befinden sich 32 Zimmer im neu erbauten Gebaudeteil
"SPA Zdrojowe Zacisze". Die Zimmer des schdnen Gebdudeteils “Gryf”, bestehen aus Einzel-, und Doppelzimmern der
Kategorie,Standart’,,hoher Standart” und die des modernen Gebaudes“SPA — Zdrojowe Zacisze" bestehehen aus 16
Einzel-, und 16 Doppelzimmern der Kategorie ,Komfort”. Im Juli 2016 wurde der Gebdaudekomplex,Villa” aufwendig
Restauriert, zu einer prachtvollen Villa, der Kategorie ,De Lux’, bestehen aus 14 Doppelzimmern, 2 Einzelzimmern
und einem groen Appartement. Das Appartement verfiigt liber eine eigene Sauna und einen Jacuzzi! Alle Zimmer
sind ausgestattet mit: Klimaanlage, Wifi-Internet, sanitaren Einrichtungen, Plasma TV, Telefon, Kiihlschrank, Fon,
Wasserkocher mit Kaffe, Tee und Zucker Péckchen, Bademantel und Badetiichern.

Alle Zimmer sind mit DU/WC, SAT-TV, Telefon, Kiihlschrank, Wasserkocher, Bademantel, Fohn, Kaffe, Tee und Zucker,
Drahtloses Internet ,Wi-Fi*, Krankenschwester- Notrufknopf ausgestattet. Die Verpflegung wird in der abwechs-
lungsreichen und sehr schmackhaften so genannten ,Landestypischen Gerichten” zubereitet. Das Friithstlick und
Abendessen werden in Form von “Biifett” serviert und das Mittagessen wird nach 3 Génge-Menu zu Tisch gebracht.
Verschiedene Didten sind nach Voranmeldung mdglich. Zur Hotelausstattung gehdren 2 Empfangsbereiche
mit Rezeption (24 Stunden besetzt), Speiseraum, Behandlunsbereich, Aufenthaltsraum, SPA-Bereich, Fitnessraum,
Sonnenterasse, kostenlose nutzung von Hallenbad und Sauna (1 Stunde tdglich, ca. 6 x 12 Meter, ca.29-32°C) und
dem Freibad PATIO (10x 13 Meter, 1.05-30.09.), Solarium, Schénheitssalon, Friseursalon, das Tanz - Café und Parkplatz.
Liegestiihle kdnnen gegen eine Gebiihr ausgeliehen werden.

Die heilenden und entspannenden Behandlungen im Behandlungsbereich des, Gryf", wurden zum Genuss
der Gaste im “SPA - Zdrojowe Zacisze” um die “Spa & Wellnes” - Behandlungen ergdnzt. Dieses moderne Objekt
wurde flir alle Géste vorbereitet, die in einem Kurort nicht nur Heilung, sondern auch Entspannung, Beruhigung,
kosmetische Pflege oder auch biologische Erneuerung finden mochten. Aus diesem Grund auch ist das ein perfekter
Ort fiir alle, denen ein schénes und gesundes Aussehen am Herzen liegt und die eine gewisse Harmonie der Seele
und des Korpers erreichen mochten.
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POLEN Kurort BAD POLCZYN
ANATORIUM «PODHALE»

aHaTopwuii «lMogxane» — 3T0 OAVH 13 NEePBbIX LLeHTPOB 6aNlbHEONOT N U TMHEKoTornK B Monblue — «UHCTUTYT
MEHCKOro 340poBbs». Chepa HanpaBneHUA AeATEeNbHOCTU MHCTUTYTa KOHLIEHTPMPYETCSA Ha leueHnn
6ecnnoguA N rMHeKonornyecknx 6onesHen.

Heocnoprmbim npermyLectBom KypopTa «[lonunH» ABNAETCA MeAULMHCKMIN MePCOHa, CeLmanm3npyoLwnii-
€A B 06NacTV akKyLwepcTa U ruHekonorum. C 2009 r. B NOAYMHCKOM KypOpTe BbINOHAETCA Cneyuanu3npoBaHHas
TepanesTUYecKan NPOrpamma, HanpaeneHHasn Ha JleYeHne XKeHCKMX 3aboneBaHnin. ITOT HOBAaTOPCKMIA NPOeKT
BKJIIOUAET TaKue ycyru, Kak peabunutayma nocne ruHeKONornyecknx onepaunii, peabrunmtayma nocneacTBuia
MeHOoMay3bl — yMeHbLUEHVE NCUXODU3NYECKUX HAPYLIEHUIA; peabunuTaumsa npy 601eBoM CMHAPOME Manoro
Ta3a (KoMnnekc CMHAPOMOB Pa3HOO6PA3HON STUONOTMM, XapPaKTePU3YOLWMNCA 601eBbIMU OLLYLLEHVNAMY B
061acTn Manoro Tasa, HabnoaaeMbiMn B TEUEHME HE MeHee YeM NONYroAa); peabunmTaums Npu XPOHNYECKNX
BOCMaNuTENbHbIX MPOLeccax Maaoro Tasa; ileyeHune 6ecnnopas, BOCCTaHOBUTENbHAA 1 03[0POBUTENbHAA pea-
6unutauua. Cnefyet NoAYepKHYTb, UTO yCrexX BHeApeHUsA CreLman3vipoBaHHON TepaneBTNYeCKoi NporpamMmbl
1 300-neTHMe TepaneBTUYECKMEe TPAANLMM KypopTa CTanu NPUYHON OCHOBaHKA nepsoro B Monbue LieHTpa
rMHeKonornyeckomn 6anbHeonornm — IHCTUTYTa XXeHCKOro 340poBbA, ieATeNbHOCTb KOTOPOro HanpasneHa Ha
nieyeHne becnnoans n *KeHCKNX 3aboneBaHuni.

B CaHaTOPMI‘/'I TaKKe ieyartcs Bce 3aboneBaHus KypopTa co cieayownmm metogamm nevyeHuns: KuHesu-
Tepanun, TepmoTepann, CBETOTEPANN, SNEKTPONEYEHNA, TMAPOTEPaNnN, 6aane0Tepan|/||/|, KnnmatoTepannn
N MacCaxxul.

BHewwHMI1 BUE 30aHUA C €70 apXUTEKTY PO XapaKTepeH AnaA eyebHbIX yupexaeHuii, KoTopble Oblan NOCTPOEHDI
B Hauase ABaALATOro CToneTnA. BHyTpu 3ameyaTtenbHbIN NanbMOBbIV JOM, KOTOPbI ABAAETCA UMUTaLMEN Nasxa
C MASXKHBIMY NIeXKaHKaMM1 1 MAAXKHBIMUA KOP3MHKaMu. B HenocpeAcTBEHHOW 611M30CTY HAXOANTCA KYPOPTHbIN
napK CoO MHOTVIMU BUAAMV LiBETOB, pOHTaHbI, TEHHUCHO MIOLLAZKON 1 KOHLEPTHBbI 3an «[1og OTKPbITbIM HE6OM»
ansa 200 yenoBe. Bce 3T focTONprMEYaTENBHOCTI NepeatoT 0COBEHHDIN LWapM MeCTy.

Y rocTteit ecTb BbIOOP MeXAY OAHO-, ABYX- M TPEXMECTHBIMI HOMepamu KaTeropum «CTaTtgapT», KOTOpble npe-
foctaBnaioT mecTa 131 oTabixatoLwyim. Bo Bcex KomHaTax: AyLu € TyaneToMm, CyTHUKOBOE TenleBrAeHne, TenedoH,
XONOAVIIbHUK, SNIEKTPUYECKMI YalHUK, XanaT, GeH, nakeTrkamu kode, yasa n caxapa, ViHtepHet Wi-Fi, KHornka
BbI30Ba MeULIMHCKO cecTpbl «HOTpyd» KHOMKa.

[lnA rocTen roToBATCA TPAANLMOHHbIe «HaumoHanbHble 67110Aa», N3 PErMoHanbHbIX CBEXUX MPOAYKTOB.
3aBTpak U y>KnH nogatoTcs Ha cton B popme «LLBeackumin cton» a obef nogaeTca no MeHto K cTosy. PasnnuHble
[ZMEeTbl BO3MOXHbI MOC/IE NpefiBapuUTENIbHON 3aABKU.

B caHaTopuu: doiie ¢ pernctpatypoi (KpyrnocyTouHo), CToNoBas, neyebHuLa, KOMHaTa OTAbIXa, Kade ¢
Tepaccoii, 3an 418 TaHLEeBasbHbIX BEYEPOB 1 NPOCMOTPa KnHoduUnbMoB. foctu caHatopus «Mogxone» mMoryT
Nosb30BaTbcsA GeCnNaTHbIMM yCyramu caHatopus «Gryfx»: 3aKpbITOro 1 OTKPbITOro 6acceiiHOB, cayHbl; 3a AO-
nnaty: consapuii; drtHec-3an, «<Crax, CanoH KpacoTbl 1 NaprikMaxepcKas.

as Sanatorium ,Podhale” ist eines der ersten Zentren fiir Balneologie und Gynakologie in Polen - das “Institut
fur Frauengesundheit Podhole”. Der Tatigkeitsbereich des Institutes konzentriert sich auf die Behandlung
von Unfruchtbarkeit und Frauenleiden.

Unsere Starke ist auch unser medizinisches Fachpersonal, das auf Geburtshilfe und Frauenleiden spezialisiert ist.
2009 haben wir im Kurgebiet Potczyn ein Therapeutisches Fachprogramm mit Schwerpunkt Frauenleiden eingefiihrt.
Dieses durchaus innovative Projekt, umfasst: Rehabilitation nach gynakologischen Operationen, Rehabilitation in
der Menopause - Linderung der psychophysischen Beschwerden; Rehabilitation des Schmerzsyndroms im kleinen
Becken (Symptome mit unterschiedlicher Atiologie, bezeichnet als mindestens sechs Monate anhaltende Schmerzbe-
schwerden, lokalisiert im kleinen Becken); Rehabilitation in chronischen Entziindungszustdnden im kleinen Becken;
Behandlung von Unfruchtbarkeit, Entspannungskuren und Krankengymnastik. Es muss unterstrichen werden, dass
der Erfolg des Therapeutischen Fachprogramms und die 300 Jahre alte Heiltradition des Kurhauses, zur Griindung
des ersten Zentrums fiir Balneologie und Gynakologie in Polen fiihrte - des Instituts fiir Frauengesundheit. Der Ta-
tigkeitsbereich des Institutes konzentriert sich auf Behandlung von Unfruchtbarkeit und Frauenleiden.

Hier werden aber auch, die im Kurort zu behandelnden Erkrankungen, mit Verwendung von folgenden
Behandlungsmethoden kuriert: Kinessiotherapie, Thermotherapie, Lichttherapie, Elektrotherapie, Hydrotherapie,
Balneotherapie, Klimatherapie und Massagen.

Das AufBere des Gebaudes ist mit seiner Architektur charakteristisch fiir Kur-Einrichtungen, die zu Beginn des
zwanzigsten Jahrhunderts erbaut wurden. Im Inneren bemerkenswert, sind das Palmenhaus, eine imitation herrlichen
Starandes mit Strandliegen und Strandkérben und der Konzertsaal fiir 200 Personen. In unmittelbarer Nahe befindet
sich der Kurpark mit vielen Arten von Blumen, Springbrunnen, einem Tennisplatz und einem ,Open-Air” Konzertsaal
alle diese Sehenswiirdigkeiten verleihen dem Ort einen besonderen Charme.

Die Géste haben die Auswahl zwischen den Einzel-, Doppel- und Dreibettzimmern der Kathegorie, Standart’, die Un-
terkunft firinsgesamt 131 Personen bieten. Alle Zimmer sind mit DU/WC, SAT-TV, Telefon, KiihIschrank, Wasserkocher,
Bademantel, Fohn Kaffe, Tee und Zucker, Drahtloses Internet, Wi-Fi", Krankenschwester- «<Notrufknopf» ausgestattet.

Den Géasten werden im Speisesaal traditionelle “nationale Gerichte’, aus regionalen frischen Lebensmitteln serviert.
Das Friihstiick und Abendessen werden in Form von “Bufett” serviert und das Mittagessen wird nach Menu zu Tisch
gebracht. Verschiedene Didten sind nach Voranmeldung moglich.

Zur Sanatoriumsausstattung gehort der Empfangsbereich mit Rezeption (24 Stunden besetzt), Speiseraum,
Behandlunsbereich, Aufenthaltsraum, Café mit Gartenterasse, Saal fiir Tanzabende oder Kinoforfiihrungen. Géste
des Podhole kdnnen die kostenfreien Leistungen, des Sanatoriums ,Gryf’, wie die Innen und Auenschwimmbader
und die Saunen besuchen. Ebenso kdnnen die Géste dort kostenpflichtige Leistungen wie Solarium, Fitnessraum,
SPA-Bereich, Schdnheitssalon, Friseursalon erwerben.

KUR & URLAUB Klassen Reisen
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—————— POLEN Kurort BAD POLCZYN

BcaHa'ropvm «MpeHa» rapMOHNYHO COEAVHUINCH COBPEMEHHasn
apxeTeKTypa C apxMTeKTypol ABaaLaToro ctonetna. CaHatopuin
COOTBETCTBYET BbICOKMM CTaHAaPTaM C COBPEMEHHO NpoLieypHoM
neyebHuLen. O6eKT 060pyA0BaH A NIIOAEN C OrpaHNYEHHbIM BO3-
MOXXHOCTAMMW. HaxoauTcsa BO6NM3M LeHTpa ropoAa, Mexay cTapoi
4acTblo ropofia U KypOPTHbIM NapKOM.

CaHaTopwmii npefocTaBAAeT: MecTa Afia 42 YenoBekK B OQHO- 1
[BYXMeCTHbIX HoMepax Kateropun «KomdopTt» 1 ana 95 yenosek
O[IHO- 11 IByXMeCTHbIX HOMepax KaTeropun «CtanaapT». B kaxxpom
HoMepe: ayw ¢ Tyanetom, Tenesusop LCD co cnyTHuKoBbim TB,
TenedoH, XoNoAUNbHUK, GeH, SNEeKTPUYECKUIA YaHUK, XanaT, nake-
TUKM KOde, Yada 1 caxapa 1 KHOMKa Bbi30Ba MeANLIMHCKOW CeCcTpbl.

MuTaHwme: roctein oxxvaaeT abconoTHO HOBasA CTOIOBaA C COBPe-
MEHHOW HaLMOHaIbHOW KyXHelN 1 3MMHUM CafioM. 3aBTpaK 1 YK1H
nopaetca Kak «llBeackuii cton», a obefn — No meHio. PasnnuHbie
LMeTbl BO3MOXKHbI MOC/e NpefBapuTeIbHON 3aABKN.

FocTHMYHOE o6opyaoBaHme: polie C perncTpaTypon (24 u.),
CTONOBaA C 3IMHMM CafjoM, neyebHULA, KOMHaTa OTAbIXa, Kade
¢ Tepaccoit. foctn «MpeHbi» MoryT nonb3osaTbca 6ecrnnaTHbIMU
ycnyramu caHatopus «Gryf», 6acceiiHa u cayHbl (1 4. eXXefjHeBHO,
npumepHo 6 x 12 M, okono 29-32°C) n oTkpbiToro 6accerHa MATUO (10x13 m, 1.05-30.09) € CONHEUYHO TEPACOIA, aBTOCTOAHKOW; FOCTW MOTYT NpuobpeTaTh
yCnyrvi nonb3oBaHua conapuem, GutHec-3anom, «Cnax, CanoHoM KpacoTbl M Napukmaxepckoii. LLie3noHry aatoTca Ha NpoKaT 3a oTAeNbHYO nnaTy.

m Sanatorium ,Irena” wird in Harmonie die moderne Archetiktur mit der Architektur des friiheren zwanzigsten Jahrhunderts verbunden. Es ist ein Parade-

beispiel fiir ein Sanatorium mit einem historischem Gebaude mit hohem Standard und einer modernen Behandlungsbasis. Hier erwartet die Gaste edylische
Atmosphare und eine angenehme und familidre Stimmung. Das Objekt ist flir Menschen mit eingeschrankter Beweglichkeit ausgestattet. Das Anwesen liegt in
der Ndhe der Innenstadt, zwischen der Altstadt und dem Kurpark.

Das Sanatorium Irena bietet Unterkunft fiir 42 Personen in Einzel- und Doppelzimmern der Kategorie ,Komfort” und 95 Personen Personen in Einzel- und
Doppelzimmern der Kategorie, Standard”. In jedem Zimmer befinden sich: Bad mit Dusche, 32”LCD Fernseher mit SAT-TV, Telefon, Kiihlschrank, F6hn, elektrischer
Wasserkocher, Bademantel, Packchen mit Kaffe, Tee und Zucker.

Verpflegung: Fiir die Géste erwartet ein vollig neuer Speisesaal mit moderner Kiiche und einem anschlieBendem Wintergarten. Das Friihstlick und Abendessen
wird als “Bufett” serviert und Mittagessen nach Menu. Verschiedene Didten sind nach Voranmeldung maglich. Es ward Landestypische Kiiche serviert.

Hotelausstattung: Zur Hotelausstattung gehdrt Empfangsbereich mit Rezeption (24 Stunden besetzt), Speiseraum mit anschlieBendem Wintergarten, Behand-
lunsbereich, Aufenthaltsraum, Café mit Gartenterasse Gaste des Irena konnen die kostenfreien Leistungen, des Sanatoriums,Gryf”, wie, kostenlose nutzung von
Hallenbad und Sauna (1 Stunde taglich, ca. 6 x 12 Meter, ca.29-32°C) und dem Freibad PATIO (10x 13 Meter, 1.05-30.09.) mit Sonnenterasse und Parkplatz sowie
kostenpflichtige Leistungen wie Solarium, Fitnessraum, SPA-Bereich, Schonheitssalon, Friseursalon erwerben. Liegesttihle kénnen gegen eine Gebiihr ausgeliehen
werden.

KYPOPTHbI/ OTEJIb <MAPTA» K OTEL «<MARTHA»

ypopTHbIii otenb «MAPTA» — 5T0 0340POBUTESNbHBIN KOMIIEKC,

PacrnonoXeHHbIN B XMBOMMCHOM ropogke bapg MonbuuH, B 3anag-
Hou MomepaHuu. MNpeKpacHbIN KAMMaT perroHa, CBeXuil BO3ayx 1
npeKpacHoe NPUPOAHOE OKPYXKeHVe naeanbHO NOAXOAAT ANA cemell-
HOro OTAbIXa, OTAbIXa Ha BbIXOAHbIE AHU AN1A [iBOVX, BU3HEC-Npebbl-
BaHVA 1, KOHEYHO Xe, ANA peabunutauun.

Otenb «<MapTa» UMeeT 52 NpocTopHble KoMpopTabenbHble, ABYX-
MeCTHble U OBHOMECTHbIe HOMEepPa C KUBOMUCHBIM BUAOM Ha MapkK,
NPEKPaCTHYI0 BO3MOXHOCTb MOJIb30BaTbCA O3[0POBUTENbHBIMMI
npoueaypamu, a Takxke 6ecnnaTtHyto oxpaHaeMyto aBTOCTOAHKY. Bce
HOMepa OCHalleHbl yao6HO Mebenbto, KabenbHbIM TENEBUAEHUEM,
TenepoHOM, BbICOKOCKOPOCTHbIM AOCTYNOM B VIHTepHET, XOnoanb-
HVIKOM, CeiidOM 1 YalHUKOM.

KypopTHbiit Komnnekc «MapTa» cneyuanusnpyeTcs Ha eve-
HUW peBMaTNYeCcKuX, BOCNanuTenbHbIX, ONOPHO-ABUraTe/IbHO-
ro annapara, flereHepaTUBHbIX 3ab6oneBaHui, neyeHus nocne
TpaBM 1 onepauun onopHo-ABUraTeNnbHOro annapara. Hawn
npoueaypbl OCHOBaHbI Ha neye6HoM conu 1 neye6HOU rpsi3n.

«MapTa» npurnawaeT Bac nonpobosatb LWMPOKUIA CNEKTP KypopT-
HbIX NpoLeayp YToObl yNyULNTb CBOE 340POBbE:

BanbHeonorua: daHro- nnu rpasesble npoLeaypbl (rpA3esble annavKkaummn, MOHTOGope3 C rpA3bio, rPA3eBble BaHHbI), BaHHbI (rMpoMacca)kHasA BaHHa,
TpaBfAHaA BaHHa, YINEKNCasa BaHHA) 1 ApKaKy3u.

DdusnoTepanua: KproTepanusa, SNeKTpoTepanua (AnaguHamKa, MoHTopopes, rafbBaHU3aLMA, UHTEPAUH, MarHUTOHUKA, YNbTPa3ByK, la3epHbIi 1 iumda-
TUYECKUI APEHax), Maccax (Knaccryeckni, penakcaloHHbli, NanbnauuoHHO-TMMPaTNUECKN-MeXaHNYeCKI Macca), NMMHACTUKa B TPEHaXKepHOM 3ane,
nHbpaKpacHas cayHa, na3epHas namna v conaBas KOMHarta.

as Kurhotel ,MARTA" ist ein Resort in der malerischen Ortschaft Bad Polczyn, in Vorpommern gelegen. Das vorherrschende Klima in der Region, die frische
Luft und die schone nattirliche Umgebung sind ideal fiir einen Familienurlaub, ein Wochenende fiir zwei Personen, ein Business-Aufenthalt und selbstver-
standlich fiir eine Rehabilitation.

Das Hotel ,Marta” verfiigt tiber 52 gerdumige und komfortabel eingerichtete Doppelzimmer und Einzelzimmer, welche einen malerischen Ausblick auf den Park
bieten, die tolle Mdglichkeit Wellnessbehandlungen zu nutzen und einen kostenlosen, liberwachten Parkplatz. Alle Zimmer sind ausgestattet mit komfortablen
Mobeln, Kabel-TV, Telefon, High- Speed Internetanschluss, Kiihlschrank, Safe und Wasserkocher.

Kurhaus MARTA ist spezialisiert auf die Behandlung von rheumatischen Erkrankungen, entziindliche Erkrankungen des Bewegungsappa-
rates, degenerative Erkrankungen, Traumata und Operationen der Bewegungsorgane. Unsere Behandlungen basieren auf Salzund Moor.

Das Haus ,Marta” lddt Sie ein, das umfangreiche Angebot an Kurmitteln zu probieren um die Gesundheit zu verbessern: Balneologie: Fango- oder Moorbe-
handlungen (Moorpackungen, lontophorese mit Schlamm, Schlammbader), Bader (Hydromassagebad, Krduterbad, Kohlensaurebad) und Whirlpool.

Physiotherapie: Kryotherapie, Elektrotherapie (Diadynamik, lontophorese, Galvanik, Interdyn, Magnetronik, Ultraschall, Laser und Lymphdrainage), Massage
(Klassische-, Entspannungs-, Palpation - lymphatische-, und die mechanische Massage), Gymnastik in der Turnhalle, Nordic Walking, Infrarotsauna, Laserlicht und
Salzgrotte.
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MNEUBIT/ KypopTr KOJNNTOBXET / BAA KOJIbBEPI
PO[LE\] Kurort KOLOBRZEG / BAD KOLBERG

Koiobrzeg - KypopT Konbbepr nprHaanexut K camombiM 6051bLLINM 1
CaMblM MpeKpacHbIM KypopTaM Ha NosibCKkom nobepexbe bantuiickoro
MOpPS C HECPABHEHHOW KPacoTol 1 6oraToi nctopuen.

MHorouncneHHble NamMATHUKY, Npexae Bcero rotmyeckan basnnmka Mpe-
cBATON [leBbl Mapuu nnu HeoroTuyeckan PaTyLua, NpuriaLatoT K Nporysikam
no ropogy. KypopTHUKM NpresxatoT He ToNbKO 13 [MonbLuw, Ho v 13 fepmanun,
CkaHAVHaBUK, ANA OTAbIXa BO MHOTMX POCKOLLUHbIX OTENIAX M MaHCMOHaX.

Bnaropgapa yHUKanbHOMY MUKPOKAMMATY, a TakKe MPNPOAHbIM
neye6GHbLIM NpPoAYKTaM (TepaneBTUYECKMM fle4ebHbIM rpA3AM 1 BOAe 13
COneBbIX NCTOYHMKOB) Konbbepr ABNAETCA OAHUM 13 CaMbiX NOMYNAPHBIX
NPUMOPCKUX KypopToB B MNonblue. lopoa pacnonaraet KpynHenwemn otenb-
HoW 6a30W, BbICOKOKBaNUPpULMPOBAHHBIM MeAULIMHCKUM NepCcoHanom, a
Takxe obopyfoBaHNEM ANA pacno3HaBaHyA 6onesHen 1 TepaneBTUYeCKUM
obopynoBaHmem. XopoLume pesynbTaTbl AAET TaKKe leyeHne aeTen.

Ana neyeHnn 3a6oneBaHUin NPUMEHAIOTCA
cnepyolie KypopTHbie npoLeaypbl:

©® banbHeo-ruagpoTepanuA: rpasesble NpoLefypbl (QNNAMKaLUM, BaHHbI,
YaCTUYHbIE BaHHbI, MAaCKM); MUHEpPasbHble BaHHbI (CONeBble BaHHbI, TMMHa-
CTUKa B CONeBOM bacceiiHe); neyebHble BaHHbI (4 KaMepHas BaHHa, BUXPABas
BaHHA, NOABOAHbIN Maccax, rMAPO-MaccaX, MapPo-MaccaX ¢ 030HOM U
Macnamu, )Xemuy>xHasa BaHHa C 030HOM, 030HOBas BaHHa, apOMaTHO-Macso-
Bas BaHHa, AyLU WAPKO, CayHa, )Kemuy»Has BaHHa); CO,-BaHHbI (yrnekucnosas
BaHHas, Cyxas yrneKncioBas BaHHas)

©® Unranaumm (Soleinhalation), coneBble rpoTTblI/KOMHaTbI, 6anTuii-
CKUIA MOPCKOI1 BO3AYX

© KuHe3unoTepanus (MHAMBYAYANbHAA WY FPYNMNOBas MTMMHACTVKA, TMM-
HacTuKa B 6accenHe, ,Nordic Walking”, BenocmnepHas TpeH1poBKa)

©® Ousnortepanus: Ceetotepanua (6uo ynstpodronetoBas-, 3051yKC-, Nco-
punyKc namna, 1asepHas Tepanus, MHGpPaKpacHbI MaTpac); aneKTpoTepanua
(aMagnHammyeckme NoToKu, HTEPGEPEHLIHBIN TOK, yNbTPa3ByK, Tepanysibc,
noHogopes ¢ rpasbio, TEHC, MarHeToTepanus, rajibBaHoTepanus, 31eKTPo-
CTUMYNALWA); Tepanuvs Tensa uam xonoga (4acTmyHas Kpuotepanus, Kpro-
Kamepa, KpMoTepanus C ’MMHaCTVKOW, FPA3blo, Ie4e6HbIM GaHro); Maccax
(Knaccuyeckuia, numdomaccax, MexaHMYecKunii, NMMdaTpPoH, akBaBUOPOH).

Ha KypopTe ycneuHo neyar 3aboneBaHus:

v/ OblxaTeNbHbIX NyTe: 3a60neBaHNA AblxaTeNlbHbIX NyTeil, OPOHXM-
arnbHasA acTMa, anneprvs

v OnopHo-gBUraTenbHas cMCTeMa: peBMaTu3M, peBMaTnyeckme 3abo-
NeBaHwis, 3a601€BaHNA CUCTEMbI OPraHOB ABMXKEHNA C PEBMATUYECKUMY,
[ErpeccyBHBIMN UM TPAaBMATUYECKMM MPUYNHAMU

v CepAeUHO-LMPKYNNpYloLas cucTema: Kapauonornyeckme 6onesHu,
6one3Hn neprdeprnyecknx cocyaos, 3aboneBaHus cepaua 1 CBA30K
KpOBOOGpaLLeHUs

v/ DHAOKPUHHOW CUCTEMbI: 3a60/1eBaHNA WUTOBUAHbIX Kese3 (MOHWKEH-
Has 1M NOBbILWEHHAA GYHKLMA WUTOBUAHON Xene3bl), U30bITOUHbI BEC

v'HapyweHune nuweBapeHnsa: anabet 1+2 Tna, TYYHOCTb, HapyLIeHNA
O0OMEHHBbIX BELLECTB

v'HepBHOW ccTeMbI: HepBHble 60M1e3HU, CTPECC 1 Neperpy3Ka, CoCTos-
HUA V3HEMOXeHUA

v [lepmaTtonornyeckue 3aboneBaHuA: annepriv, 3a601eBaHNsA KOXU

KUR & URLAUB Klassen Reisen

Kolobrzeg - Bad Kolberg gehort zum gréB3ten und schdnstem Kurorten an der
polnischen Ostseekuste mit unvergleichlicher Schonheit und einer reichen
Geschichte. Zum Besuch der Stadt laden die zahlreichen Denkmaler, vor allem die
gotische Basilika-Kon-Kathedrale oder das neugotische Rathaus, ein. Die Kurgaste
reisen nicht nur von Polen, sondern auch aus Deutschland und aus Skandinavien,
an und kénnen sich in vielen luxuridsen Hotels und Pensionen entspannen.

Die Stadt Kotobrzeg dank ihrem spezifischen Mikroklima und den nattirlichen
Heilprodukten (Moor, Sole) gehért zu den populdrsten Kurorten an der polni-
schen Ostseekiiste. Die Stadt verfiigt Gber die groBte Hotelbasis, Hochqualifizierte
medizinische Dienste sowie diagnostische und therapeutische Geréte, die fiir
Patienten im verschiedenen Alter benétigt werden. Die Behandlung von Kindern
ist ebenfalls sehr effizient.

Zur Behandlung von Erkrankungen werden
folgende Kurbehandlungen angewandt:

® Balneo- Hydrotherapie: Mooranwendungen (Umschldge, Bader, Teilbader,
Masken); Mineralbdder (Solebad, Gymnastik im Soleschwimmbad); Heilbéder
(Vierzellenbad, Wirbelbad, Unterwassermassage, Hydromassage, Hydromassage
mit Ozon oder Olen, Ozon - Perlbad, Duftdlbad, Ozon-Bad, Schottische Dusche,
Sauna, Perlbad); CO,-Bader (Kohlenséurebad, Trockenes Kohlensdurebad);

® Inhalationen (Soleinhalation), Salzgrotte, Salzzimmer, Baltische
Meeresluft

®Kinesiotherapie (Einzel-, oder Gruppengymnastik, Gymnastikim Schwimm-
bad,,Nordic Walking", Fahrradtraining)

® Physiotherapie: Lichttherapie (Bio - V-, Sollux-, Psoriluxlampe, Laserthe-
rapie, Ultrarot-Matratze); Elektrotherapie (Diadynamische Strome, Interferenz-
strom, Ultraschall, Terapuls, lontophorese mit Moor, TENS, Magnetotherapie,
Galvanotherapie, Elektrostimulation); Warme- oder Kaltetherapie (Teilweise
Kryotherapie, Kryokammer, Kryotherapie mit Gymnastik, Moor, Fango); Massage
(Klassische Teilmassage, Lymphmassage, Mechanische Massage, Lymphatron,
Aquavibron).

Im Kurort werden folgende Erkrankungen behandelt:
v Atemwege: Erkrankungen der Atemwege, Bronchialasthma, Allergie
v Bewegungsapparat: Rheuma, rheumatologische Erkrankungen,
Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungsapparates, Erkrankungen
des Bewegungssystems mit rheumatischen, degressiven oder trau-
matischen Ursachen

" v Herzkreislaufsystem: kardiologische Krankheiten, Krankheiten der

peripheren GefaBe, Herz- Kreislauferkrankungen

v Endokrinen Systems: Schilddriisenerkrankungen (Schilddriisen
Unter- oder Uberfunktion), Ubergewicht

i v Verdauungsstérungen: Diabetes Mellitus, Fettsucht,

Stoffwechselstérungen

v Nervensystems: Nervenkrankheiten, Stress und Uberbelastung,
Erschopfungszustande

v Dermatologische Erkrankungen: Allergien, Hauterkrankungen
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CAHATOPUU «PAKYLUKA - MUSZELKA» |DIE SANATORIEN «MUSCHEL - MUSZELKA»,

«YAUKA - MEWA» n QKEMYYKUHA «MOWE - MEWA» und
BAJITUMCKOIO MOPA - PERLA BALTYKU» | «PERLE DER OSTSEE - PERLA BALTYKU»

CaHatopum «Pakywka - Muszelka», «Yaika - Mewa» n «KemuyxuHa bantuiickoro mops - Perla Baltyku»
npviHagnexar K KypopTHomy ynpasneHuio «Uzdrowisko Kolobrzeg S.A.».

Bce Tpu caHaTOprA HaXOAATCA Ha NAAXKHOM NPoMeHae, NpuMepHo 50-70 M OT NnAXKa, BOIM3M OT CyBEHMPHbIX
MarasvHU/KoB, Kade, KOHLIePTHbIX 3a110B, 6a3apoB, NPYOEePEXHbIX MAPKOB, MOPTA U MAAKOB.

EavHcTBEHHbIE caHaTopun B Konbbepre, KOTopble MpeanaratoT rocTaM rps3eBble BaHHbI M KOMMIEKCHble
rpAsesble NpoLeAypbl, NCNONb3YIOT OYeHb 6OMbLLIOE KONMYECTBO rPA3M U3 CO6CTBEHHOW A06bLIUM U3 HosoTa.

Bo3morkHble KypopTHble npoueaypbl (Mo HasHa4YeHUIo Bpaya): rpaseBble npoLefypbl (rpA3eBble BaHHbI,
rpAseBble annanKauum, YaCTUYHbIE rPA3EBble BaHHbIe, FpA3eBble MacKK), MMHepasibHble BaHHbI (CONeBble BaHHbI,
coneBble BaHHbI + MNMIMHACTKa), neyebHble BaHHbI, cayHa + 6acceliH, nHranauum (Soleinhalation), kuHesnotepa-
nvsA, CBeToTepanus, 3neKTpoTepanua, Tepanua Tenna unn xonona, Maccax (akBaBrbpoH). 3a AONONHNTENHYIO
onnarty: Knaccuyeckmin Maccax, nMMdoapeHax, MexaHN4YeCKnin Maccax, TMMGOTPOH.

Die Sanatorien Muschel - Muszelka, Méwe - Mewa und Perle der Ostsee - Perla Baltyku gehdren zu der
Kurverwaltung von,Uzdrowisko Kolobrzeg S.A!". Alle drei Kiirhduser befinden sich in der Strandpromenade, ungeféhr
50-70 Meter vom Strand entfernt, in der Ndhe von Souvenirgeschéften, Cafes, Konzertsélen, Basaren, Kiistenparks,
dem Hafen und den Leuchttiirmen.

Diese sind die einzigen Sanatorien in Kolberg, die den Gasten Moorbéder und komplexe Moorbehandlungen mit
sehr gro3er Menge an Moor aus eigener Moorgewinnung ohne Zuzahlung, anbieten.

Magliche Kuranwendungen (nach Verordnung des Arztes): Mooranwendungen (Moorbader, Moorumschlé-
ge, Moorteilbader, Moormaske), Mineralbader (Solebad, Solebad + Gymnastik), Heilbdder, Sauna + Schwimmbad,
Inhalationen (Soleinhalation), Kinesiotherapie, Lichttherapie, Elektrotherapie, Warme- oder Kéltetherapie, Massage
(Aquavibron). Gegen Zuzahlung: klassische Massage, Lymphomassage, Mechanische Massage, Lyphatron.

Muszelka

CaHatopuii Pakywka - Muszelka

ITO caHaTOPWii C HOBBIMU U COBPEMEHHO PEKOHCTPYVPOBaHHBIMU KOMHATaMU 1 BbICOKOKaYeCTBEHHO NPo-
LenypHo neyebHuLon. CaHaTopuii «PaKyLuKa» cOCTOWT 13 3gaHnii A u B, KoTopble coeivHeHbI APYT C APYTOM 1
c neyebHuULEel, BKtouas 6acceunH c conesoii Bogoi (30°C). loctam npepocTaBnsioTcs 160 MeCT B OAHO-, ABYX- 1
TPEXMECTHbIX HOMEPaX C TYasieTOM Vi AyLLUEM, XONOAUIbHUKOM, KUMATUIIbHUKOM 1 C CMYTHNKOBbIM TENEBUAEHNEM.
Heckonbko HOMepOB pacnonaratT 6anKoHOM.

B caHaTopuu: ctonosas, TB-3a7, a Takxke NpoLeaypHbIi KOMMNIEKC C CoNneBbIM 6acCeNHOM.

3pecb neuarca: 3a60/1eBaHNA bIXaTesbHbIX MyTel 1 ONOPHO-ABUraTeNbHOTO annapara.

Sanatorium Muschel - Muszelka

Das Sanatorium stellt seinen Kurgdsten neue und moderne Zimmer und einer hochwertigen und guten Behand-
lungsbasis, die den Aufenthalt in diesem Sanatorium besonders angenehm gestalten, zur verfiigung. Muszelka besteht
aus den Hausern A und B, die miteinander und mit dem Badehaus, inklusive Soleschwimmbad (30°C) verbunden sind.
Den Gisten stehen 160 Ubernachtungsméglichkeiten in Einzel-, Doppel- und Dreibettzimmern mit kompletter Sanitér-
einrichtung, Kiihlschrank, Wasserkocher und Sat-TV zur Verfiigung. Einige Zimmer haben einen Balkon. Das Sanatorium
verfiigt iiber einen Speisesaal, Fernsehsaal sowie eine komplexe Behandlungsanlage mit Solewasser - Schwimmbad.

Hier werden Behandelt: Beschwerden der Atemwege und des Bewegungsapparates

CaHaTopHbIN Komnnekc Yaika - Mewa

CaHatopuii npurnaiwaet Bac B KomnneKkc u3 5 pasHbix 3gaHuid. Bce nATb 3gaHnin CBA3bIBAET UX 0OLMIA NPU3HAK:
KoMdOPT 1 «cemeliHas» aTMochepa, a TaKKe 3ameyaTesbHble fleuebHble pesynbTaTbl.

B KomnneKcax 3faHmnil HAXOAATCA YIOTHO 0GCTaBIEHHbIE M MPOCTOPHbIE OAHOKOMHATHbIE-, 1BYX-, TPEX-, a
TakXe 4-MeCTHble Homepa. Kaxaas KoMHaTa OCHaLLieHa XON0AVIbHUKOM, CMyTHNKOBbIM TeNeBUAEHNEM, TyaneTom
1 Bywwem, TenepoHOM v KUMATUIIbHUKOM. Bce 3paHmnsa 060pyfoBaHbl 415 I0Aei OrpaHnyeHHON NMOABUKHOCTBIO.
B KOMIeKce caHaTopus HaXOAATCA CTONOBas, Kade, npoLeaypHas neyebHuMLa, conesas KOMHaTa, naprkmaxep-
CKas, CafloH KPacoTbl, a TakxkKe KMOCK.

3pecb nevatca: 3a601€BaHHNA AbIXaTe/bHbIX MyTeN 1 ONOPHO-ABUraTeNIbHONO anmnapara. ‘

Sanatorium-Komplex Méwe - Mewa

Das Sanatorium ladt Sie in einen Komplex aus fiinf unterschiedlichen Gebéduden ein. Alle fiinf
Gebdude verbindet ein gemeinsames Merkmal: der Komfort und eine herzlich familidre Atmosphére
sowie hervorragende Behandlungsergebnisse. In den Gebaudekomplexen befinden sich gemdtlich
ausgestattete, gerdumige Einzel-, Doppel-, Drei- sowie Vierbettzimmer. Jedes Zimmer ist mit einem
Kuhlschrank, Sat-TV, Telefon und Wasserkocher ausgestattet. Alle Gebaude sind fiir Menschen mit
eingeschrankter Beweglichkeit ausgestattet. In dem Sanatoriumkomplex befinden sich ein Speisesaal, ein Cafe,
Behandlungsanlage, Salzgrotte, Friseursalon, Schonheitssalon sowie ein Kiosk.

Hier werden Behandelt: Beschwerden der Atemwege und des Bewegungsapparates

CanHaTopuit XKemuyxuHa bantuiickoro mops - Perla Baltyku

CaHaTopum npegnaraet 500 MeCT B OfHO-, fIBYX- 1 TPEXMECTHbIX HOMepax C 6aIKOHOM, CMyTHNKOBbIM Te-
NeBUAEHNEM, XONOAUIBHUKOM, KUMATUNbHUKOM, Tyanetom 1 aywem. ECTb anapTameHTbl ¢ BUAOM Ha MOpe.
B caHaTopumn HaxofATCA: CTONOBas, NPoLeAypHan neyebHNLA, KNOCK, Kade c 0630pHOI TepPacoii, N3 KOTOPOW
MO>HO OCMaTprBaTh banTuiickoe Mope 0 FoPM30OHTa, a TakKe naHopamy ropoga KonbGepr.

3pecb nevartca: 3a60/1€BaHVIA WWTOBUAHOV Xene3bl, AblXaTesbHbIX MyTel, AnabeTa, ONopHO-ABUraTeNbHOro
annapara v KapAvonoruyeckme 3abonesaHnu.

Sanatorium Perle der Ostsee - Perla Baltyku

Im Sanatorium ,Perle der Ostsee” lieg stehen Ihnen 500 Ubernachtungsplatze in Einzel-, Doppel- und Dreibett-
zimmern mit Balkon, Sat-TV, Kiihlschrank und kompletter Sanitéreinrichtung zur Verfligung. Sanatorium ,Perle der
Ostsee” ladt die Géste herzlich, in die Appartements mit Blick aufs Meer, ein.

Im Sanatorium erwartet Sie ein Speisesaal, eine Behandlungsanlage, ein Kiosk sowie ein Cafe mit einer Aussichtster-
rasse, von welcher aus man das Baltische Meer bis hin zum Horizont sowie das ganze Kolberger Panorama betrachten
kann. Hier werden Behandelt: Schilddriisenbeschwerden, Beschwerden der Atemwege, Diabetesbeschwerden,
Beschwerden des Bewegungsapparates, Kardiologische Beschwerden

Perla Baltyku
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OPUI «<SAN»

aHaTopwuii SAN B Konobxere siBnsieTca o6bekTom Trina Medical

SPA — a 3TO 03HayaeT, YTo neyeHre ABNAETCA ero NPU3BaHUEM.
[na ynyylieHns KayecTBa XKM3HW rocTeln, B caHaTopuid paboTatoT
Bpauu, MefcecTpbl, dpr3noTepanesTbl 1 Apyrue cotpyaHuku. CaHa-
TOpHas NPeBOCXOAHO 0bopyfoBaHHanA ieyebHan 6asa npegnaraet
rocTAM pasHoobpasHble nieyebHble NpoLeaypbl.

3Aecb MOXHO He TOJIbKO MPOCTO OTAOXHYTb, MOJb3yACh Neyeb-
HbIMW NpoLeslypaMu, HO 1 BOCMOJb30BaTbCA paccnabnawowmnmmn n
yxaxuBatowymu npouegypamu (CanoH KpacoTbl), a TakKe BOCCTaHO-
BUTb OPraH3Mm, NPOBECTI He3abblBaeMoe Bpems, BOCMONb30BaTbCA
nyTEBKOW AN1A NOXyAEHUA MO N1LeH3un AoKTopa bapaaabiHa.

Bo Bpems KypopTHOro npebbiBaHVsA NEPCOHAN caHaTopus cTpe-
MUWTCSA K OrpaHnyeHunto papMakoiornieckon Tepanmi, a BMeCTo 3Toro
MPUMEHSIET aflbTEPHATUBHbIE Gp13MOTEPANEBTUYECKE NPOLEAYPbI.
Jleue6Hblii aCCOPTUMEHT OXBATbIBAET Kak TPAANLMOHHbIE, TaK 1 CO-
BpeMeHHbIe NpoLesypbl.

CaHatopuii San pacnonaraeTt 136 HoMepamu, B KOTOPbIX
MOXHO nocennTb 288 rocteil. BONbWMUHCTBO HOMEPOB — 3TO
[IByXMeCTHble HOMepa Tvna CTaHAAPT (34eCb MOXET NPOXKBaTb
TaKXe OfIVH YesloBeK), ecTb TakXKe OJHOMeCTHble HOMepa, 4 HO-
Mepa Tvna CTyAno, COCTOALMX U3 2 ABYXMECTHbIX KOMHAT C Of-
HOW BaHHOW KOMHaTOW (ANA cemMen Unm 3HAKOMbIX, »KenatLwmx
XNUTb BMECTE), a TakKe 3 HOMepa JIOKC, COCTOsILLME U3 2 KOMHAT
(canoH u cranbHA, 2 TeneBM30pa) MOBbLILWEHHOrO CTaHZapTa.
B Ka)K[,0mM HoOMepe Haxo4MTCA TENEBU30P, PAANO, SNEKTPOYANHUIK,
TenedoH c COBCTBEHHbIM HOMEPOM TesieOHa, a TaKKe HeBObLLIOW
Habop nocygbl. Bo Bcex Homepax ecTb H6ankoH.

FocTmHMYHOE 06opyAoBaHMe: NnaBaTenbHble 6accelHbl, NPo-
LieaypHoe oTfeneHve, bubnmnoteka, bunbapaHasn, HaCTOMNbHbIE UTPbl,
Macca)kHoe Kpecso, naprkmaxep, IHTepHeT, nHTepHeT-gocTyn 6e3
kabens (WiFi) Ha pernctpaType nnu B 06eCcTBEHHOM MOMELLEHUN,
Kade/6ap, KNOCK, KOCMETUYECKMI CanoH, MAAXHble nexaHku, ,Nordic
Walking”, cTosiHKa (caHaTopuin He UMeEeT COOCTBEHHOW aBTOCTOSIHKY,
MOXXHO OCTaBJIATb CBOV MALUUHbI HA CTOAHKE HANPOTYB MMaBHOIO BXO-
[la CaHaTopViAA), BbI30B «MEePBOM MOMOLL», KyNaJibHbIN XanaTt (MOXXHO
6paTb B apeHay), deH (B MOXXHO 6paTb B apeHfy), obLiee nomelleHne
c npourpbiBatenem DVD, skckypcum (Moapo6Hyio MHGOopMaLIMio MOX-
HO NonyynTb B odrce opraHmnsaTopa 1 Ha MHGOPMaLIMOHHON AOCKeE).

MpoueaypHbIii Nnpodunb: peBMaTonornyeckre 3abonesaHus,
3abonesaHus BEPXHUX N HNXKHUX AbIXaTeJIbHbIX nyTe|7|, caxapHoro
AunabeTa 1 OXMpeHUs, Kapauonormueckue 3abonesaHus, 3abone-
BaHWS KPOBEHOCHOW CUCTEMbI, HEPBHO CUCTEMBI, 3a6oneBaHus
CHCTEMbI OPTaHOB ABUXKEHUA C PEBMATNYECKNMU, lereHepaTUBHBIMU
WY TPAaBMATUYECKUMI NMPUUYMHAMM.

anatorium SAN, im Kurgebiet Kotobrzeg, fungiert als Medical SPA

Komplex, was bedeutet, dass das Heilen zu seiner Berufung gehért.
Die beschaftigen Arzte, Krankenschwestern, Physiotherapeuten und
das restliche Personal helfen den Gasten die Lebensqualitat zu opti-
mieren. Das Behandlungszentrum ist gut ausgestattet und bietet den
Kurgdsten viele verschiedene medizinische Behandlungen.

Hier kdnnen Sie sich nicht nur einfach entspannen, sondern haben die Maglichkeit zusétzlich zu den medizinischen
Behandlungen, die Erholungs- sowie Schonheitsbehandlungen (Schénheitssalon) zu erhalten. Eine weitere Moglichkeit
um den physischen Zustand zu regenerieren, ware die Zeit mit einem unvergesslichen Schlankheitsurlaub, nach der
lizenzierten Methode von Dr. Bardadyn, zu verbringen.

Wahrend des Kuraufenthaltes ist das Personal des Sanatoriums bem(iht die pharmakologische Therapie zu reduzie-
ren und stattdessen alternative physikalische Behandlungen einzusetzen. Das Angebot umfasst sowohl traditionelle
als auch moderne Behandlungen wéhrend des Kuraufenthaltes.

Sanatorium SAN verfiigt tiber 136 Zimmer, in denen sich 288 Gaste aufhalten kénnen. Die 136 Zimmer be-
stehen aus: Doppelzimmern (kdnnen auch zur Alleinnutzung verwendet werden), Einzelzimmern, 4 Studios (die
aus zwei Doppelzimmern mit einem gemeinsamen Bad bestehen, ideal fiir Familien oder Freunde, die zusammen
wohnen wollen) und 3 Appartements bestehend aus 2 Zimmern (Wohn- und Schlafzimmer), gehobenes Standards.
Zu der Ausstattung eines Zimmers gehoren: TV, Radio, elektrischer Wasserkocher, Telefon mit einer individuellen
Telefonnummer sowie Mini-Geschirr-Satz. Alle Zimmer verfiigen {iber einen Balkon.

Hotelausstattung: Schwimmbecken, Behandlungsabteilung, Bibliothek, Billardsaal, Brettspiele, Massagesessel,
Friseur, Internet, (Kabelloser Internetzugang (WiFi) im Bereich der Rezeption oder im Gemeinschaftsraum.), Cafe /
Bar, Kiosk, Kosmetiksalon, Strandliegen, Schwimmunterricht, ,Nordic Walking’, Parkplatz (Kurhaus ,San" hat keinen
eigenen Parkplatz. Die Kurgdste kdnnen Ihre Autos auf einem Parkplatz gegeniiber dem Haupteingang abstellen.),
Erste Hilfe, Bademantel (kann man an der Rezeption ausleihen), Haartrockner / Fon (kann man an der Rezeption
ausleihen), Gemeinschaftsraum mit DVD-Player (befindet sich im Erdgeschoss), Ausfliige (ausfiihrliche Informationen
zu den Ausfliigen kann man im Biiro des Freizeitveranstalters zu erhalten und sind an der Info-Tafel ausgehéngt.)

Das Behandlungsprofil des Kurortes Kotobrzeg umfasst folgende Erkrankungen: rheumatologische Krankhei-
ten, Erkrankungen der oberen und unteren Atemwege, Diabetes, Fettsucht, kardiologische Krankheiten, Krankheiten
der peripheren Geféf3e, Nervenkrankheiten, Erkrankungen des Bewegungssystems mit rheumatischen, degenerativen
oder traumatischen Ursachen.

KUR & URLAUB Klassen Reisen

MpelickypaHT LieH — cM. B npunoxeHue / Preisliste siehe Anlage



M@MUBM/A Kypopr KONNOBXETI / BAA KONbBEPI e
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OPUN «<BANTUK» SANATORIUM «BALTYK»

Cauaropvm «BanTuk» pacnonoxeH NpAMo Ha NsXKe, Ha Habepex-
HOW KpacmBoro bantuiickoro mops, Heflaneko OT NpeKpacHbIX
CYBEHVPHbIX MarasnHoB, NopTa 1 Maska.

BbantukInll

B 3paHun «banTtuk I» npeanaratotca oTapixaowmum roctam 169
YIOTHbIE 1 NPOCTOPHbIE HOMEPA, a TakXKe ceMeliHble HoMepa €O 2-T0
no 6-1 3Tax. Bropoe 3gaHve «bantuk ll» npegnaraet 141 kom¢popTa-
6esnbHble 0HO-, ABYX-, TPEXMECTHblE HOMEepPa U cemMeliHble HoMepa
C MUHU-KYXHeR, a Takxke 3 Homepa AnsA fofen C orpaHNYeHHO no-
[BUXHOCTbIO. Bo Bcex Homepax HaxofATCA coBpeMeHHas 1 yaobHas
Mebenb, BaHHasA KOMHaTa (C ayLuiem, Tyanetom v GeHOM), ManeHbKMii
XONOAWUNBHYIK, MCbMEHHbI CTON, TenedoH, CryTHNKOBOE TeneBunfe-
Hue, uHTepHeT WiFi n 6ankoH (B BanTuke Il - ppaHLy3CcKMii 6ankoH).
Homepa ¢ BOCTOYHOW CTOPOHBI C BULOM Ha MOPE, C 0>KHOWM CTOPOHbI
- C BUAOM Ha napk. 3aaHue «banTuk I» noacoeneHéH ¢ bacceiHbiv
komnnekcom «Mopckasa Ogucesa» n ¢ kopnycom «bantuk Il» yepes
CTEKNAHHbIV NPOXoA. KypopTHbIl caHaTopuin «banTtuk» 3a60TnTcA o
BalleM 3[J0POBbe ¥ NMpUriaLlaeT NoCeTUTb U UCMbITaTb COBPEMEHHOe
neuebHoe yupexgeHue. lNpodeccmoHanbHoe obopynoBaHme neyed-
HYLbI OXBaTbiBaeT 6onee 2200 M2 11 IMEeT BbICOKOKBANNGULIMPOBAH-
Hblli NepcoHan. B neuebHuLe npefnaraeTcs WMPOKWI CNEeKTP yCiyr
B 0611aCTN ANArHOCTUKY, peabunutauum, neyeHmns n npodunakTnukm
3a6051eBaHMI ONOPHO-ABUraTe/IbHOrO annapaTta 1 AblxaTenbHON
CUCTEeMbI, KOTOPblE C MOMOLLbIO Pa3/IMYHbIX METOLOB JIeUeHNA Kak
ruppotepanua, dusnotepanma, KMHesoTepanua 1 banbHeoTepanua
MOBbILLAIOT COCTOAHHME 340POBbA.

Hawwm uenwn neyeHnsa:

- B 06N1acTV opTONEeANN U TPAaBMaTONOruu (COCTOAHNE 3[0PO-
BbA NMOC/Ie apTPOCKOMMUM CyCTaBOB, NMOCSIE Pa3/IYHbIX TPaBM, mocne
3HAONPOTE30B, CMUHANBHBIX Xas00)

+ NPVl HeBpONOrvY N Helpoxupyprum (3a6oneBaHNA MO3BOHOYHMKA, MOC/E CMHANBbHOWN XMPYPrin)

« B AbIXaTeNbHOI cucteme (BocnaneHmne cim3ncTbix 0601o4ek,)

TepaneBTuYeckne MeTofbl, KOTOpPbie Mbl NCNOJIb3yeMm:

- Ousmotepanua, KuHesnTepanus, MaHyanbHas Tepanua: OUONTPOH, HTEPAVH NoHOdOPE3, KproTepanusa,
nasep, MarHUTHasA Tepanus, 3NeKTPOMUOCTUMYNALSA, 30/1YKC, KUC/TIOPOfHaA Tepanus, ynbTpa3ByKkoBas Tepanus,
anekTpocTumynauma, poHopopes, TENS, anagrHammyeckuin ToK, FMMHaCTVKa, MaHyanbHaa Tepanusa 6oner B No3so-
HOUHWKe 1 Neprdepryecknx CycTaBax, KMHe3Nooryeckas eHTa, BenoTpeHaxep, CMNoBble yrpaxHeHunaA (atnac),

- 6anbHeoTepanus, rmapoTepanus, TepMoTepanua: rmgpoMaccax, fyLl «LLApPKoy, BUXPEBO bacceliH, poTop-
HbI MacCcaXk BEPXHNX 1 HUXKHVX KOHEYHOCTEN, T’MAPOMaccas, XemuyxHasA BaHHa, ConeBas BaHHa, rpA3eBas BaHHa,
030HOBasA BaHHa, CyXxas 030HOBaA BaHHa, yrnekncnan BaHHa (CO2), yrnekucnas cyxas BaHHa (CO2), rpaseBas anne-
Kauus, daHro annekauus, BbICOKo3HepreTuyeckuii nasep «HILT - Hilterapia», «Cantoc — TanaHT», ylueBble BOCKOBble
CBEeYM, VHranaums ¢ CKa4yoKOBbIM AaBfieHrieM «Amsay, MUTbEBOE JleUeHe MUHEPabHOWN BOAO, TpaBsaHble Yau,
[bIXaHVie CONeBov BOLOU, MacCaXK: akBaBUOPOH, MacCa)kHOe Kpecso, MaccaxHas KpoBaTb «CERAGEN», maccaxHas
KpoBaTb «Hydro Jet», numdbaTtunuecknii — nHeBMaTU4YecKUii Maccax «BOA», Knaccuyeckuii Maccax.

as Sanatorium,,Battyk” befindet sich in unmittelbarer Néhe am Strand, an der Strandpromenade der schonen
Ostsee, in der Nahe von schonen Souvenirgeschaften, des Hafens und des Leuchtturms.
Baltyk lund Il

Im Gebdude ,Battyk I” stehen den Kunden 169 gemiitliche und gerdumige Einzel-, Doppelzimmer sowie Famili-
enzimmer zur Verfligung, die sich ab dem 2. bis zum 6. Stockwerk befinden. Das zweite Gebaude, Battyk II" bietet
141 komfortable Einzel-, Doppel-, Dreibettzimmer, und Familienzimmer mit Kiichenecke, sowie auch 3 Zimmer fiir
Personen mit eingeschrénkter Beweglichkeit. In allen Zimmern befinden sich moderne und komfortable Mobel, ein
Baderzimmer (mit Dusche, WC und Féhn), kleiner Kiihlschrank, ein Schreibtisch, Telefon, Sat-TV, WiFi und Balkon (im
Baltyk Il ein franzosischer Balkon). Die Zimmer von der 6stlichen Seite sind mit Meerblick, von der stidlichen Seite -
mit Parkblick. Das Gebdude Battyk | ist mit dem Schwimmhallenkomplex “Morska Odyseja” und,Battyk 1" durch eine
Glaspassage verbunden.

Das Kursanatorium,Battyk” kimmert sich um lhre Gesundheit und I&dt Sie herzlich ein, die moderne Behandlungs-
einrichtung zu besichtigen und zu testen. Die Professionelle Ausstattung der Behandlungseinrichtung umfasst iber
2200 m2 und verfligt tiber Hochqualifiziertes Personal. Es bietet ein breites Angebot an Dienstleistungen im Bereich
Diagnose, Rehabilitation, Heilung und Vorbeugung der Krankheiten des Bewegungsapparates und Atemsystem, durch
verschiedene Kuranwendungen an, unter anderen Hydrotherapie, Physiotherapie, Kinesiotherapie und Balneotherapie.

Unsere Heilungsprofile:

- im Bereich Orthopedie und Traumatologie (Gesundheitszustand nach Arthroskopie der Gelenke, nach
verschiedenen Traumen, nach Endoprothesen, Wirbelsaulenbeschwerden)

- im Bereich Neurologie und Neurochirurgie (Wirbelsdulenbeschwerden, nach Wirbelséuleoperation)

- im Bereich Atmungssystem (Entziindung der Schleimhdute), Bronchitis, HNO

- Herzerkrankungen ( auch Blutkreislauf, Arteriosklerose, Blutdruck), Hauterkrankungen,

Therapeutische Methoden, die wir verwenden:

- Physiotherapie, Kinesiotherapie, manuelle Therapie: Bioptron, Interdyn, lonophorese, Kryotherapie,
Laser, Magnetfeldtherapie, Transkutane elektrische Nerven-Stimulation, Solux, Sauerstofftherapie, Ultraschalltherapie,
Elektrostimulation, Phonophorese, TENS, Diadynamischer Strom, Gymnastik, Manuelle Therapie von Schmerzen in
der Wirbelsaule und peripheren Gelenke, Kinesiotaping, Trainingsfahrrad, Kraftlibungen (Atlas),

-Balneologische Therapie, Hydrotherapie, Warmetherapie: Unterwassermassage, Schottische Peitsche,
Whirlpoolmassage, Drehmassage von oberen und unteren Kérpergliedern, Hydromassage, Perlbad, Solebad, Moorbad,
Ozonbad, Trockenes Ozonbad, CO2-Bad (Kohlenséurebad), Trockenes CO2-Bad (Kohlensdurebad), Moorumschlage,
Fangoumschlage, Hochenergetischer Laser, HILT - Hilterapia“, SALUS - TALENT, Ohrkerzen, DruckstoBinhalation,Am-
sa’, Trink-Kur mit Mineralwasser, Krdutertees, Solegradierwerk, Massagen: Aquavibron, Massagesessel, Massagebett
,CERAGEN", Massagebett,Hydro Jet’, Lymphatische - pneumatische Massage ,BOA", klassische Massage.
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M@MUBIMA  Kypopr LUENNULE «<BAJ} BAPMBPYHH» | ENEHUA FOPA «BAJ} XUPLUIBEPT»
ROIEEIN

ap Bapm6pyHH, Linennuue 3apoit — camblii CTaPUHHBIN KypopT

MonbLun, ocHoBaHHbIN B 1281 I., OAMH U3 CaMbIX MOMYAAPHbIX
KypopToB [MonbLuw, cerogHa YacTb ropoga Enenna lopa «bag Xnpu-
6epr» B necHom mecTe oT «[JonbHu Cnack» — HUxHein Crnesnun. Camoe
6orbLuoe cokpoBuLle Linennnue, koTopomy KypopT 0653aH He TONIbKO
CBOUM MIMEHEM, HO U Npu3HaHMeM B NoyTtun Bcer EBpone, — 310 Tep-
ManbHO-MVHepanbHas Boaa. [lencTeme 60nbLWMHCTBA NPoLEeaypyp
6a3vipyeT Ha GTOPUA- N CUNMLIMCOAEPKALLEN, TMMTOTOHNYECKON, CNa-
60 MMHePann3MpPOBaHOW MUHepPanbHOW BOE, @ TaKXKe Ha NleuebHo
rpAsu U3 BepxoBbix 60noT. Temnepatypa Bogbl gocturaet 90°C, uto
fenaet nctouHnkuy Linennuue cambimm ropsunmn 8 Monblue. B neye6-
HYLe KYPOPTHUKN MOTYT NPUHATL OKONO 40 pasnuuHbiX npoueayp.
bag Bapm6pyHH eAnHCTBEHHbIN KypopT B Monblue, KoTopblii
6anbHeonornyecku neuunt NA3HbIE 3ABOJIEBAHUA.

MokasaTenu gna neyeHNA NUTEBON TepManbHO-MUHEpPanbHON
BofAol U3 ncTouHnka «MapbicneHKa»: npodunakTvika v fneyeHns
MoyYek 1 KaMHEN MOYETOHbBIX MyTel; MOAarpbl; XPOHMUYECKOe BOCMa-
NEHMEe NMOYEYHOW NOXaHKW; XPOHMYECKOe BOCMasieHe MOYEBOTO My-
3blpbA; HapyLLEeHNA B 0OMeHe BellecTB Kanbuma-dpocdaTa (KocTeBas
nekanbundurKaLms, ocTeonopos).

Mocne neuebHbIX NpoLeayp MOXHO HAaCNAAMTbCSA NPOryNKaMmn B
[IBOPLIOBbIX MapkaX, 0CMOTPETb MHOTOUYMCIIEHHbIE JOCTONPUMEYa-
TenbHOCTM. K aTTpakyMoHaM B pervoHe OTHOCATCA: TPOMUHKM Ans
NPOrynoK, Nbl>KHble TPACChl, BENOAOPOXKKM, GONbLION BbIGOP KySb-
TYPHbIX 1 pa3BieKaTeNibHbIX MeponpuaTuin (prnapmoHus, Teatp,
aKcKypcuu B Mpary, [ipe3aeH) n MH. ap.

ad Warmbrunn, Cieplice Zdroj ist Polens dltester, 1281 gegriin-

deter Kurort sowie einer der populdrsten Kurorte in Polen, heute
ein Stadtteil von Jelenia Gora in der Woi - Waldschaft Dolny Slask -
Niederschlesien. Der groB3te Schatz von Cieplice, dem der Kurort nicht
nur seinen Namen, aber vor allem Ruf und Anerkennung in fast ganzem
Europa verdankt, ist das Thermal- Heilwasser. Die Wirkung der meisten
Anwendungen basiert auf dem Fluoride- und Silicium enthaltenden,
hypotonischen, schwach mineralisierten, basischen Mineralwasser so-
wie auf dem Heilschlamm aus Hochmooren. Die Wassertemperatur
erreicht bis zu 90°C, was die Quellen von Cieplice zu den heilesten
in Polen macht. Im Kurbehandlungsgebdude konnen die Kurgaste 40
verschiedene Anwendungen in Anspruch nehmen. Bad Warmbrunn
ist der einzige Kurort in Polen der AUGENERKRANKUNGEN
balneologisch behandelt.

Indikationen fiir Trinkkuren mit Thermalwasser aus der Quel-
le ,Marysienka” sind: Prophylaxe und Behandlung von Nieren- und
Harnwegsteinen; Gicht; chronische Nierenbeckenentziindung; chro-
nische Entziindung der Harnblase; Stérungen im Kalziumphosphat-
Stoffwechsel (z.B. Knochen- Dekalzifikation, Osteoporose).

Nach den Anwendungen kdnnen unsere Gaste die Spaziergange in
den weitldufigen Parkanlagen geniefen, die zahlreichen Sehenswiirdig-
keiten besichtigen und Wanderungen im nahen Gebirge unternehmen.
Zu den Attraktionen in der Region gehdren: Spazier- und Wanderwege,
Skipisten zum Skilaufen und -fahren, Radtourwege, ein breites Angebot
an Kultur-Unterhaltungsmaglichkeiten (Philharmonie, Theater, Ausfliige
nach Prag, Dresden) und viele andere.

Ha KypopTe ycneuHo nevat 3aboneBaHus:

v OnopHO-ABUraTesIbHOro annapara (MocTTpaBMaTMyecKme COCTOAHNS,
OpTONeAns; PEBMATV3M; HEBPOJIOTMA; OCTEOMOPO3)

v 3aboneBaHuNA NOYEK N MOYETOHHbIX NyTel (yponorus; Hepponorus)

v 3aboneBaHuA AbIXaTeNbHbIX NyTen

v 3aboneBaHus cepgua

v OOTAJIbMOJIOI Al - CneuunanbHbiil Npodpub KYPOPTHOro NeyeHns
ANA B3APOCNbIX U AeTen

[AnAa neyeHnA NCNonb3yloTCA:

® MuapoTepanuA: MHepanbHanA BOAA B 6acceiiHax U BaHHaX, BUXPABbIE BaHHbI,
MXKeMUY>KHble BaHHbI, yrNeK1CsIble BaHHb, 4-KaMepPHble BaHHbI, MOABOAHbIE MacCaxbl,
06MeHHble 06/IMBaHUA (<KHaUNN-Tepaniis») U LMPKYAPHbINA Oy, rMapoTepanys pTa,
a3p03071b ANA [N1a3, IeYeHNA MUHEPabHO NMUTEBON BOAON.

® [pAseneyeHune: rpaseBble BaHHbI, PA3eBble anninKauym, rMasHble KoMNpecch
1 NapafloHTO3HblE KOMMPECChI, PeKTanbHble rPA3eBble TAaMMOHbI.

® UHranauum: ¢ 3GpUpHbLIMY Macsiamm ¥ MUHepanbHON BOJON.

® KnuHesmntepanus: rpynnosas v HAUBKAYaNnbHasn neyebHan MMMHacTUKa.

® CeTtoTepanusa: ynstpaduronetosble 1 MHGpPaKpacHble 06yyeHus (KBapL 1
30/1yKCNnamna), nasepHas Tepanus.

® DneKTpoTepanuA: rafbBaHoTEPanuaA, SNeKTPoToYeYHaa CTUMYNALNA, NOHO-
dope3s, BbICOKOUACTOTHAA Tepanua 1 Tepanua MarHUTHbIX BOH, MUKPOMAaCCax
HepBHbIX OKOHUAHWIA, YNIbTPA3ByKOBbIE BOJIHbI, HU3KOYACTOe MarHUTHoe norne,
LMaTepMuA KOPOTKMX BOJTH.

® [ipyrue neye6Hble NpoueAypbl: Klaccuyeckme mMaccaxu, napapruHosble
annavKaumm, coneas nuiiepa / coneBas KOMHaTa.

Im Kurort werden folgende Erkrankungen behandelt:
v Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungsapparates (Rehabilitation des
Bewegungsapparates; Rheumatologie; Neurologie; Osteoporose)
v Erkrankungen der Nieren und der Harnwege (Urologie, Nephrologie)
v Erkrankungen der Atemwege

v Erkrankungen des Herzens
v AUGENHEILKUNDE - ein Spezialprofil der Kuren fiir Erwachsene und Kinder

Im Kurort werden folgende Behandlungen durchgefiihrt:

® Hydrotherapie: Mineralbéder in Bassins und Wannen, Wasserstrudelbader, Luft-
perlbdder, Kohlensdurebader, Vierzellenbader, Unterwasserdruckmassagen, Wechsel-
gusse (,Kneipp-Therapie”) und Wassermantel, Hydrotherapie der Mundhohle, Aerosol
fur die Augen, Trinkkuren

® Heilschlamm-Anwendungen: Moorbdder, Vollmoor- und Teilmoorpackungen,
Augen- und parodontale Heilschlammkompressen, Rektalmoorinfusionen

® inhalationen: Inhalationen mit dtherischen Olen und Mineralwasser

® Bewegungstherapie: Heilgymnastik in Gruppen und individuelle Heilgymnastik

® Lichttherapie: Ultraviolette und infrarote Bestrahlungen (Quarz- und Solluxlam-
pen), Lasertherapie

® Elektrotherapie: Galvanotherapie, Reizstrombehandlung, lontophorese (Aufnah-
me von Arzneistoffen durch die Haut unter Anwendung eines schwachen elektrischen
Gleichstromes), Hochfrequenz- Magnetwellentherapie, Hochvolttherapie, Nervenenden-
Mikromassage, Ultraschallwellen, niedrig frequentes Magnetfeld, Kurzwellendiathermie

® Andere Kurmittel: klassische Massagen, Paraffinpackungen, Salzgrotte / Salzzimmer.

12 KUR&URLAUB Klassen Reisen

MpelickypaHT LieH — cM. B npunoxeHue / Preisliste sieche Anlage




M@MBOML  Kypopr LUENNULE «<BAJ BAPMBPYHH» | ENEHUA FOPA «<BAJ] XUPLUBEPT»

PIO/EEIN Kurort CIEPLICE «<BAD WARMBRUNN> / JELENIA GORA «BAD HIRSCHBERG»
CAHATOPUI «JIOM 3[10POBbS» SANATORIUM «<DOM Z

enocpeACcTBEHHO B LieHTpe ropoja HaxoauTCA caHaTopuin WPavillon TERD
¥ . P TR L P

H«p,om 3A0pOBbA», KOTOPbIN COCTOUT U3 TPEX, MeXAY CObO
yepes nepexor COeAUHEHHDbIX 34aHNIA, C KOMHaTamu, bacceHamu,
CTONOBBIMUN U NleyebHMLEe. 3TN 4-3TaKHble 3haHNA pacrnonarailoT
KoMpopTabenbHbIMU OfUHO-, ABYX- N TPEXMECTHBIMU HOMEpPamy,
a TakXXe KOMHaTamu Kateropuu JTiokc ana 249 yenosek. OcobeH-
HOCTb CaHaTOpMA — 3TO GOJIbLIOW, COBPEMEHHO OCHALLEHHbIN Ca-
HaTOPHO-KYPOPTHbIV LIEHTP, KOTOPbIN MPefoCcTaBAeT NpYMepPHO
200 npouenypHbIX MecT, 4 6acceliHa C TepManbHOM-MVIHePanbHOM
BOJIO C rMapomMaccakamv U cayHoM, 3ai rMMHacTUKu, 61oBeT ¢ 4
MNCTOYHMKaMV MVHepasibHoOW BoAbl. B caHaTtopum «[lom 3aopoBba»
TepmanbHasa Bofa NpoBefeHa Aaxe B Aylle n B otorneHun! B caHa-
TOPHOM Kommnekce ¢ 2008 roga NPoBOAATCA PEKOHCTPYKLMN.

FocTuHNYHOe o60opyaoBaHMe: TMPT, KOPUAOPbI N KOMHATbI AS1A
niofen C orpaHNYNHbIM ABVKEHMEM, KOMHATbI OTAbIXa, MpoLeaypHas
neuyebHMLa, cToNoBasA (BO3MOXHO AMeTNYECKOe NTaHe Mo 3arnpo-
Cy), UHTepHeT-Kade, KoCMeTNYeCKUii casioH, 6aHKOMaT, MPOKaT Nanok
ana nporynku «Nordic-Walking» (3a fonnaty), oxpaHAaemas aBTo-
cTofAHKa (NnprmepHo 50 M OT caHaTopuA, npumepHo 2,00 € B fieHb).

B rocTuHM4HbIX HOMepax: Ayl (c TepmanbHom Bogoi!) / Tya-
ner, cnyTHUKoBoe TB, KUNATUNBHUK, NOCYAa, PaAVo, YaCTUYHO ¢ 6an-
KOHOM W XONOANIbHUKOM.

MaBunboH «3aBapa». O6HOBNEHHOE, 2-3TaXXHOE 3AaHue Npea-
naraert vaeanbHble YCNOBWA AN1A CNIOKOMHOro oTAbixa. PacnonoxeH B
LieHTpe KypopTa B KypOPTHOM MapKe, 4To NpeasiaraeT MHOrouYncneH-
Hble BO3MOXXHOCT OTAbIXa 1 OpraHu3ayum gocyra. Ha nepsom staxe
— BEJIVIKONENHbBIN NCTOPUYECKIIA BanbHbIN 3an — CerofjHA CToNIoBas
1 TaHLieBanbHbIV 3a1.

3paHve ¢ HoBbIMY U KoMbOpTabebHO 06CTaBIEHHbIMUN 25 KOM-
HaTamu, OHO-, ABYX- N TPEXMECTHbIE HOMepa C TyaseToOM U yluem,
TenepoHOM, CNYyTHUKOBbLIM TeNeBUAEHNEM, YaNHUKOM 1 NMOCYAOMN,
paamo, NpefocTaBNAT MecTa Ana 41 yenoseka. AnaptameHTbl Me-
10T: GaNKoH, TyaneT v Ayll, XONOoAWSIbHUK, TenedoH, CNyTHUKOBOE
TenesuaeHne, KUNATUNbHWK, NOCYAY Y paauo. «DaBapa» pacnonaraeT
HeCKO/bKMMM KOMHaTamMu ¢ obopyfoBaHueM Afis Nofen ¢ orpaHu-
YEHHOWN NOABUXHOCTbBIO.

KypopTHbie neueHwme: Bce npoLielypbl NPOBOAATCA B KYPOPTHOW
neuebHuLe «Jom 3p0poBbax» (MpumepHo 100 m).

as direkt im Zentrum liegende Kurhaus ,Dom Zdrojovy / Haus

der Gesundheit” besteht aus drei Gebéuden, die durch einen Ver-
bindungsgang mit dem Kurbehandlungsgebéaude verbunden sind, die
aus Zimmern, Schwimmbédern und den Speisesélen bestehen. Die
vierstockigen Gebaude, verfligen Giber Komfortable Einzel-, Doppel-,
und Dreibettzimmer sowie Zimmer der Kategorie Lux mit Unterkunft
fir 249 Personen. Das Besondere des Hauses ist das groe, modern
ausgestattete Kurbehandlungszentrum, welches den Gésten ca. 200
Behandlungsplatze, 4 Thermalwasserbecken mit Hydromassagen + Sau-
na, Gymnastiksaal und 1 Trinkhalle mit 4 Mineralwasserquellen bietet.
Im Sanatorium “Haus der Gesundheit” fliet das Thermalwasser sogar
unter der Dusche und in der Heizung! Das Sanatorium wird seit dem
Jahr 2008 fortlaufend renoviert.

Hotelausstattung: Fahrstuhl, Rollstuhlgerechte Einrichtung der
Flure und Zimmer, Aufenthaltsraum, Behandlungsbasis, der Speiseraum
(Didtkost auf Anfrage mdglich), das Internet-Cafe, Kosmetiksalon, Geld-
automat, Nordic-Walking-Stock-Verleih (gegen Gebiihr), Privater und
bewachter Parkplatz (ca. 50m entfernt und kostet ca. 2,00 € pro Tag),
Veranstaltungs- und Ausflugsmdglichkeiten

Zimmerausstattung: Alle Hotelzimmer verfligen tiber Dusche
(mit Thermalwasser!)/WC, SAT-TV, Wasserkocher und Geschirr, Radio,
teilweise mit Balkon oder Kiihlschrank.

PAVILLON ,EDWARD". Das renovierte, zweistockige Gebaude
| s Edward bietet ideale Voraussetzungen fiir einen erholsamen Aufenthalt.
VWL JEITE Idyllisch im Zentrum des Kurortes im Kurpark gelegen, bietet es zahlrei-
SR I che Maglichkeiten der Erholung und Freizeitgestaltung. Im Erdgeschof3
rk'lgi ’5‘ i | 5“ | befindet sich ein herrlicher historischer Ballsaal der heutige Speisesaal
- e’ o S | nd Tanzsaal.

= / e Zimmerausstattung: komfortabel eingerichteten und neu reno-
: : vierten 25 Zimmer, der Kategorie Einzel-, Doppel-, und Dreibettzimmer
mit WC und Bad, Telefon, SAT-TV, Wasserkocher und Geschirr und Radio,

bieten Unterkunft fiir 41 Personen.

Die Appartements besitzen: Balkon, WC und Bad, Kiihlschrank,
Telefon, TV-SAT und Radio. Des Weiteren verfiigt Edward Uber einige
Zimmer mit Ausstattung fiir Personen mit eingeschrankter Beweglichkeit.

Kurbehandlungen: Alle Behandlungen werden im Sanatorium
“Haus der Gesundheit”” (ca. 100 m vom Hotel Edward entfernt) durch-
geflhrt.
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M@MUBIMA  Kypopr LUENAWULE «6AJ BAPMBPYHH» | ENEHUA TOPA «6A XUPLLBEPT»

PO/IFEIN Kurort CIEPLICE «<BAD WARMBRUNN» / JELENIA GORA «BAD HIRSCHBERG»
CAHATOPUIN JUINHHbBIN OM / A1YTW JOM» S / DLUGI DOM»

ueTpe ropofa, Bossne KaTo/IMYecKkoro KoCcTéna, HanpoTuB neye6HnLbl HAXoAUTCA «JNNHHDbIA gom /

Lnyru fom» — 3TO HOBOOTKPbITbI CaHAaTOPUIA 13 CETU KYypPOPTHOW opraHun3sauumn «bag BapmopyHH»! CaHa-
TOPUIA MOMHOCTbIO MOZAepPHU3UPOH B 2014 1 2015 rr.. Bnarofapa BecbMa cneyuduryeckoi 1 npopeccroHanbHO
NPOBeAEHHOI PEKOHCTPYKLIMW, BHUMAHWIO KBaNMULMPOBaHHbIX Pabounx BNAOTb A0 NOC/eAHel AeTanu, BO3HUK
COBPEMEHHBI caHaTopuiA ¢ 92 MecTamy MPOXKMBaHUA KaTeropuu 4*%, a Takke nNpoueaypHo 6a3oi, CTUbHbIN
pecTopaH, NPOCTOPHbIV KOHdepeHL-3an 1 Kade. lononHUTeNIbHO CaHAaTOPUI MEET 03L0POBUTENbHBIN KOM-
nnekc «Wellness» ¢ KOMNNeKCom cayH, ¢ GUHCKOI U NapOBOI CayHO. 3aaHNe COCTOUT 13 4 STaxel C NINGTOM.

B HOoMepaXx: yloTHble MArkune KpoBaTW, BaHHaA KOMHaTa, XONoAnAbHUK, KK-TeneBusop, 3neKTprYeCcKnin YalHuK,
YanHbI cepBus, Wi-Fi-nHTepHeT 1 KynanbHble xanaTbl. Bo Bcex BaHHbIX KOMHaTax B iylle 1 KpaHe — TepmasibHas
Bofa. Bo fiBope caHaTopuA HaxoauTtca caf ¢ POHTaHOM U1 NIaBOYUKM, @ B leTHee BPeMaA rocTy caHaTopua MoryT
3aropaTb Ha NAAXHbIX NeXkakax. [lo YyAeCHO peBUTanmn3npyeLlero KypopTHOro napka BeAéT TPOMMHKa Ha pac-
TostHUM NoyTn 100 M NO NewexoqHOM 30He.

MpoueaypHaa ocHoBa caHaTOpuA NpeAnaraeT cieaylowme Npoueaypbl U3 obnacreil KNHe3nTepa-
nuu, rmapoTepanun, GusmoTepanum, a TakxKe le4e6HOro MaccaKa: MexaHNUeCKUi MacCax <rMAPO-IKeT»,
XKeMuy>KHas BaHHa 1 rMapomaccax ¢ xpomoTtepanuen B LenebHon TepmanbHON Bofe, NociefoBaTeNbHbIN
ZaBuTenbHbIN Maccax annapatom «Lymha TpoH DL1200», TpeHMpoBKa paBHOBECUS U KOOPAWHALIN HEPBOB 1
MblLLL Ha cTabuniomeTpuyeckoi nnatdopme «fraMmmay, rpsizeBble anmavKaLmmn, MacCa) Knaccmyeckunin YacTUYHbI
10 MVH., KNaccM4ecKnin KOMMIeKCHbI Maccax 40 MuH.(3a gonnarty), [MHO («<nporpeccrBHOe HEBPOMYCKYnAp-
HOe cofleicTBME» 3a [OMNaTy), MaHyanbHasa Tepanus, KNHE3NONOrMYeCKMiA TIeYebHbIN NNacTbiPb, YNbTPa3ByK,
ranbBaHu3auua, anagnHammnka, TEHC (anekTpuueckas CTMMynALMA HEPBOB Yepes KOXY), SNeKTPOCTUMYNALNA
MblLUL, MAHETOTPOH (MarHWTHOe nose GUKCUPOBAHHOM U HN3KOW YacTOTbl), UHTEPANH (MHTepdepeHLMOHHbIe
TOKM), "oHODOpPE3, MeXaHNYECKN TMMPOAPEHaX, MHANBMAYaSIbHbIE yNpaXkHeHNA C U3noTepaneBToM, UHAN-
BuAyanbHas neyebHan rMMHacTKa, MTbEBOE leYeHNe.

Cnepyiowue npoueaypbl HAXOAATCA B NeYebHULe, KOTOpasa HaxoauUTCA NpuMmepHo 10 M OT caHaTopuA:
neyebHas rMMHacTMKa B 4 TepManbHbIX 6acceiiHax, TMAPOMAacCaX, cayHa, MUTbeBOe JleueHne, M1HepanbHas
BaHHa, BUXPEeBas BaHHa, XeMUy>KHaA BaHHa, YINIeKMC/I0Bas BaHHa, YeTbipexKamepHas BaHHa, 030HOBasA BaHHa,
aKBaBMOPOH, NOABOAHbIV MAaccaX, KOHTPACTHble 06NMBaHMA (Tepanua KHeuna), «nnalesomn» Ay, 6uoctumy-
nauyma nasepom, Terapuls, MecTHaa KproTepanua XKUAKUM azotom KpuoTepanum ¢ Thermogel, pyyHoin num-
doppeHax (3a AOMONHUTENBHYIO NNaTy), IMAPOTEPanuA obnacTy pTa, a3po30sb ANA a3, rpA3eBble BaHHbI,
rpAseBble anmnavKaLymy YacTUYHbIE 1 BCEro TeNa, rasHble Y MapoAoHTalbHble rpsA3eBble KOMMPeCChl, peKTasbHble
rpA3eBble TaMMOHbI, MHranALMM € 3GVPHLIMM Maciamu, MHepanbHble 1 YbTPa3ByKoBble, yibTpaduonetoBoe
1 HdpaKpacHoe nsnyyeHve (KBapLeBas- 1 30JlyKc/lamna), lasepHas Tepanus, napaduHoBble annavkauum n
conesasd newjepa / conAaHas KOMHarta.

m Zentrum der Stadt, neben der Katholischen Kirche, direkt gegeniiber dem Kurmittelhaus befindet sich

das,Lange Haus / Dlugi Dom”, ein ganz neu erdffnetes Kurhaus aus dem Angebot des Kurbetriebes ,Bad Warm-
brunn”! Das Kurhaus wurde komplett modernisiert in den Jahren 2014-2015 und hat ein neues Gesicht bekommen.
Dank des hochspezifisch und fachgerecht durchgefiihrten Umbaus und der liebevollen Restauration durch die
Handwerker, bis auf letzte Details, entstand ein modernes Kurhaus mit 92 Ubernachtungspldtzen der Kategorie 4%,
sowie der Behandlungsbasis, unvergesslich stillvollem Restaurant, gerdumigen Konferenzraum und einem Cafe die
dem Kurhaus ganz besonderes Flair verleihen. Zusatzlich verfiigt das Kurhaus tiber einen Wellnessbereich mit einer
Saunalandschaft mit Finnischer- und Dampfsauna. Das Gebdude besteht aus 4 Etagen, die mit dem Fahrstuhl
erreichbar sind. Zur Ausstattung der komfortablen Zimmer gehéren gemiitlich weiche Betten, ein Bad,
ein Kiihlschrank, LCD-TV, Wasserkocher, Teeservice, W-LAN und Bademantel. In allen Dusch- Badezimmern fliet in
der Dusche und im Wasserhahn das Thermalwasser. Im Innenhof des Kurhauses befindet sich ein Garten mit einem
Springbrunnen und Sitzgelegenheiten und zur Sommerzeit kann man auf Liegen ein Sonnenbad einnehmen. Bis zum
wunderbar revitalisierten Kurpark fiihrt ein knapp 100 Meter langer Weg, durch die FuBgangerzone.

Die Behandlungsbasis bietet folgende Prozeduren aus den Bereichen der Bewegungstherapie,
Hydrotherapie, Physiotherapie sowie Heilmassage: Mechanische Massage ,Hydro-Jet’, Perlenbad mit der
Chromatotherapie im heilsamen Thermalwasser, Hydromassage mit der Chromatotherapie im heilsamen Thermal-
wasser, sequentielle Druckmassage mit dem Apparat,Lymha Tron DL1200" Training des Gleichgewichtes und der
Koordinierung der Nerven und Muskeln auf der stabilometrischen Plattform,Gamma’, Moorapplikationen, klassische
Teilmassage 10 Min., komplexe klassische Massage 40 Min. (gegen Gebiihr), PNF (,Propriozeptive Neuromuskuldre
Fazilitation’, gegen Gebiihr), manuelle Therapie, Kinesiology Taping, Ultraschall, Galvanisation, Diadynamik, TENS
(elektrische Stimulation der Nerven durch die Haut), Elektrostimulation der Muskeln, Magnetotron (Magnetfeld
der festen und niedrigen Frequenz), Interdyn (Interferenzstrémungen), lontophorese, Lymphdrainage Maschinell,
Individuelle Ubungen mit einem Physiotherapeuten, Individuelle Heilgymnastik, Trinkkur.

Diese Kuranwendungen werden im Kurmittelhaus, das sich in ca. 10 m Entfernung befindet,
durchgefiihrt: Gymnastyk in 4 Thermalwasserbecken, Hydromassage, Sauna, Trinkkur, Mineralbad, Wirbelbad,
Luftperlbad, Kohlenséurebad, Vierzellenbad, Ozonbad, Aquavibron, Unterwasserdruckstrahlmassagen, Wechselgiisse
(,Kneipp-Therapie”), Wassermantel, Biostimulationslaser, Terapuls, lokale Kryo-
therapie mit Flissigstickstoff, Kryotherapie mit Thermogel, Lymphdrainage
manuell (gegen Gebiihr), Hydrotherapie der Mundhdéhle, Aerosol fiir die Au-
gen, Moorbéder, Vollmoor- und Teilmoorpackungen, Augen- und parodontale
Heilschlammkompressen, Rektalmoorinfusionen, Inhalationen mit dtherischen
Olen und Mineralwasser, Ultraschallinhalationen, Ultraviolette und infrarote
Bestrahlungen (Quarz- und Solluxlampe), Lasertherapie, Paraffinpackungen
und Salzgrotte / Salzzimmer.
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M@MBOML  Kypopr LUENNULE «<BAJ BAPMBPYHH» | ENEHUA FOPA «<BAJ] XUPLUBEPT»

PIO/EEIN Kurort CIEPLICE «<BAD WARMBRUNN?» / JELENIA GORA «BAD HIRSCHBERG»

aHaTopuii «Agat» — cOBpeMeHHbIl 06bEKT B LIEHTPe KypopTa

Cieplice («<bag, BapmMOpyHH»), pacnonoMmeHHbIN B 0XKHON YacTh
OneHeBOW ropbl B KoTioBuHe. MNprpoga nogapuna STOMy »KUBO-
MNCHO PacroNIoXKeHHOMY KYpPOPTY C BUAOM Ha CHEXHYIO BEPLLNHY
HernoBTOpUMble NMPenMyLLecTBa: NPeKpacHble BUAbI, KmaTnye-
CKVe YCNoBWA, TePMabHO-MUHePasbHyI0 BOAY, KOTOpas OKasblBaeT
neyebHoe BNNAHME Ha Halle 300pOBbe. BbAn30CTb rMraHTCKKX rop
C N3BECTHbIMU MeCTHOCTAMU «3Knapcka Nopeba» (LLpanbepxay)
n Kapnay (Kpymmxy6enb) npugaet JOMONHUTENbHYIO NPUBEKa-
TenbHOCTb «bajl BapmMOpyHH».

CaHaTtopumii «Agat» npegnaraet 210 MmecT B OQHO-, AByXMeCT-
HbIX HOMepax, anapTameHTax, a Tak»Kke KOMHaTax A4n1d ntofen c orpa-
HUYEHHOW NOABMXKHOCTbIO. KaXkaaa KOMHaTa OCHaleHa BaHHOM
KOMHaToM (AyLu 1 Tyanert), 6ankoHOM, CryTHUKOBbIM TeleBUAEHNEM
(nnockni aKkpaH), paguo v TeneoHOM, MOCYAON N KUNATANBHUKOM.

CaHaTopuii 060pyA0BaH CTOJNOBOW, KapeTepuem C NeTHel Tep-
pacoii, 06LiecTBeHHbIM MoMeLLeHneM, 61ONNOTEKON, HACTONbHbBIM
TeHHUcoMm, CIMA-LeHTPOM ¢ PUHCKOW 1 MHPPaKPaCHOW cayHOW,
CONeBOW NeLyepou, NapUKMaxepCcKom 1 KOCMeTUYECKUM CasIOHOM,
OXpaHAEMON CTOAHKON 1 rapaxamu, becnnatHbiM nuHtepHeTom WiFi
(B 06LLECTBEHHDBIX MOMELLEHNSAX).

B caHaTopuii «<AraT» HaXOAUTCA BCE «MOJ OAHOI Kpblweii»:
FOCTVHNYHAA YaCTb, FaCTPOHOMUYECKAA YaCTb C COOCTBEHHBIM Kade
1 nevebHMLOoN. MpK enaHnm eCTb XopoLLas BO3MOXHOCTb MPOry-
NATCA B NpeKpacTHOM «HOPBEXCKOM NapKe» Uv NoCeTUTb HOBbIN
aKBa-napk (3a otaenbHyto onnary).

KyxHsa npefnaraet NosHbl MaHCUOH U NOYMAaHCUOH C Pa3HoO-
06pa3HbIM AUETNYECKM NUTaHNEM: HOPMasbHOE, lerkoe (HU3Ko-
KanopuinHoe), NuTaHue Npu 3aboneBaHuii neyeHw, A3BeHHbIX 3a60-
neBaHWAX, Npy AnabeTe, NUTaHNE C MOHWXXEHHbIM NMPUCYTCTBUEM
nypuHa. 3aBTpaK 1 YXKUH — «LWBEACKNI CTONM», 0bef — 13 Tpex 6niog.
Ha pecept - nuporu n3 co6cTBEHHOWM KOHANTEPCKON.

CaHaTopuin npefnaraetT npogeccmoHanbHoe MeAULNHCKoe
o6cnyKnuBaHNe Kpyrible CyTKU (ONbITHble Bpauu-crneLuanvcTbl,
du3moTepaneBTbl M 0OYUEHHDBI 06CNYKMBaOLWNIA MeAnepcoHarn),
COBpPEMeHHO 06CTaBeHHbIe neyebHble KabUHEeTbI 1 3asibl TMMHa-
CTUKN.

3¢ PeKTBHO neyarca 3aboneBaHuA: ONOPHO-ABNTaTeNIbHOTO
annapara; NoyekK v MOYeroHHbIX NyTel; AblXaTeNbHble; annepruye-
CKWe; cepfieUHbIX KOPOHAPHBIX COCYA0B; KPOBOOOPALLEHWA.

[nA neyeHNA NCNONb3YIOTCA: rMAPOTEPaNuA, TepMo-Tepanusa
(neyebHasn rpsasb, KproTepanus), KNHe3NoTepanusa, ynbTPasByKo-
BaA Tepanus, IeveHrie MarHeT3MOM, SN1eKTpoTepanua, MHranAuum
/ Tepanus rano (conesasn KOMHaTa), CBeTONIeUEHME, KNAacCUYecKnin
Maccax 1 31eKTPoOMarHUTHoe rnone.

Aquapark

anatorium ,Agat” - ein modernes Objekt im Zentrum des seit
Jahrhunderten bekannten Kurortes Cieplice (Bad Warmbrunn),
gelegen im stidlichen Teil des Hirschberger Talkessels.

Diesem malerisch gelegenen Kurort mit Blick auf die Schneekoppe hat die Natur einzigartige Vorzlige geschenkt:
schone Aussichten, angenehme Klimabedingungen, thermales Mineralwasser, das auf unsere Gesundheit einen
heilenden Einfluss ausiibt. Die Néhe des Riesengebirges mit seinen bekannten Ortschaften «Szklarska Poreba»
(Schreiberhau) und Karpacz (Krummhiibel) tragt zur Attraktivitat der Lage von «Bad Warmbrunn» bei.

Das Sanatorium ,Agat” bietet 210 Ubernachtungsplitze in: Einzel-, Doppelzimmern, Appartements sowie
Zimmern flr Personen mit eingeschrénkter Beweglichkeit. Jedes Zimmer ist ausgestattet mit Bad (Dusche und WC),
Balkon, Sat.-TV (Flachbildschirm), Radio und Telefon, Geschirr und Wasserkocher.

Den Kurgdsten stehen zur Verfiigung ein Speiseraum, Cafeteria mit Sommerterrasse, ein Gesellschaftsraum, eine
Bibliothek, Tischtennis, SPA- Zentrum mit einer finnischen und Infrarot-Sauna, Salzhéhle, Frisier- und Kosmetiksalon,
bewachter Parkplatz und Garagen, kostenfreies drathloses Internet WiFi (in Gesellschaftsraumen).

In unserem Haus finden Sie alles ,unter einem Dach”: den Hotelteil, der Gastronomieteil mit der Cafeteria und
die Behandlungsbasis. Sie brauchen gar nicht rausgehen, es sei denn, daf Sie im schonen Kurpark oder im Norwe-
gischen Park spazieren méchten oder den neuen Aqua-Park besuchen.

Die Kiiche bietet schmackhafte Speisen (Voll- und Halbpension) mit unterschiedlicher Didtkost: Normalkost,
leichte Kost (kalorienarm), Leberdiat, Ulkusdiét, Diabeteskost, purinfreie Diat. Friihstiick und Abendessen werden
in Buffetform und das Mittagessen am Tisch, in 3 Gangen angeboten. Hier werden Kuchen aus eigener Konditorei
zum Nachtisch serviert.

Das Sanatorium ,Agat” bietet eine professionelle medizinische Betreuung rund um die Uhr (erfahrene Fach-
arzte, Physiotherapeuten und examiniertes Pflegepersonal) und modern eingerichtete Behandlungsraume und
Gymnastikséle.

Wir behandeln wirksam: Erkrankungen des Bewegungsapparats, Nieren- und Harnwegeerkrankungen und
Atemwegserkrankungen, allergische Erkrankungen, Erkrankungen der HerzkranzgefdRe, Kreislaufstérungen. Wir
wenden folgende Therapien an: Hydrotherapie, Thermotherapie (Heilmoor, Kryotherapie), Kinesiotherapie, Ul-
traschalltherapie, Magnetotherapie, Elektrotherapie, Inhalationen / Halotherapie (Salzzimmer), Lichtbehandlung,
klassische Massage und elektromagnetisches Feld.
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NEILIMNA Kypopr CBEPALOB-3APON

~

POLERN Kurort BAD FLINSBERG

CBepaAos-3Ap0|7| NEeXNT Ha BblcoTe 490-550 M H. y. M. Ha CeBEPHOM
cKknoHe M3epckux rop, B fonvHe pekn Keuncbl Mexay ABYMA ropamu:
M3epckum Crorom (1107 M H. y. M.) n roport Camna (828 M H. y. M.). [locToMHCTBa
YHVKaNIbHOrO rOPHOTO KiMaTa NMo3BOSoT IeUnTb 34eCb MHOTME GonesHu.
CBepafyB-3apyi ABNAETCA TaKXKe LIEHTPOM TYpr3Ma 1 OTAbIXa, @ 3MMOI — ba-
3011 3IMHero cnopra. B LileHTpe KypopTa CTOMT KpacKBbI CTapUHHbIA KypopT-
HbIl AOM C TeaTpasibHbIM 3aJI0M. B oKpecTHOCTAX ropopa pacTyT 6onbluvie
eloBble fleca C MPUMECHIO IMCTBEHHbIX. /I3epcKume ropbl 3ameyatesnibHbl 4ns
nyTeLlleCcTBUIA, BENIOMNPOryIOK M KaTaHMIo Ha JiblXkaX. PacnonoxeHune KypopTa
B OKPY>KEHUV BbICOKMX FOPHbIX MMKOB CMOCOOCTBYET GOPMMPOBaAHNIO MC-
KNIOUYNTENbHO MArKOro Knnmata. MeCTHbI BO3AyX B BbICOKMM COAePKaHNeMm
030Ha NOAXOAUT 1A NeYeHNA PeCnPaTOPHbIX 3a60NeBaHNi.

CBepapoB-34pon ABAAETCA OAHUM 13 ABaguaTn Kypoptos EBponbl, Ko-
Topble NpeparalT pagoHoneyeHre. Ha KypopTe ncnonb3ytoT TopdsaHble
neyebHble rpA3n, KOTopble AOObBIBAIOT B MECTOPOXAEHUN B M3epcKux ropax.
Oco6eHHOCTbIO KypopTa ABAAIOTCA NpoLeaypbl C UCNONb30BaHeM OTBapa
13 KOpbl €N, KOTOPbI/ FOTOBUTCA MO 0OCOOOMY peLenTy U NpuMeHAeTca
N neyebHbIX 1 030POBUTENbHBIX Mpoueayp. MrHepasnbHble Boabl — M-
poKapbOHaTHO-KanbLMEBO-MarHeBble CllaboOMMHepanM30BaHHbIe BOAbI C
copepaHviem xenesa n gpropa. TakxKe KypopT 60raT MriHepanv3vpoBaHoM
MUHepanbHO BOAON U3 rmgpoKapboHaTHO-KanbLMeBO-MarHmeBble cnabo-
MUWHEpPan130BaHHOW BObl C COAEPKaHMNeM Xene3bl U GpTopa Y MUHEpPasbHbI-
MU BOZaMW, HaCblLLEHHbIMY PaANOaKTVBHbBIM ra3oM — PafjOHOM.

MwuHepanbHas BoAa obnafaeT 3aKMBAALUM BO3AENCTBUEM U CTMY-
NMpyeT ropMoHasbHyto cuctemy. B CBepagoB-3apor Bo3ayx, 3emsiA 1 BoAa
6oraTbl pafoHOM. bnaropofiHblii ras BNUseT Ha OGHOBNIEHME KNETOK U dpep-
MEHTHbIe npoLiecchbl. XBOA pekomeHAyeTcA Npv 3aboneBaHny AbixaTelbHOM
cuctembl. TopdsaHasa rpsasb peKoMeHAYeTCA B MpoLiecce BbI3AOPOBNEHMS, a
TaKXe nocne TpasMm.

wieradow Zdroj - Bad Flinsberg befindet sich 490-550m Uber dem Meeres-

spiegel, am nordlichen Abhang der Iserygerbirges, im Tal des Flusses Kwissy
zwischen den beiden Bergen: Isery (1107 Meter Uiber dem Meeresspiegel) und
Sempa (828 Meter iber dem Meeresspiegel). Das besondere Bergklima ermég-
licht hier die Behandlung vieler Erkrankungen. Bad Flinsberg ist gleichzeitig ein
Zentrum fiir Touristik und Erholung. Zu Winterzeiten ein Ort des Wintersports.
Im Zentrum der Stadt befindet sich das schéne antike Kurhaus mit einem Veran-
staltungssaal. Die Stadt ist umgeben von Waéldern mit Fichten und Laubbdumen.
Das Isergebirge ist hervorragend zum Wandern, Radfahren und Skifahren.

Die Lage des Kurortes in der Umgebung der Kiefernwélder erzeugt ein au-
Bergewdhnlich mildes Klima, mit hohem Anteil an Ozon, das die Behandlung
respiratorischer Erkrankungen (schwere Atemwegserkrankungen) ermdglicht.

Der Effekt der Kurbehandlungen wird Erreicht durch Torfschlamm, Mineral-
wasser, Radonbéder und Fichtenbéder. Die Luft im Kurort besteht aus niitzlichen
Inhaltsstoffen, die die Fichten produzieren, was ihn zum idealer Kurort fiir Kli-
mabehandlungen macht.

Bad Flinsberg ist einer von 20 européischen Kurorten die Radonbehandlun-
gen anbieten. Im Kurort wird Torfschlamm verwendet, das in dem Iserygebirge
gewonnen wird. Die Besonderheit des Kurortes sind Kurbehandlungen mit dem
Fichtenrindensud, der nach einem besonderen Rezept hergestellt und bei
Gesundheits- und Erholungskurbehandlungen eingesetzt wird. Des Weiteren ist
der Kurort reich an leicht mineralisierendem Mineralwasser aus Hydrokarbonat
- Kalzium - Magnesium mit beinhaltendem Eisen und Fluor und Mineralwasser
gesattigt mit radioaktivem Gas dem Radon. Das Mineralwasser wirkt heilend
und anregend auf das Hormonsystem. In Bad Flinsberg enthalten die Luft,
die Erde und das Wasser besonders viel Radon. Das Edelgas beeinflusst
die Zellenumwandlung und die Enzymprozesse. Die Fichte wird vor allem bei
Krankheiten des Atemsystems empfohlen. Das Moor wird beim Heilungsprozess
sowie nach Verletzungen empfohlen.

Ha KypopTe ycneliHo neyar 3a6oneBaHus:

v/ 6one3Hu cepAeUyHO-COCYANCTON CUCTEMbI (XPOHMYECKME peBMaTU-
yeckme 6one3HMN cepaua, uwemmnyeckas 6onesHb cepgua, 6onesHn ap-
Tepwyi, apTePMON 1 KanuspoB, 60ne3HN BEH, Apyrie bonesHu cepaua)

v 60ne3HN OpraHoB AbIXaHUA (MHEBMOHNS, XPOHUYECKIEe 6ONE3HN HUXK-
HUX AblXaTeNbHbIX NyTel 1 Ap.)

v 60J1e3HM ONOPHO-ABUraTe/IbHOrO annapara (apTpuT, apTpo3, 0CTEO-
XOHAPO3, COHAWUINT, OTEOMUENUT, NOCNIEACTBUA TEPMUYECKINX U XUMU-
YeCKNX 0XKOroB)

v/ TMHeKonornyeckue sa6oneBaHns

v/ 60ne3HN HepBHOI CUCTEMbI

v/ DHAOKPUHHbIE 3a6oneBaHnA

Im Kurort werden folgende Erkrankungen behandelt:

v Des Herzens-Kreislaufsystems (chronisch- rheumatische Erkran-
kungen d. Herzens, ischemische Erkrankungen des Herzens, Arte-
rienerkrankungen, Arterien und Kapillaren, Adererkrankungen, usw.)

v Der Atemwege (Pneumonie, chronische Erkrankungen der unteren
Atemwege, usw.)

v Des Bewegungsapparates (Arthritis, Artrose, Osteochondrose,
Spondylitis, Osteomilitis, Folgen thermischer oder chemischer
Verbrennungen)

v Gynékologische Erkrankungen

v Des Nervensystems

v Endokrine Erkrankungen

KUR & URLAUB Klassen Reisen
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NEIGINA Kypopr CBEPALOB-3APON L —

POLEN Kurort BAD FLINSBERG
TOPUNA <MATHONMNSA» SANATORIUM «<MAGNOLIA»

Hoso oTpecTtaBpupoBaHHble MarHonua | 1 MarHonusa il
pacnonokeHbl B camoOM cepALieropoga. OTo 3ameyaTesibHoe
CMOKONHOE MeCTo, B KOTOPOM BCE HEOOXOAMMOE HaxOANTCA B He-
nocpeacTeeHHo 6nusoctu. B MarHonum lll nogcoeanHnnm ocexbio
2012 rofa NCTOYHUK pafoHa, 3AeCb MPOBOAAT PafOHOBbIE BaHHbI 1
R - NHranAumm (KOHUEHTpaLya pafoHa 34ecb CUNbHee, YeM B KypOPTHOM
{] sanms neye6HuLe!). Bo Bcex 3gqaHnax MarHonum npoBoAATca KypopT-
e Hble npoueaypbl y ceba B 3gaHnn!

MarHonus Il HaxoanTca B 15 MUHYTax XoAbObl OT KYyPOPTHOTO LieH-
Tpa, B NPEKpPacHOM MecTe C BMAOM Ha ropbl. becnnatHbii aBTobyC
nepeBo3unT rocten n3 MarHonuu Il B LeHTp Kaxkabli yac.

OTenb: B kaxgom 3naHum ectb 6acceliH ¢ cayHou (3a gonnaty 30
Zloty = 8€), pecTopaH, bunbsapg, 1T, becnnaTHoe NCNosib3oBaHme
duTHEC-3ana.

Bce KOMHaTbI OCHaLLeHbI AyLLeM ¥ TyaneToMm, CryTHUKOBbIM Te-
nesugeHviem, TenepoHom, MUHU-celipom (6ecnnaTHo), HECKONbKO
KOMHaT umetoT 6ankoH v 6ecrnnatHbiil WIFI-nHTepHerT.

B caHaTopum neuar cnepytoume saboneBaHua: 3abonesaHna
OMNOpPHO-ABUraTeNlbHO annapara, PeBMaTn3M, CepAeUYHO-COCYANCTbIe
3aboneBaHus, Nogarpa, MUrpeHb, ’MHEKOSTOrMYecKmne 3aboneBaHus,
3aboneBaHNA AbIXaTeNbHbIX NMyTell, 0OMeHa BELLECTB, HEPBHOW CUCTe-
Mbl, apTPWUT, HEBpONormyeckre 3aboneBaHus, actmMa, 3aboneBaHus
[bIXaTesNlbHbIX MyTen.

Bo3moXxHble npoueaypbl: pafoHOBasA BaHHa; BaHHa U3 e10BOI
KOPbl; CONAHbIE, XEeMUY>KHble, FpA3eBble BaHHbI; rpA3eBble 1 napa-
dUHOBbIe 06EPTOBAHUSA; TMMHACTVKA B bacceliHe; nuMboapeHa;
KNCNOPOAHaA Tepanus; NHranAuumn; Nofo-6pomHble NHranauuy;
KNaccMyecKnii Maccak; MUTbeBble Kypbl; KNMMaTnyecKasa Tepanus;
dUTHEC; coneBas KOMHaTa, YNbTPa3ByK, akBaBUOPOH.

ie neu restaurierten Magnolia |l und Magnolia lll liegen im Herzen

des Ortes.Es ist ein ausgezeichneter ruhiger Platz, wo man alles in
unmittelbarer Nahe hat. Im Magnolia Ill wurde im Herbst 2012 eine
Radonquelle angeschlossen, hier werden Radonbéder und Radoninhala-
tionen (Die Konzentration des Radons ist hier starker als in der Kurklinik!).
In allen Magnolia - Gebduden werden Kurbehandlungen in den jewei-
ligen Gebauden durchgefiihrt! Das familidr geftihrte Hotel Magnolia Il
liegt etwas auBlerhalb ca.15 Gehminuten vom Kurzentrum, in schéner
idyllischer Lage mit der Aussicht auf unsere Berge. Ein Kostenloser Pen-
delbus bringt unsere Géste von Magnolia Il jede Stunde ins Zentrum.

Hotelausstattung: Jedes Haus hat sein eigenes Schwimmbad mit
Sauna (gegen Zuzahlung von 30 Zloty = 8 €), Restaurant, Fitnessecke,
Billard, Lift, freie Fitnessraumnutzung. Alle Zimmer sind ausgestat-
tet mit DU/WC, Sat-TV, Telefon, Minitresor (kostenlos), einige Zimmer
haben einen Balkon, kostenloser WIFI- Internet.

Im Kurhaus werden folgende Erkrankungen behandelt: Be-
wegungsapparat, Rheuma, Herz-Kreislauf, Gicht, Schulter-Arm-Syndrom,
Migrane, Frauenkrankheiten, der Atemwege, des Stoffwechsels, des
Nervensystems, deformierte Arthritis, Neurologie, Asthma-Atemwege.

Mogliche Anwendungen: Radonbad, Fichtenrindebad, Sole-, Perl-,
Moorbad; Moor- oder Parafinpackungen; Gymnastik im Schwimmbad,
Hydro-, Elekrto- Magnethotherapie, Lyphdrenage, Sauerstofftherapie,
Inhalationen, Jod-Brom Inhalationen, klassische Massage, Galvanisation,
Trikkur, Infrarot- Solux, Vierzellenbad, Diadynamik mit Strom, Bioptron
- Lampe, Klimatherapie, Fitness, Salzzimmer, Ultraschall, Aquavibron.
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POLEN Kurort BAD FLINSBERG
KURHAUS «SWIERADOW»

bl nocTpoeH B 1899 rofly No NpoeKTy 3HaMEHUTOro apXmTeKkTopa
lpeccepa. CocTonT 13 ABYX 34aHWIA, CBA3AHHBIX APYr C APYroM
KpbITol ranepeeit (80 m).

B caHaTopum: 248 MeCT B OAHOMECTHbIX, IBYXMECTHbIX HOMepaX,
a TakXe anapTameHTax. Bo Bcex Homepax: BaHHa, TenedoH, Tenesu-
30p. B caHaTopun: ctonoBsas, kade, 3 nudTa, FMMHACTAYECKUI 3a1.
Bosne caHaTopuisa HaxoamnTca «McKyccTBeHHbIN rpoT» (160 m). Bonm3n
oXxpaHAeMas CTOsHKa.

B caHaTopum nevat cnegyiowme 3aboneBaHns: 3a6oneBaHna
OMOPHO-ABUraTeNIbHOrO arnnapara, PeBMaT3M, HEBPOJIOrMyecKme
3aboneBaHUs, TMHeEKONOrMyeckre 3aboneBaHus, HapyLeHNs Kpo-
BOOOpallyeHna, 3abonieBaHNA AblXaTeNbHbIX NyTel, OCTeonopos,
cepAeyHo-cocyancTble 3ab0N1eBaHUsA, NapajoHTO3.

Bo3MorKHbIe npoueAypbl: MUHEPasbHbIE BaHHbI, XBOHbIE BaHHbl,
paioHOBbIe BaHHbI, rpsA3e-neuebHble Npouenypbl (BaHHbI, 0bepTo-
BaHUA), napadprHoBble 06epPTOBaHNA, KNAacCUUYeCKMin Maccax, pago-
HOBblE MHraNALMKN, MMHepanbHasa NUTbeBas BOAA, rMapoTepanus,
dusroTepanus, neyeHne MarHeTU3MOM, CONEBO 1 NOLOBbIN FPOT
(coCTONT TONBKO 13 MOPCKOW CONN).

as heutige Kurhaus wurde im Jahr 1899 nach dem Projekt des

berlihmten Architekten Gresser erbaut. Das Kurhaus besteht aus
zweiTeilgebduden, die miteinander durch die, in Niederschlesien langste
Wandelhalle (80 m) verbunden sind. Im Kurhaus befinden sich 248
Ubernachtungsplatze in Einzel-, Doppelzimmern sowie Appartements.
Alle Zimmer besitzen Bad, Telefon, TV. Im Kurhaus befinden sich aufer-
dem ein Speisesaal, das Kurcafé, 3 Aufziige und ein Gymnastiksaal. Neben
dem Kurhaus befindet sich auf den Terrassen (160 m) die ,Kiinstliche
Grotte”. In der Nahe des Kurhauses befindet sich ein bewachter Parkplatz.
Im Kurort werden folgende Erkrankungen behandelt: Bewe-
gungsapparat, Rheuma, Neurologie, Gynékologie, Kreislaufstorungen,
Atemwege, Osteoporose, Herz-GefdRe-System, Paradentose.
Kurbehandlungen: Mineralbad, Fichtenbad, Radonbad, Moorbe-
handlungen (Bader, Umschldge, Wickel), Parafinpackungen, klassische
Massage, radonaktive Inhalationen, Mineraltrinkwasser, Hydriatrik und
Hydrotherapie, Physiotherapie, Elekrto- Magnetotherapie, Salz-und Jod-
grotte (besteht ausschlieBlich aus Meersalz).

SANATORIUM «SANUS»

nonuocrblo HOBbIl 06bEKT KypOpTHOI opraHusauuu 000
«bap ®nuHc6epr - bap LLiBapu6ax». CaHaToOpUii pacronoxeH
B LIEHTPe, HO BCE Ke, B 0YEHb CMOKOMHOM MecTe, YTo bnaronpuaT-
CTBYET OTAbIXY, @ TaK»Ke COAeNCTBYeT feyeHnto. M3 KomHaTt otena
OTKPbIBaeTCA HEMOBTOPUMbIN BUA. [TOCTPOEHHDIN MO cOBpemMeHOMY
NPoeKTY, 3-3Be3404HbIV CaHaTOPUIN «Sanus» OTKpbICA B uione 2013
roga. JJo66w npeanaraet roctAM NoMeLLeHNE Kak MecTo BCTpeuu, a
TaKXe Ana oTAblXa 1 CMOKOMCTBYA. B 10661 HaxoaAaTcs pernctpatypa,
6ap, kade, NoMeLLEeHMeE ANA YTEHUA U OIOBET.

B pacnops)eHune caHaTopuA: ogHO-, ABYX- N TPEXMECTHble
HoMepa Ha 84 rocteit. Kax/faa KOMHaTa OCHalleHa CryTHUKOBbIM
TenesuaeHMEM (C HEMELKUMU, PYCCKUMMI U MONIbCKMMM MPOorpamma-
mu), aywem n tyanetom, WLAN-uHTepHeTOoM, TenepoHoMm, a Takxe
6ecnnaTHbIM XanaTom.

B caHaTOpHOM pecTopaHe NpPOBOANTCA NUTaHWE — «MOJHbIV NaH-
CUOHa», 3aBTPaAK U YXKUH — «LIBEACKWI CTON», @ 06ef — MeHIo.

CaHaTopuii «Sanus» — 3To OTesNb € NONIHON NpoLeaypHoli 6a3oii,
OCHalLLeHHbIV NeyebHbIMY KabuHeTaMU1 ANA pajoHOBbIX NpoLeayp
(Npor3BoAATCA Ha OCHOBE CepTUPULIMPOBAHHON BOAbI PafoHa U3
WCTOYHVKA), PafoHOBasA BaHHa, CYXOW Maccaxk, MMHepasibHaA-co-
' NeBaA BaHHa, MMHepasibHasA BaHHa, rpA3eBas BaHHa, 00BepTbIBaHMe
£ neyebHol paHrorpssm, rpasesble 06BepTbIBaHWE, MHAVBUAYaNbHaA
rumHacTuka — UGUL, obLian ruMHacTuKa, yTpeHHss 3apagKa, MHaUBY-
flyanbHas ruMHacTuKa (M03BOHOYHMKA, 30MeTpHUA), na3epHas Tepa-
NnA, MarHeTPOHMYHaA Tepanusa, yNbTpasByKoBas 1 dNeKTpoTepanus,
peaKkLOHHble NpoLeaypbl (AxKaky3u, cayHa 1 Ayl NansTo).

in komplett neues Objekt des Kurbetriebes ,Bad Flinsberg-Bad
Schwarzbach” GmbH. Das Sanatorium befindet sich im Zentrum der
Ortschaft. Die ruhige Lage, begiinstigt die Erholung und fordert die Kur. Die einzigartige Aussicht aus den Zimmerfenstern des Hotels wird dank der besonderen
Lage des Hotels moglich. Nach einem modernen Projekt gebaut, wurde das Drei-Sterne-Sanatorium «Sanus» im Juli 2013 eréffnet. Die Lobby bietet den Gésten
einen Raum als Treff- punkt sowie fiir die Entspannung und Ruhe. In der Lobby befi nden sich eine Rezeption, eine Bar, ein Cafe, ein Leseraum und eine Trinkhalle.
Zur Verfiigung der Giste stehen 84 Ubernachtungsméglichkeiten in Einzel- Doppel- Drei-Bett-Zimmern. Jedes Zimmer ist ausgestattet mit Sat-TV- (mit deut-
schen, russischen und polnischen Programmen), Dusche + WC, WLAN-Netz, Telefon sowie kostenlosem Bademantel. Im Sanatorium befi ndet sich das Restaurant
mit Verpflegung in Vollpension, mit Friihstlick- und Abendbrotbuffet und das Mittagessen wird am Tisch serviert. Das Sanatorium Sanus glanzt mit kompletter
Behandlungsbasis, mit komfortablen Behandlungsraumen fiir Radonanwendungen (die auf Basis des zertifi zierten Radonwassers aus der Quelle hergestellt
werden), trockene Massage, Mineral-Sole-Bad, Mineralbad, Radonbad, Moorbad, Fango- Umschlag, Moorumschlége, individuelle Gymnastik - UGUL, allgemeine
Gymnastik, Morgengymnastik, individuelle Gymnastik, Trainingsrad, individuelle Gymnastik (Wirbelsdule, Isometrie), Laser-, Magnetronik-, Ultraschall- und Elek-
trotherapie und Rekreationsbehandlungen (Jacuzzi, Sauna und Manteldusche).
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7 POLEN Kurort BAD FLINSBERG
AHATOPUI «CB. NYKAC» SANATORIUM «ST. LUKA

Cauaropvu?l «CB. Jlykac» npurnatlaeT CBOUX rocTen OTAOXHYTb U YyylumTb CBOE 3g0poBbe. CaHaTopui
pacnanoxeH y fonuHbl «CBrepagos 3apoit (bag OnuHcbepr)».

PecTopaH C ero LWpoKmnM racTPOHOMUYECKMM CMIEKTPOM, XapaKTepr3yeTca rnaBHbIM 06pa3om CBOVIM Bennyaii-
LM COKPOBHLLEM — Led-noBapom. Ero pykamu co3faloTca HacToALme KynvHapHble Npon3BeAeHUA CKYCCTBa,
TPaAVLMOHHbIE MoNbCKMe 1 6MoAa UHTEPHALMOHANbHON KyxHW. B aByx 6alHAX HaxopaTca «Kade», KoTopble
OTKPbITbI B TeUeHWEe AHA, Fe MOXXHO BbINWTb W HAaCNaANTbCA BKYCHbIM KOode Unm ropaumm wokonagom. Kpome
TOrO eCTb MeCTO AJ1A YTeHWSA, [NA TeX KTO XOUeT HalTV TULLKHY 1 NOKO. XOPOLLO YKOMMIEKTOBaHHbIN «bap»
npeanaraeT CBOUM rOCTAM LUVPOKMNIA BbIOOP, 6€3anKoronbHbIX, alKOrONIbHbIX, @ TaKXKe KOKTe/bHble HamuTKy,
KOTOpble roCTV CaHaTOPWA C yAO0BONbCTBMEM MbIOT, 0COOEHHO BO BpeMA TaHLeBaslbHbIX Be4epoB. Beuepamm 31
MecCTa OXKMBNEeHHble OTAbIXaloLWMMM FOCTAMU CaHATOPWSA, TAEe OHW 3aBOAAT HOBbIX APY3€l U BMecTe NpoBOAAT
B BOCTOpre Bpems.

CaHaTopwii « CB.Jlykac » npeanaraet O4HOMECTHblE, ABYXMECTHbIE 1 TPEXMECTHbIE HOMepa Ha Tpex 3Taxax. B
pacnopsXXeHUn rocTell 4-3Be340YHble CTaHAAPTHblE HOMEPa 060PYOBaHHbIE C KPacuBoi Mebenbio, TeneGoHoMm,
XONOAWUNBHVKOM 1 CMYyTHUKOBObIM TeneBuaeHbem. Kaxaplil U3 HX MMeeT TeMmblii XapaKTep, KOTopbIi co3aa-
&TCA NPUATHBIMY NacTeNbHbIMM TOHaMK 060€eB, CTapVHHOI Mebenblo 1 3aHaBeckamu. B Kaxgom Homepe ecTb
3neraHTHaA 1 60nbluas BaHHasA KOMHaTa C lyLIeBOMN Kab1HON.

B caHaTopuM TaKKe eCTb COBPEMEHHDIN LIEHTP peabunuTaumm n pereHepauum, npeanaratoumnii CBoUM rocTam
LIMPOKMIA CreKTp BbiGapa neuebHbix npoueayp B dusrotepanuin 1 6anbHeoTepanuii, Takne Kak rMMHacT/iKa
B 6acceiiHe, BbIXPEeBble BaHHbI, MHranALuUm, neuyebHble BaHbl, 3eKTpoTepanus, pyuHoi 1 rMapomMacca, u.T.. B
TepaneBTUYECKMIA LEHTP MOXKHO A06PaTbCA Ha NdTe NPAMO C N1I0OOro 3Taxa oTens.

OTAbIXaoLMM FOCTAM NPEAOCTOBAETCA KBANUGULIMPOBAHHbIN TepaneBTMUYeCKi MeaULVHCKIAN NepcoHarn,
KOTOPbIi MOPeKOMEHAYET KaxxAoMy Hanbonee NOAXOAsLLME, COMIACTHO Mo 3a60eBaHUAM, MPOLEAYPbl, OTBETUT
Ha BCE BOMPOCHI 1 YCTPAHET BCe COMHEHM. MpoLeaypbl NPOBOAATCA B OTINYHO 060PYLOBaHHbIX Kab/HETaX.

Mpepnaraiotca cnepyiowme neye6Hble NpoleAypbI: NHranALMA (conesBas UM pagoHoBas), 30Hopopes,
Tepanynbc, UHGOKpacHas famna, ’MMHacTVKa B CopT3are, HAVBUAYabHasA MMMHACTUKA, BUXPEBbIN Maccax
PYK / HOT, FpA3eBble annvkaLmm Ha BCe TeJ0, )eMUY>KHasA BaHHa, BaHHa C SKCTPaKTOM Topda, BUXPEeBble BaHHbI,
TVAPOMAcCax, SNeKTpoTepanys, PafioHOBas BaHHa, MarHWTHasA Tepanus, yNbTPasByK, KNacCuyecKuii Macca,
NMOABOAHbBIN Maccax, noHodpopes, nasep, GaHro annamkKaumm, napaduHoBbIE annnmKauuy, TopdsaHble annim-
Kauum, 301yKC — Namna, IekapCTBeHHOe NleyeHne, 4-KamepHas BaHHa, 'MMHaCTIKa B 6acceiiHe, Kpuotepanus,
NMOAPEHAK, ra30Bble MHEKLUN.

B caHaTopuu neuart cnepyoume 3a6osieBaHUA: HEBPOSIOTMYECKIE, fibIxaTenbHble, JIOP, opTonegunyeckme
1 TpaBMaTMuecKre 3aboneBaHyis ONOPHO-ABMraTeNIbHOIO annapara, CepAeYHO-COCYANCTbIe 3aboneBaHus,
peBMaTn3Mm, nofarpa, AnabeTt, U3BbbITOUHbIN BEC, MeAULMHCKan peabunmtauus.

as Sanatorium ,St. LUKAS” |adt seine Gaste ein, sich zu erholen und die Gesundheit zu verbessern. Das Sana-
torium befindet sich im Tal ,Swieradow Zdroj (Bad Flinsberg)".

Das Restaurant, mit seinem breiten gastronomischen Hintergrund, charakterisiert sich vor allem durch seinen
gréBten Schatz — dem Kiichenchef. Unter seinen Handen entstehen wahre kulinarische Kunstwerke, traditio-
nelle polnische Gerichte sowie Gerichte aus der internationalen Kiiche. In den zwei Tlirmen sind tagsiiber Ca-
fés gedffnet, in denen man schmackhaften Kaffee oder heile Schokolade genief3en kann. Dariiber hinaus gibt
es eine Leseecke fir die, die ein bisschen Ruhe finden méchten. Die gut ausgestattete Bar bietet seinen Gasten
ein breites Angebot an ausgesuchten alkoholfreien, alkoholhaltigen und Cocktailgetrdnken, die von den Sa-
natoriumsgdsten vor allem an den Tanzabenden gerne getrunken werden. Am Abend sind diese Platze ein
lebhafter Treffpunkt der Kurgéste, die untereinander neue Freundschaften kniipfen und sich késtlich dabei
amiisieren.

Das ST. LUKAS bietet Einzel-, und Doppel- und Dreibettzimmer auf drei Etagen an. Zur Verfiigung der Gaste stehen
Zimmer mit 4-Sterne-Standart Ausgestattet mit schénen Mébeln, Telefon, KiihIschrank, Satelliten- TV. Jedes von ihnen
hat einen warmen Charakter, der durch angenehme Pastellfarben der Tapeten an den Wénden, Stilmdbel und Vorhdnge
unterstiitzt wird. Jedes der Zimmer ist mit einem eleganten und gro3en Bad mit einer Duschkabine ausgestattet.

Dem Sanatorium gehdrt auch ein modernes Rehabilitations- und Regenerationszentrum, das seinen Kurgdsten eine
breite Palette von Anwendungen im Bereich Physiotherapie und Balneologie anbietet, wie zum Beispiel Gymnastik im
Schwimmbad, Wirbelbad, Inhalationen, Heilbéder, Elektrotherapie, manuellen und Wassermassagen, usw. zu nutzen.
Das therapeutische Zentrum ist mit dem Fahrstuhl direkt von den Hoteletagen zu erreichen und ist.

Den Gésten wird qualifiziertes therapeutisch-medizinisches Personal zur Verfligung gestellt, das jedem Gast, die be-
sten und seinen Erkrankungen entsprechende, Kuranwendungen empfiehlt, antwortet auf alle Ihre Fragen und rdumt
Zweifel aus dem Weg. Die Anwendungen werden in ausgezeichnet ausgestatteten Behandlungsraumen durchfefiihrt.

Es werden folgende Anwendungen angeboten: Inhalation (mit Sole od. Radon), Sonophorese, Terapuls,
Ifrarot-Lampe, Gymnastik in der Sporthalle, individuelle Gymnastik, Wirbelmassage der Hande / Fii3e, Vollmoorpak-
kungPerlbad, Moorextraktbad, Wirbelbad, Hydromassage, Elektrotherapie, Radonbad, Magnettherapie, Ultraschall,
klassische Massage, Unterwassermassage, lontophorese, Laser, Fangopackung, Parafinpackung, Moorpackung,
Sollux-Lampe, Medikamenteneinsatz, 4- Kammerbad, Gymnastik im Schwimmbad, Kryotherapie, Lymphdrainage,
Gasinjektion.

Im Sanatorium werden folgende Erkrankungen behandelt: Neurologie, Atemwege, HNO, orthopadi-
sche und traumatologische Erkrankungen des Bewegungsapparates, Herzerkrankungen, Rheuma, Gicht, Diabetes,
Ubergewicht, medizinische Rehabilitation.
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NOIBLIA Kypopr BAJ AITXAUAE / MOAAHVULE 3APYN e
—————— DOLER Kurort BAD ALTHEIDE / POLANICA ZDRO)J

Xo-rn ncTouHmnk «Kucnoe konopue» ropoga Anstxauge 6bin yxe onucaH
nctoprkom Aenypuyc Maruep B 1625 ., COCTOANOCH €ro passBuTHE TONTbKO
B 19-Tom Beke. Bnageney Mosed Mponbmc noctponn B 1828 r. nepsyio iepeBsiH-
Hyto 6anbHeoneyebHuLYy C Bocembio BaHHamu. PacLigeT KypopTa bag AnbTxanpe
Havanca B 1904 r.,, Kora BnageneL NnMBoBapHY 6pecnaypckmii komepcaHT leopr
Xaac nprobpen KypopT 1 OAHOBPEMEHHO OCHOBaN Kopriopaumio «AnbTxange
OO0O0». B 1904 r. 661111 NpobypeHbl ABE HOBblE CKBaXXMHbI. Yepes KopoTKkoe
BpemA NoABUNCb COBPEMEHHble GanbHeonornyeckre neyebHuLbl 1 napKu,
caHaTopwuu, pAA HOBbIX MAHCMOHATOB 1 caHaTopwii (Benbka MueHnasa). Bo Bpe-
MsA BTopoi MMpoBoI BONHbI KypopT AfibTXavae YyaoM yLenen oT paspylueHus
v nonan B 1945 rogy B umyLecTso MonbLun.

KypopTHo-neue6Hble npoueaypbl 0OCHOBaHbI HA MHOTO/IETHEM OTbITE B
neyebHO-KypPOPTHOW OTpac/n, CoeavHeHne NoTeHuvana neyebHon MuHepanb-
HOW BOAbI M MHOTO [ie/iCTBYIOLMX NPUPOAHbIX leyebHbIX npoLeayp.

Monanuua-3apyn (bag Anbtxavae) ns-3a cpefibl 1 0COBEHHBIX KNMMaTV-
YeCKuX, reosIornyeckmx yCioBrin 1 XOPOLLO MEANLMHCKN 060pYAOBaHHbIX
caHaTopveB, peKOMEHAYeMbll KypopT AnA yTOMAeHbIX, 605bHbIX 1 obeccu-
JIEHHBbIX NtoAen.

Lns roctei KypopTa MonaHuua npefoctasnsaoTca 6onee 90 neyebHbIX
npoueayp, T.e. KPOMe NPUPOAHbIX CNOCOBOB NleueHnsA NpeAnaralTca pasnmy-
Hble cna-npoLeaypbl Ha BbIOOP: MAacCaXK, BaHHbI 1 KOCMETNYECKUE NpoLieaypbl.

[AnA neyeHna nsnonbsylorca:

BanbHeo-ruppoTepanna: BaHHb! (BofHble CO,, MUHEpanbHble, COneBble,
rPA3EBbIE, )KeMUYXHble, 4-KamepHbIe); MOABOAHbIN MacCa, BUXPEBOW MacCa,
rpssesble annvKauuu, «MaHro» anavkauym, 06epTbiBaHNA TePMOreNoBble Ten-
Nble NN XONOAHbIE;

UHranauymm: conesble, coneBble MacNAHbIE, C PacrblieHHbIM 1eKapCcTBOM;
conesas KOMHarTa.

KnHesmnTtepanusa: rumHacTuka: neyebHan KONNeKTUBHAA Y UHAVBUAYab-
Has, NeyebHas ¢ baccelHe, MHAVBUAYaNbHAA C NpUbopamm (TpeHaxepamn),
«Munatec» — penakcaLmoHbIi TPeHUHT MeTogoM fkobcoHa u LLynbua, Nordic-
Walking;

Ousunotepanua: numpoapeHax boa, 6GMONTPOH, AnaTpo-

bwohl die ,Altheider Sauerbrunnen” schon 1625 durch den Glatzer Ge-

schichtsschreiber Aelurius beschrieben wurden, erfolgte deren ErschlieBung
erstim 19. Jahrhundert. Der Besitzer Josef Grolms errichtete 1828 ein holzernes
Badehaus mit acht Badewannen. Die Bliitezeit von Altheide begann 1904, als
der Breslauer Brauereibesitzer Kommerzienrat Georg Haase das Bad erwarb und
gleichzeitig die Aktiengesellschaft Badeverwaltung Altheide AG griindete. 1904
wurden zwei neue Quellen erbohrt. In kurzer Zeit entstanden moderne Bade- und
Parkanlagen, ein Sanatorium, zahlreiche neue Pensionen und das Kurhaus (Wiel-
ka Pieniawa). Im Zweiten Weltkrieg blieb Altheide von Zerstérungen verschont.
Als Folge dieses Krieges fiel Altheide 1945 an Polen.

Die Kurbehandlungen basieren auf einer langjahrigen Erfahrung im Heil-
und Kurwesen, einer Verbindung der Wirkkraft des Heil- Mineralwassers und
einer Menge der wirkenden Naturheilenden Behandlungen.

Polanica-Zdréj (Bad-Altheide) und Ihre Umgebung ist aufgrund der besonde-
ren klimatischen und geologischen Bedingungen und der guten medizinischen
Ausstattung der Kurhauser, ein empfehlenswerter Erholungsort fiir ermtdete,
erkrankte und ausgepowerte Menschen.

Den Gasten des Kurortes Bad Altheide werden (iber 90 Behandlun-
gen angeboten, d.h. neben den Naturheilbehandlungen steht eine Vielzahl
Wellness-Behandlungen zur Auswahl. Lassen Sie sich von Massagen, Badern
oder kosmetischen Behandlungen verwdhnen.

Im Kurort werden folgende Behandlungen eingesetzt:

Balneo-Hydrotherapie: CO, Bader, Mineralbader, Solebédder, Moorbéder,
Perlbader, 4-Kammerbad, Unterwassermassage, Wirbelbad Massage, Moorappli-
kationen, ,Fango“-Applikationen, warme oder kalte Thermogel-Umschldge;

Inhalationen: Soleinhalationen, Soleinhalationen mit dtherischen Olen;
Salzzimmer.

Kinesiotherapie: Heilgymnastik in der Gruppe und individuell, Gymnastik
im Schwimmbad, Individuelle Gymnastik an Geréten, ,PILATES", Relax Training
nach der Methode von Jakobson und Schulz, Nordic-Walking;

Physiotherapie: Lymphdrainage ,BOA” eines Korperteils, Bioptron, Diatro-
nik, Kurzwellen Diatermie (DKF), Mechanische Lympdrenage,

HUK, KOPOTKOBONHOBasA Anatepmus (AKD), numboppeHax,
pyyYHOW NMPOAPEHaX YaCTUYHDBIN, FanbBaHOTPOHUK,
aBTOMATUYHbIN rMapoMaccax, akBaBUOPOH, KpuocayHa,
VNHTEPAVH, MoHODOpPE3, KproTepanus, KBapLieBas namna,
na3sepoTepaniis, MarHETPOHUK, BaKyyMHas Tepanus; Mac-
CaXu: Knaccnyeckni
obwuii, Knaccuue-
CKUN YaCTUYHbIN,
KOHTpoOpaTepab-
HbIlA; MyIbCOTPOHUK
c/6e3 anekTpoaua-
THOCTVKW, Tepanysbc,
YIbTPasByK.

Manuelle Teilweise Lymphdrainage, Galvanotronik, Mechanische
Hydromassage, Aquavibron, Kryosauna, Interdin, lonophorese,
—  Kryotherapie, Quarz-Lampe, Lasertherapie, Magnetotronik, Va-
~ kuumtherapie, klassische Ganzkérpermassage, klassische Teil-
\! massage, kontroterale Massage, Pulsotronik mit maschineller

% Diagnostik, Pulsotronik
\

ohne maschinelle Diagno-
stik, Terapuls, Ultraschall.

Ha KypopTe ycneluHo neyat 3aboneBaHus:

v Kapanonornuyeckue (fereHepaliOHHble N3MEHEHUs CepAeUHONn
MbILLLbI, KOPOHapHas 6one3Hb cepaua, apTepuanbHas rMnepToHuA
(NoBbIWEHHOE apTepuranbHOe AaBNeHNe), IeTCKas Kapanonorus)

v FacTponorunyeckmne (a3BeHHaa 6onesHb xenypKka v ABeHaaLaTUnepcT-
HOW KULLKM, BOCMAJIEHME XKENYHOTO My3blps U NaHKpeaTuta (nogke-
NYAOYHOW »Kenesbl), XenyAoYyHO-KMLEYHbIN KaTap (B ocnanutenbHoe
nopakeHue cnmn3mncTon 060510uKm)

v KoXHble v/ ObixaTenbHbie, JIOP

v/ OpraHoB ABIKeHUA v/ OTpbIX Nocne ananmsa

Im Kurort werden folgende Erkrankungen behandelt:

v Kardiologie (Degenerative Veranderungen in den Herzmuskel, Ko-
ronare Herzkrankheit, Arterielle Hypertonie (Bluthochdruck), Padia-
trische Kardiologie)

v Gastroenterologische Erkrankungen (Magen- und Zwoélffinger-
darmgeschwiire, Entziindung der Gallenblase und Pankreatitis
(Bauchspeicheldriise), Magen-Darm-Katarrh = Entziindung der
Schleimhaut)

v Atemwege, HNO v Hauterkrankungen

v Bewegungsapparat v Erholung nach der Dialyse

2( KUR&URLAUB Klassen Reisen
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NEILIA Kypopr BAJ ANBTXAUAE / NONAHULE 3APYN e

—— [P©@[L[3[N] Kurort BAD ALTHEIDE / POLANICA ZDROJ
CAHATOPUI «BEJIbKA MMEHUABA» AUS «WIELKA PIENIAWA>

Caua'ropvuh «Benbka NMueHnaBa» — 310 100-NeTHNIA NeYebHbIN KOMMNEKC B LLEHTPE KypPOPTHOro napka
KypopTa MonsaHuue. Victopma neyebHoro komnnekca «Benbka MNueHnaBa» HaunHaetcs ¢ 1904 r. Torga Bos-
HVIKW NaHbl APXUTEKTOPCKOTO BI0PO Ha COBPEMEHHDI euebHbIN KomMeKe Ha 130 HOMepoB € CO6CTBEHHO
neyebHULIEN 1 SNEKTPOOCBELLEHNEM. B Te BpemeHa 3T0 Obl1 OAMH U3 CaMbIX KPacUBbIX Sle4eOHbIX KOMMIEKCOB
cnieyebHULEN 1 cambIM NyYLLM MHTepbepoMm. C oTanvBaeMblX TePPace 1 3aCTEKIEHHbIX BepaHA 6loBeTa MOX-
Ho 6bino NontoboBaTbcs NaHopamamu Knoaskon obnacTu. Yke B To Bpems nieuebHbI KOMMIEKC MMEN camble
HoBeliLLMe annapaTbl A8 rMApPoTepanuu, sneKTpoTepanuy, a Takxke 60 KabMHETOB ANA YINEKUCbIX 1 rpA3e-
BbIX BaHH, 0COOEHHO MOAXOAALMX ANA IeUeH Vs B 3MMHIWI Neprof. Bo Bpems 1-1 MMPOBOIA BOVHBbI, NIeYe6HbIN
KOMMAEKC 6bln MCNOMb30BaH Kak BOEHHHBbIV rocnuTanb. B 1930 rogy 6bii OTKPbIT HOBbIN KOMMEKC le4eGHULIbI,
3neKTpoKapauonormyeckas nabopatopra U MHranALMOHHBIA KOMIMIEKC A IeUEHUs BEPXHUX AbIXaTeNbHbIX
nyTen. Mocne 2-i MMPOBOI BOWHbI Ne4ebHMLa bbina nepermeHoBaHa B CaHaTopuii «<Benbka MNneHnaBa». B 1948
. 6bI1 NPAKTUYECKM C Hy/A PEKOHCTPYMPOBAH OTAEN rpA3eBO LienebHuLbl, 1 B NoC/eayoLLe rofpbl neyebHuua
perynAapHo 06HOBAANACb COBPEMEHHbIM NleyebHbIM 060pyf0BaHNEM, pacluMpAnach chepa 06CyKBaHNA.
CaHaTopuii «Benbka [NMneHnaBa» ABNAETCA LieHTpasbHbIM MYHKTOM KypopTbIX NpoLieayp B MonaHuue n HaxoanT-
CA NPAMO B KyPOPTHOM NMapKe. ITOT KYPOPTHbI NMapK HaMofHEH POAOLAEHAPOHAMY, AEPEBbAMU 1 MAMATHKaMU.

CaHaTopwmii umeeT 148 HOBOOTPEMOHTMPOBAHHbIX HOMEPOB 1 anapTaMeHTOB. Ha KaXk oM 3Taxke HaxogATcA
KabvHeT Bpaya 1 KabrHeT MeAcecTep. Ha nepBOM 3Taxe caHaTopus HaxofAaTcs kade «PomaHTMKa — Romantycznay,
KMOCK, KOMHaTa oTApbIxa 1 6unbsapgHbii 3an. CaHaTopuii o6opynoBaH 6ecrnnaTHbiM 6eCnpoBOAHBIM JOCTYNOM
B IHTEepHeT.

BenukonenHbiit caHaTtopuii «<Benbka lMueHnasa» npegnaraert cBomm roctam 6onee 90 pasHbix npoleayp,
B JOMOJIHEHNM K NMPYPOAHbIM NpoLieflypam NpeasiaratoTcs elle 1 pasfinyHble 0300POBUTESIbHbIE NPOLEAYPbI.
Mob6anyiite ceba Maccaxkamu, BaHHaMM 11 KOCMETUYECKMMI MpoLiesypamm.

CaHaTopuii npurnawaet B coBpemeHHbIn CMA-LeHTp «ConHeyHble Tepmbl Benbka MreHnasay. «ConHeyHble
Tepmbl — COSTHEYHBI MAsK» — 3TO CMNOCO6 MOBLICUTb CBO TOHYC, YCUIIUTb YCTOMUYMBOCTb OpraHn3Ma K CTpeccy,
opurmHanbHaa Gopma OTAbIxa, 0CO6EHHO B OCEHHe-3MMHeM Ce30He. ITO 3ameyaTesibHasA BO3MOXHOCTb UCK0YM-
TeNbHOrO OTAbIXa M PenakcaLym B TEMIIbIX COTHEUHBIX SyyaXx, Moz LYM BOJIH 1 yCroKanBatoLLyto My3biKy. CeaHC Ha
nasxe, C npuMmeHeHnem YO-namnibl, — 3TO TakxKe rapaHTyiA 340pOBOro 3arapa 6e3 BpegHoro nsnydyexus. ConHue
— 3MIVIKCUP KN3HW, CTUMYNIMPYET 06pa3oBaHue SHAOPPMHOB, FOPMOHOB CHYaCTbA. be3 HEro MUp CTaHOBUTCA XMy-
pbIM, a oAU BNaAatoT B anaTuiio, COHMMBOCTb W YCTanocTb. IGpdeKT HexBaTKy CBETa MOXXHO HabI0AaTb B XMypble,
OCeHHUe 1 3uMHMe gHW. [ponajaeT KyAa-To Xopoluee CamoyyBCTBYE, Mbl CJlabeem, CTaHOBMMCA COHMVBBIMU,
6bICTpee Noafaemcs pasHbiM Hegyram. JIekapcTBO OT NAaCMypPHO NOrofbl — ceaHCbl Ha «COTHEUHOM MAIAXKE», BO
BpPEeMA KOTOPbIX MOXKHO YAOOHO CeCTb Ha LWEe3NOHTe, 3aKPbITb r1a3a U HacnaXAaTbCA TeMbIMU JlyYamm CONTHLA.

B 3TOM caHaTOpUV B O4HOM 3[4aHUN OCYLLECTBAIOTCA BCE NPOLeAYPbl, MPOXMBaHKE, MUTaHME; 0a3unc baccein-
HOB 1 cayH (0T AHTapKTUYeCKNX XONOAOB (eAsaHan cayHa), 4o Tenna BocToka ¢ dpUHCKo cayHomn & napoBoi
6aHeln, «ConHeyHbIN 6eper»). [lononHUTenbHO caHaTopuii «Benbka MNueHnaBa» pekomeHAyeT pasfinyHblie
03[10POBUTESNIbHbBIE 1 KOCMETUYECKME NPOLIEAYPbl CBOMX MAPTHEPOB — MHOXXECTBEHHbIE CJIOXKHbIE MPOoLeypbl
ANA CHXKEHA Beca, nedeHna uenmonuta (lono Care = npouepypbi ¢ CO,), NoBbiLeHne ToHyca.

as Kurhaus “Wielka Pieniawa” ist ein Giber 100 Jahre altes Kurhaus im Zentrum des Kurparks in Polanica-Zdroj.

Die Geschichte von Wielka Pieniawa reicht bis 1904 zuriick. Dann entstand nach dem Plan von Architekten ein
modernes Quellenhaus mit 130 Zimmern, einem eigenen Kurmittelhaus und elektrischer Beleuchtung. Es war da-
mals eines der schénsten Quellenhduser mit der besten Ausstattung. Von den beheizten Terrassen und verglasten
Veranden des Quellenhauses konnte man die Panoramen der Ktodzko-Region bewundern. Es verfligte schon damals
liber neuste Apparatur zur Hydro- und Elektrotherapie sowie 60 Kabinen fiir Kohlenséure- und Heilschlammbéder
die sich besonders gut eignen fiir Winterkuren. Wahrend des 1. Weltkrieges wurde das Quellenhaus als Militérkran-
kenhaus genutzt. 1930 wurde ein neuer Fligel mit Kurmittelhaus, elektrokardiologischem Labor und Inhaltorium
zur Behandlung der oberen Atemwege gebaut. Nach dem 2. Weltkrieg wurde das Quellenhaus zum Kurhaus,Wielka
Pieniawa” umgewandelt. 1948 wurde die Abteilung des Heilschlammbades nahezu von Grund auf eingerichtet
und in den nachsten Jahren bereicherte sich das Kurhaus regelmaBig um immer moderneren Einrichtungen sowie
Behandlungsapparaturen und erweiterte dadurch den Umfang seiner Dienstleistungen.

Das Kurhaus ,Wielka Pieniawa" ist der zentrale Punkt des Kurgeschehens in Bad Altheide und liegt direkt am
schonen Kurpark. Dieser Kurpark ist ein Konigreich der Rhododendren und Baumdenkmaler.

Es gibt hier 148 neu renovierte Nichtraucherzimmer und Appartements. In jeder Etage befinden sich ein Arztzim-
mer und ein Schwesternzimmer. Im Erdgeschof befinden sich das Cafe,Romantyczna’, ein Kiosk, ein Erholungs- und
ein Billardraum. Im Haus ist Wi-Fi kostenlos.

Das Kurhaus, Wielka Pieniawa” bietet seinen Gésten tiber 90 Behandlungen an, d.h. neben den Naturheilbe-
handlungen steht eine Vielzahl Wellness - Behandlungen. Lassen Sie sich von Massagen, Badern oder kosmetischen
Behandlungen verwohnen.

Das Kurhaus [ddt Sie in das moderne Erholungszentrum,Sonnige Thermen Wielka Pieniawa" ein. Die, Sonnigen
Thermen / der Sonnenstrand, - ist ein Vorschlag, wie man sein Wohlbefinden verbessern, die kdrpereigene Stressre-
sistenz starken kann und eine hervorragende Art der Erholung vor allem wéhrend der Herbst — Winter - Saison ist.
Esist auch die neueste Moglichkeit einen Exklusiven Aufenthalt in Ruhe und Entspannung in der warmen Sonne mit
Rauschen der Wellen und beruhigender Musik zu genieen. Eine Sitzung am Strand, bei der eine UV-Lampe verwendet
wird - gleichzeitig es ist auch eine Garantie flr eine gesunde Bréaune ohne schédliche Strahlung. Die Sonne - das
Elixier des Lebens, stimuliert die Produktion von Endorphinen die so genanten Gliickshormone. Ohne sie wird die Welt
diister, und die Menschen in Apathie, Lethargie und Midigkeit verfallen. Die Auswirkungen des Lichtmangels kann
man in den disteren, Herbst- und Wintertagen beobachten (Symptome des,bewdlkten Wetters”).Unser Wohlbefin-
den verschwindet irgendwie, wir werden schwécher, schlafrig und anfélliger fiir Erkrankungen. Ein Heilmittel gegen
Symptome des,bewdlkten Wetters” - Sitzungen in den,Sonnenthermen am Sonnenstrand’, in dem Sie bequem auf
dem Liegestuhl sitzen oder Liegen, die Augen schlieBen und die warmen Sonnenstrahlen genief3en.

In diesem Kurhaus finden alle Behandlungen, die Unterkunft, die Verpflegung sowie die Schwimmbad & Sauna
Oase (von der Artktik / Eissauna bis in die Hitze des Orients einer finnischen Sauna & einer Dampfsauna und mit dem
,Sonnigen Strand”) in einem Gebdude statt.

Zusatzlich zum reichen Angebot des Wielka Pieniawa empfehlen wir Ihnen auch eine Vielzahl von Wellness -
Behandlungen bei unserem Partner, bei dem Sie viele anspruchsvolle Behandlungen in den Bereichen Gewichtsre-
duzierung, Cellulitebehandlung (lono Care = CO, Behandlung) und Kérperstraffung finden.
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NEIBIMA Kypopr BAL KYOOBA /| KYAOBA-3APYU
PO[L[3]\] Kurort BAD KUDOWA / KUDOWA ZDROJ

—

ap KypoBa - 0340pOBUTENbHBIN KypOPT, PacronoXeHHbI Ha CaMoM

tore Monblun, B Cypetax, Ha rpaHuue ¢ Yexue. MNepBble ynoMmHaHua o
Kynose npowncxomar n3 1477 r., Korga oH 6bin fepesHen Jlnnonutos. B 16-
M Beke netonucel, JlioaBrK u3 ropofa Haxopa HasbiBan 3T0O MECTO YeLCKNM
3BaHuem: «Cermenske JlasHe». IHbopMaLuma o CyLiecTBYIOWUX MUHEPaTb-
HbIX NCTOYHMKAX npoucxoanT 13 1580 . B 1636 . oHU yxKe 6biny Ucnosnb-
30BaHbl AN neyenus. B 17-m Beke B neyebHbIX Lenax UCNonb3oBanncb
BoAabl 13 Kynose (Xyno6a), a Takxe 6bln NOCTPOEHBI NepBble AepeBsAHHbIe
KynasibHble yUpeXXAeHNA C HeCKONbKMMMW NpoLuesypHbIMU BaHHamy Ana
6anbHeoTepanuu. MepBble HayyHble UCCNeAOBaHNA Havanucb B 1787 T,
noapo6Hble aHany3bl NPOBOAMANCH B 1795 1. rocnoanmHom KHensenep. B Tom
e rofly fiepeBAHHbIN KynanbHbI oM YxKe 6bi 06opyaoBaH 20 neyebHbIMY
BaHHAMU, PAJOM MOCTPOEHOE XIWJoe 34aHne (CEerofHALIHNIN caHaTopuii «3a-
Mecyek»). B 1850 r. 6bin npoBeféH aHanu3 Bog ropoaa Kygose 13 nctouHrka
«CHrapekn» 1 BbISIBJIEHO TOYHOE coflepKaHue apceHat B Boae — 0,012 r Ha nuTp.
1868 1. A-p [KenKob NpuMeHnn SKCnepuMeHTabHble YrNeKUCble BaHHbI A
neueHns 6onesHm cepgua. B nepmope mexay 1904 1 1906 r. npomn3soLuen noso-
poT B McTOpU KypopTHOro ropoga Kyaosa-3apyi. bbinn o6HapyeHbl HOBble
MVIHeparbHble NCTOYHUKU, Obl MOCTPOEH HOBbI KynabHbI AOM, MOCTPOEH
caHaTopuii «[lonoHKA» 1 pacluMpeHa cTapas nevebHmUa.

Kynosa-3apyih cTan BaKHbIM LIEHTPOM CaHaTOPHOTO JIeYeHMA, OTAbl-
Xa v Typusma. Knmmat KypopTa 6n1aronpuateH Ans KPyrnoroguyHoro oTabixa
1 Typmusma. CBoel cnasoii KypopT Kyaosa-3apyi 06s3aH HeOObIKHOBEHHOMY
MATKOMY KUMaTy 1 LenebHbIM NCTOYHMKaM: 4 UCTOYHMKA GKapboHaTHO-
KanbLMeBO-HaTPVEBbIX BOA N UCTOYHMK YIIEKNCIOrO ra3a, CMosb3yeMblii
LN1A CYyXVX YIEeKUCNIbIX BaHH — BCe 3TO NpMBIIeKaeT Clofja MHOMXEeCTBO TYPUCTOB,
XKENaLLMX OTAOXHYTb, HABPATHCA CVN 1 MOMPABUTL 30POBbE. 3AeCh MOXKHO
nonpo6oBaTb MUHepasibHble BOAbI C BEJIMKOJIENHbIM BKYCOM U3
Tpex ncrouHunkos - Sniadecki, Marchlewski n Moniuszko.

B KypopTHOM napke KypopTa HaxoaAaTca Tpu GpU3noTepaneBTUYECKMX 3a-
BefileHnA. [MMHaCcTYeCcKuUin 3an NPUCNocobieH K NpoBefeHNo peabunntaLm-
OHHOrO NeyeHVA Nocse onepaLuii Ha COCYANCTON cncTeme. 3AeCb HaXoANUTCA
aHanuTMyeckas, AnarHoCTNYecKas, PEHTreHOBCKanA 1 Kapanorpadpuyeckas
nabopatopuu.

YauBuTenbHasa NPUPOAA, XMUBOMUCHbIE Ner3axkun KypopTa Kyaosa-3apyi
npuBneKaloT NtobyTenei akTMBHOrO OTAbIXa U NPUKoYeHni. OTabIxatoLye Ha
Ky[pOpTe MOryT NoJb30BaTbCA Pa3HbIMU CMOPTUBHBIMY OGbEKTaMu: CTaANOHa-
MW, TEHHUCHBIMU MAOLWAAKaMY, TMMHACTUYECKUM 3aJI0M.

[Ana neyeHnsa ncnonbsylorca:

BanbHeo-ruapoTepanus: saHHbl (BogHble CO,, MHepanbHble, CONEBbIE,
rpA3eBble, KeMUYXHble, 4-KamepHble); Maccak (MOABOAHbIN, BUXPEBON); AyLUN
(«.1apKO», KOHTPACTHDIN, «MNALLEeBON»); anankaumm (rpssesble, «QaHro»); obep-
TbIBaHWA TEPMOrenoBble Terble UIN XONOAHbIe.

WHranaunn: conesble, coneBble MacAHble, C PaCrblIEHHbIM JIeKapCTBOM;
conesas KOMHara.

KnHesnTtepanusa: rumHacTvika neyebHan KONNEKTVBHAA U MHANBUAYaNb-
Has, neyebHasn B 6acceliHe, MHANBMAYaNbHaA MMMHaCTUKa ¢ npubopamu (Tpe-
Haxepamu), Nordic-Walking.

®usnortepanusa: numpoapeHax boa, 6IONTPOH, AMATPOHWK, PyUYHON M-
doppeHax YaCTUYHBIN, raIbBAaHOTPOHUK, aBTOMATUYHbI MAPOMACCaXx, akBa-
BUOPOH, HTepAbIH, doHOdOopPe3, oHOdOpPE3, NOKaNbHaA KpUoTepanus, Kpro-
Tepanua C KOHCynbTaLmeil Bpaya (neyeHune B KPMOreHHON Kamepe), KBapLieBas
namna, nazepoTepanius, MarHeTPOHUK, <KoTuar-, <TENS»- unn «Tpay6epTa»-TOK|/|,
KlaccnyecKmin obLLmMin Maccask, Knaccuyeckmnin YaCTUYHbINA Macca, Maccax Ana
noxygeHus boa, BakyymHas tepanua «INVACMED», accounaLlnoHHas Tepanua
«INVACMED» (TEHC, A, U[1), nynbcOTPOHMK 6e3 31eKTpofMarHoCTUKK, Tepa-
nynbc, ynbTpasByk, ynbTpadoHodopes.

> {
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Bad Kudowa - ein Kurort im Siiden Polens, im Sudetenland, an der Grenze

mit der Tschechischen Republik. Die ersten Notizen tiber Kudowa stammen
aus dem Jahr 1477, als es an dieser Stelle ein Dorf mit dem Namen Lipolitéw gab.
Im 16. Jahrhundert nannte der Chronist Ludwik aus Nachod den tschechischen
Namen des Ortes: ,Cermenske Lazne". Die Informationen Uber vorhandene Mi-
neralquellen stammen aus dem Jahr 1580 und bereits 1636 wurden ihre Heil-
kréfte genutzt. Im 17. Jahrhundert wurden die Wésser von Kudowa (Chudoba) zu
Heilzwecken verwendet, damals entstanden auch die ersten Badeeinrichtungen
aus Holz mit einigen Kurbadewannen, in denen Balneotherapie betrieben wurde.
Die ersten wissenschaftlichen Untersuchungen begannen 1787 und genaue
Analysen wurden 1795 von Kneiseler durchgefiihrt. In demselben Jahr ist ein
hélzernes Badehaus mit 20 Wannen und daneben ein Wohnhaus (das heutige
Kurhaus ,Zameczek”) entstanden. 1850 wurde eine recht genaue Analyse der
Wasser von Kudowa durchgefiihrt, aus der sich ergeben hat, dass das Wasser aus
der,Sniadecki“-Quelle 0,012 Gramm Eisenarsenit pro Liter enthalt. 1868 hat Dr.
Jacob experimentelle Kohlenséurebader zur Behandlung von Herzkrankheiten
angewendet. In den Jahren 1904 bis 1906 war die Wendezeit in der Geschichte des
Kurortes Bad Kudowa. Man hat neue Mineralquellen entdeckt, ein neues Badehaus
und das Sanatorium ,Polonia“- erbaut sowie das alte Kurmittelhaus vergréBert.

Bad Kudowa ist zu einem wichtigen Zentrum fiir Kurbehandlun-
gen, Erholung und Tourismus geworden. Das Klima des Ortes ist glinstig
fir die ganzjahrige Erholung und Tourismus. Seinen Ruhm verdankt der Ort Bad
Kudowa seinem auferordentlich mildem Klima und den Heilquellen: 4 Bikarbonat
Quellen den - Calcium - Natrium- Gewéssern und der Quelle des Kohlendioxids,
das fiir trockene Kohlensdurebader verwendet wird, all das zieht viele Touristen
an, die sich erholen, Stérke gewinnen und ihre Gesundheit zu verbessern moch-
ten. Hier kdnnen Sie die geschmackvollen drei Mineralwasser Sniadecki,
Marchlewski und Moniuszko direkt aus den Quellen probieren.

Im Kurpark des Kurortes gibt es drei physiotherapeutische Einrichtungen. Ein
Gymnastikraum eingerichtet fiir die Rehabilitation von Patienten nach Operatio-
nen am GefaB3system. Ebenfalls befindet sich hier auch das Labor fiir Analysen,
Diagnostik, Kardiographie und Rontgen. Bewundernswerte Natur und malerische
Landschaften des Kurortes Kudowa Zdroj ziehen Liebhaber von Aktivurlaub und
Abenteuer an. Urlauber des Kurortes konnen in der Freizeit verschiedene Sport-
anlagen wie Stadien, Tennisplétze und den Gymnastikraum nutzen.

Kurhduser, ein empfehlenswerter Erholungsort fiir ermiidete, erkrankte und
ausgepowerte Menschen.

Im Kurort werden folgende Behandlungen eingesetzt:

Balneo-Hydrotherapie: CO, Bider, Mineralbader, Solebdder, Moorbader,
Perlbader, 4-Kammerbad, Unterwassermassage, Wirbelbad Massage, Schottische
Dusche, Kalt- oder Warm- Kontrastdusche,,Mantel“-Dusche, Moorapplikationen,
,Fango"-Applikationen, warme oder kalte Thermogel-Umschldge

Inhalationen: Soleinhalationen, Soleinhalationen mit &therischen Olen;
Salzzimmer.

Kinesiotherapie: Heilgymnastik in der Gruppe und individuell, Gymnastik
im Schwimmbad, Individuelle Gymnastik an Geréten, Nordic-Walking

Physiotherapie: Lymphdrainage ,BOA” eines Kérperteils oder zwei Kor-
perteile, Bioptron, Diatronik, Manuelle Teilweise Lymphfrenage, Galvanotronik,
Mechanische Hydromassage, Aquavibron, Interdin, Fonophorese, lonophorese,
lokale Kryotherapie, Kryotherapie mit Arztkonsultatiion (Behandlung in der
Kryokammer), Quarz-Lampe, Lasertherapie, Magnetotronik,,Kotza"-,,TENS"- oder
Trauberta”-Strom, klassische Ganzkdrpermassage, klassische Teilmassage, Mas-
sage zur Gewichtsreduktion ,BOA’, Vakuumtherapie ,INVACMED’, Assoziations-
therapie,INVACMED" (TENS, DD, ID), Pulsotronik ohne maschinelle Diagnostik,
Terapuls, Ultraschall, Ultraphonophorese.

Ha KypopTe ycnelHo nevat 3aboneBaHus:
v Kapgnonornuyeckue v MonHoTa
v TacTtponornyeckue v/ OpraHOB ABWXeHUA
v/ DHAOKPUHONOrnyeckne v ManokpoBue
v MouyeuHble v/ AbixaTenbHbie, JIOP
v KoXHble
v JleueHne nocne oHKonornum

Im Kurort werden folgende Erkrankungen behandelt:
v Kardiologie v Ubergewicht
v Gastroenterologische v/ Bewegungsapparat
v Endokrinologie v Andmie
v Nieren v' Hauterkrankungen
v/ Atemwege, HNO
v Nachbehandlung von Onkologischen Erkrankungen
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NENBMWA Kypopr BAL KYAOBA | KYOOBA-3APYN ~ e

————— [PO@LEN Kurort BAD KUDOWA / KUDOWA ZDROJ
CAHATOPUMN «3AMEYEK / SAMOYEK» AUS ,ZAMECZEK/SCHLOSSCHEN"

Cauaropwﬁl,,3amel|e|(/3amoue|(” pacronoxeH B LieHTpe KypopTHoro napka okoso 50 m ot lMasuiboHa Mu-
HepanbHbIX Bof 1 neyebHo-MefULMHCKOTO LieHTpa. icTopua caHaTopws Hauyanacb B BOCEMHAALIATOM BeKe,
TOrAa oH 6bi FOCTEBLIM JOMOM ANA NoceTuTenen KypopTa. MoaepHMU3aLmna 1 PeKOHCTPYKLMA NCTOPUYECKOrO
3[laHKA caHaTopuA 6bina 3aBeplueHa B 2008 r., Korga 6bl1 BOCCTAHOB/EH ero nepBoHayvanbHbli 6neck. CerofHa
OH npepJiaraeT CBOUM roCTAM 3/IeraHTHble HOMepa, YIOTHbIV pecTopaH 1 CTUMbHble Kade.

CaHaTopuii npefgocTtaBnAeT 157 cnaibHbiX MeCT B YIOTHbIX OfHO-, ABYX-, TPEXMECTHbIX HOMepax.
B Homepe HaxofATcA BaHHAA KOMHaTa, CryTHMKoBoe TB, TenedoH, yacTb Homepos ¢ 6ankoHamu. OTenb
npeanaraeT pasmeLleHvie IoAAM C OrpaHNYeHHbIMN GU3NYECKUMUN BO3MOXKHOCTAMU. [nTaHme: 3aBTpak 1 obep
B BUAE <LWUBEACKMNI CTOMY, YXKMH — MO BbIGOPY 13 MEHI0 B pecTopaHe.

K ycnyram rocreii: pectopaH, Kadpe, KabUHeTbI Bpaueli U MeAnepCcoHana, TeNeBM3nNOoHHbIN 3an, SPA-LieHTp
«ConHeyHble TepMbl». B komnnekce «ConHeuHble TEPMbI» FOCTEN XAET COBPEMEHHbI 6acceiH ¢ cuctemorn
nofBOJHOro Maccaxa, PUTHeC, KproKamepa, cayHa C NapHOW, GMHCKanA cayHa, CONAPUIA — «CONTHEYHble NsA-
Xu». U, KOHEYHO, B CaHaTOPUM U B Nle4ebHO-MeULIMHCKOM LieHTpe NPeAoCTaBNAloTCA BbICOKOKAaYeCTBEHHbIe
npoueaypHble yCnyri.

as Kurhaus,Zameczek / Schlésschen” befindet sich im Zentrum des Kurparks in ca. 50 m Entfernung vom Pavi-

lion mit Mineralwasser und dem Medizin- und Gesundheitszentrum. Die Geschichte des Sanatoriums begannim
achtzehnten Jahrhundert, damals war es ein Gasthaus flir die Besucher des Kurortes. 2008 wurde die Modernisierung
und Rekonstruktion des historischen Sanatoriums durchgefiihrt und es erhielt seinen urspriinglichen und prachtvollen
Glanz zuriick. Heute bietet es elegante Zimmer, ein gemiitliches Restaurant und stilvolle Cafés an.

Das Sanatorium bietet 157 Betten in Einzel-, Doppel-, Dreibett-Zimmern. Die Zimmer sind ausgestattet
mit einem Bad, Sat -TV, Telefon und einige Zimmer verfligen tiber einen Balkon. Des Weiteren bietet das,Zamaczek”
Unterkunft fiir Personen mit eingeschrénkter Beweglichkeit. Die Speisen werden als Friihstiicks- und Abendbiiffet,
mittags Menliwahl im hauseigenen Speisesaal serviert.

Den Gisten stehen ein Restaurant, ein Café, Arzte- und Krankenschwesternzimmer, TV-Raum und das SPA - Zentrum
,Sonnige Thermen" zur Nutzung bereit. Im Komplex, Sonnige Thermen” befinden sich ein modernes Schwimmbad mit
Unterwassermassagesystem, Fitnessraum, Kryokammer, Sauna mit Dampfbad, finnische Sauna, Solarium - ,sonnige
Strande”. Und natlirlich werden im Sanatorium und im Gesundheits- und Medizinzentrum qualitativ hochwertige
Kurbehandlungen durchgefiihrt.

CAHATOPUI «MOJIOHUSA»

Cauaropm?l «MonoHnA» HaXoANTCA B CaMOM LieHTpe KypopTHoro ropoaa bag-Kyaosa. HeobbluHasa nctopuma
3TOrO NPEeKPacHOro Aoma bbinia CTOYHMKOM BAOXHOBEHVSA An1s fiHa KapnosuTua, aBTop kHurn «boremms —
Mo CyAb6ar. ITO NCKMIOUNTENIbHOE MECTO TaKXe BAOXHOBIIIO pexuccépa XopcTa 3eemMaHa, CHATb Mo poMaHy
dunbm «OTenb MonoHna n ero roctuy. Kaxabili aeHb «[onoHMA» 3aHOBO 04apOBbIBAET TYPUCTOB U FOCTEN Ky-
popTa Heo6bIKHOBEHHOM aTMOChepOoN 1 Maruel KypopTa. Ero 6oratas MCTopus 1 faBHME TPAAULMI HAXOLATCA
B rapMOHII C COBPEMEHHOCTbI0. CaHaTopuii «[oNoHMA» — BeNMKONenHoe 3aaHne 19 BeKa HaxoAUTCA NpsmMo
B Hauase NpeKkpacHoro KypopTHOro Mapka, HeAaneKko oT NUMTbeBOro 6ioBeTa 1 AByx nevebHuu. B HacToswee
Bpems «MonoHua» npegnaraet KomdopTabenbHble HOMePa, OTIIMYHYIO CTONOBYIO C XPYCTasibHBIMM TIOCTPAMM
1 TPOCTOPHBbIN XOI, IMT, UHTEPHET-YrONOK 1 KOHdEPEHL-3asibl, CMOPTUBHbIE 3as1bl, GUNbAPAHYIO, CONHEUHYIO
Teppacy 1 KabuHeT Bpaua, KabrHeT MeAcecTpbl. 34ech e HaXO[UTCA NCTOYHMKOBDI TeaTp «CTaHncnasa Mo-
HIOLIKOY, B KOTOPOM MPOBOAATCA Hanbomnee BaxHble KysbTypHble COBbITUs ropoga.

CaHaTopmii npefocTaBnAeT 216 CNanbHbIX MECT B YIOTHbIX OJHO-, iBYX-, TPEXMECTHbIX HOMepax 1 anap-
TameHTax. Bce Homepa ansa HeKypAWwwMX roctei, obopynoBaHbl AyLem, TyaneTom, CnyTHUKOBbIM TB, paguo,
YaiiHKOM, TenedoHOM, HeKOTOPble HOMepPa C XONOAUIbHUKOM. VIMetoTcA HoMepa Ans Niofeit C orpaHUYeHHow
MOABUXHOCTBIO M HOMEpa € 6ankoHamu.

MuTaHwme: 3aBTPaK 1 06e[ — B BULE <LIBELCKNI CTOM», YXKIH — M0 BbIGOPY 13 MEHIO B pecTopaHe. Bo3amoxHbl
pasHble BUAbI NUTaHNA 4R CHUXKEHUA Beca, AUabeTuyeckoe nNutaHve, Wwagsaiiee nuTaHne, BereTapuaHckme
6miofja v creyranbHble AUeTbl.

as Kurhaus,,Polonia” befindet sich im Herzen des Kurortes von Bad Kudowa. Seine Geschichte ist eng verbunden

mit der Geschichte des Ortes. Die ungewdhnliche Geschichte dieses wunderschonen Quellenhauses war Inspira-
tion flir Jan Koplowitz, den Autor des Buches,Bohemia — mein Schicksal”. Dieser auBergewéhnliche Ort hat auch den
Regisseur Horst Seemann inspiriert, der aufgrund des Romans die Serie ,Hotel Polan und seine Géste” gedreht hat.
Das ,Polonia” bezaubert Touristen und Kurgaste jeden Tag von Neuem mit seiner auBBergewdhnlichen Atmosphére
und breitet seinen unerhérten Zauber iber dem Kurort aus. Seine reiche Geschichte und die langjéhrige Tradition
passen ausgezeichnet zu der Modernitat.

Das Kurhaus Polonia ist ein prachtvoller Bau aus der Jahrhundertwende und liegt zentral, unmittelbar am Beginn
des wunderschénen Kurparks, in der Nahe der Trinkhalle und der beiden Kurmittelhauser.

Das gegenwartige ,Polonia” bietet komfortable Zimmer, vornehmen Speiseraum mit Kristalleuchten und eine
gerdumige Eingangshalle mit Rezeption, Lift, Internetecke sowie Konferenzsalen, Gymnastikséle, einem Billardraum,
Sonnenterasse und Arzt-, und Krankenschwesterzimmer. Hier befindet sich auch das Quellentheater von Stanistaw
Moniuszko, in dem die wichtigsten kulturellen Ereignisse der Stadt stattfinden.

Das Sanatorium bietet seinen Gésten 216 Betten in gemdtlichen Einzel-, Doppel-, Dreibettzimmern und Ap-
partemets an. Alle Zimmer sind Nichtraucherzimmer und verfiigen tiber Dusche/ WC, SAT-TV, Radio, Wasserkocher,
Telefon und einige auch einen Kiihlschrank. Zimmer fiir Menschen mit eingeschrankter Beweglichkeit und Zimmer
mit Balkon sind ebenfalls verfligbar.

Die Speisen werden als Friihstiicks- und Abendbiffet, mittags Mentwahl im hauseigenen Speisesaal serviert.
Reduktions-, Diabetiker-, Schonkost, vegetarische Speisen sowie spezielle Didten sind moglich.
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NEIBIMA Kypopr BAL PAUHEPL, / AYWHUKU-3APYN e
PO[LE]\] Kurort BAD REINERZ / DUSZNIKI ZDROJ

y6anbnuincknim Knumar, YncTeilmnin Bo3ayx, uenebHble MuHepanb-

Hble BOAbl C GONbLWIVM COAEPKAHMEM ABYOKUCHY Yriepofa, neyebHas
rpsA3b, YHUKanbHble fleCHble MacCUBbI — BCE 3TO 6MaronpuATHO BAMAET
Ha CamMOuyBCTBME OTAbIXalowWwmx Ha KypopTe bap PanHepu. OkpecTHble
CKJIOHbI FTOP NMOKPbITbI €10BO-OYKOBbLIMU flecamu, 34eCb PacTeT MHOMO pa-
CTEHUIA, C NeAHNKOBOTO NeprioAa NPUCNOCOOUBLLMXCA K CErofHALWHUM
yCnoBuAM. BONbWIMHCTBO 3TUX PacTEHUIN MOXHO YBUAETb TONbKO B TyH-
Lpe, HanpuMep NCNaHACKNIA MOX, KapinKoBasa bepeska u cbnpckuin kegp.

Jleue6GHble paKTOPbI STOrO PerrioHa — UCTOUYHUKN YIIeKNCIbIX, Lenoy-

HbIX 1 >KeN1e3UCTbIX MUHEpPanbHbIX BOA C 60NbLLIMM cofepKaHnem ABYOKNCH
yrnepoga, a Takxe neuyebHas rpsasb. B XVIIl Beke MCTOUHUKM GbINU JOMKHBIM
06pa3om oLieHeHbl BpayaMu 1 Havanacb 1x paspaboTka. B nutbeBbix npo-
Lefypax v KNCIIOTHO-YIIeKUCSTbIX BAaHHAX MPUMEHAITCA B OCHOBHOM BOAbI
«[becbl LLloneHa» — Kucnble yrneBoaopoao-KanbLMn-HaTpun-marHmesble,
»KenesuncTble 1 «AHa Kasumerka» — Knucnble yrneBofopono-KanbLmin-HaTpre-
Bble Bogbl. bag PaiHepL — 3T TakKe 4PEBHUI UCTOPUYECKIIA ropog, 6ora-
TbIl BOCTONPUMEYATENIbHOCTAMU Y aPXUTEKTYPHBbIMU NaMATHUKAMK cpeamn
KOTOpPbIX CAHAaTOPHbIN MAPK, NpUpofosiedebHULa, MaBUIbOH MUHEPanbHbIX
BOJ, CTapas nnowajb, My3eii 6yMaKHOro MPOU3BOACTBA, KOCTENbI, TeaTp
caHaTopuA, KOHLePTHbIN 3an, my3el decTreanen nm. Lonena. ExeropHo,
B aBrycTe mecsue 34ecb opraHum3yeTca =
MexxayHapoaHblii decTBanb My3blKu ] T“ :
LLloneHa, ¢ yyactuem BblAaoLMxca nma-
HUCTOB. KOHLIepTbI MpoXoanT B ycafbbe,
rae ®pepepuk LLloneH ncnonHan ceon
npovsBeneHua B 1826 r., npebbiBas
34eCb Ha leyeHun.

[AnA neyeHna nsnonb3yloTca:

banbHeo-rnapoTepanmnaA: BaHHbI
(enoBble, MUHepanbHble, CONeBble, rpsA-
3eBble, XeMuyXHble, 4-KaMepHble); NOABOAHbIN Maccax, BUXPEBOWN Mac-
cax; gyw ,lLlapko”, xonogHO-TeNNbI KOHTPACTHbBIN AL, «MJ1aLeBon» AyLl;
rpA3eBble ananKauuu, rpsa3eBble TaMMNOHbI (TMHEKONOrMYeckne), rpasesble
06epTbiBaHUA, «DaHro»-anamkauum, 06epTbiBaHNs TEPMOTesiIoBble TEMJble
unu xonoaHole. UHranaumm: conesble, conesble MacsiAHbIE, C pacmblieH-
HbIM NIeKapCTBOM; COsleBas KOMHaTa.

KnHesunTtepanus: neuebHasn KONNEKTUBHaA N UHAUBMAYaNbHAA F’MMHa-
CTVKa, NeyebHan rMMHacTKa B 6acceliHe, MHAVBUAYaNbHaA MMMHACTMKa
¢ npubopamu (TpeHaxepamu). DusmoTepanus: 6MONTPOH, ANATPOHUK,
rafibBaHOTPOHUK, aBTOMaTUUHbIV TUA- _—
pomaccax, akBaBUOPOH, VHTEPAWH,
noHodopes, Kpnotepanus, KBapLesas
namna, nasepoTtepanusa, MarHeTPOHMK,
Knaccnyeckunin obLmin macca, Knaccu- ‘
YeCKMIN YaCTUYHbIN Maccax, Tepanysbc,
YyNbTPa3ByK.

as Subalpine Klima, die saubere Luft, das Heilwasser mit einem hohen
Gehalt an Kohlendioxid, der Heilschlamm und die einzigartigen Wélder,
all dies wirkt sich positiv auf die Gesundheit der Kurgaste in Bad Reinerz aus.

Die umliegenden Hiigel sind umgeben von Fichten- und Buchenwéldern, hier
wachsen viele Pflanzen, die noch aus der Eiszeit stammen und sich den heutigen
Bedingungen angepasst haben. Diese Pflanzen sind meistens nur in der Tundra
zu sehen, das sind z. B. isldndisches Moos, Zwerg-Birke und sibirische Zirbelkiefer.

Die therapeutischen Faktoren dieser Region sind die Kohlensaurequelle,
alkalische und eisenhaltige Mineralwasser mit einem hohen Gehalt an Kohlen-
dioxid und der Heilschlamm. In dem XVl Jahrhundert, wurden die Quellen von
Arzten ausgiebig untersucht und begutachtet, danach begann ihre Entwicklung.
Fir die Trinkkur und fiir die Kohlensaurebader werden hauptsachlich die Quellen
,Chopins Stiicke” - saure Kohlenstoff-Wasserstoff-Calcium-Natrium-Magnesium
und eisenhaltigen Quellen,Jan Kazimierz” - saure Kohlenwasserstoff - Calcium
- Natrium - Gewdssern verwendet.

Duszniki - es ist auch eine uralte historische Stadt mit zahlreichen Sehens-
wiirdigkeiten und architektonischen Denkmalern, unter andern der Park des
Sanatoriums, das Kurmittelhaus, Pavillon der Mineralwasserquellen, Theater des
Sanatoriums, alter ,Platz’, das Museum der Papierherstellung, Kirchen, Theater
des Sanatoriums, Konzerthalle und das Festivalmuseum von Chopin. Jedes Jahr,
im August, wird hier das internationale Musik Festival, zu Ehren von
Chopin, mit herausragenden Pianisten organisiert. Die Konzerte finden
im Herrenhaus statt, dort wo Frederic Chopin seine Symphonien im Jahr
1826, wéhrend seines Kuraufenthaltes, gespielt hat.

Im Kurort werden folgende Behandlungen eingesetzt:

Balneo-Hydrotherapie: Fichtenbader, Mineralbader, Solebader,
Moorbéder, Perlbdder, 4-Kammerbad, Unterwassermassage, Wirbelbad
Massage,,Schottische Dusche’, Kalt- oder Warm-Kontrastdusche, ,Mantel -
Dusche, Moorapplikationen, Moortampons (Vaginale), Moorumschlage,
,Fango”-Applikationen, warme oder kalte Thermogel-Umschlage

Inhalationen: Soleinhalationen, Soleinhalationen mit dtherischen Olen;
Salzzimmer.

Kinesiotherapie: Heilgymnastik in der Gruppe und individuell, Gymnastik
im Schwimmbad, individuelle Gymnastik an Geréten,

Physiotherapie: Bioptron, Diatronik, Galvanotronik, Mechanische Hydro-
massage, Aquavibron, Interdin, lonophorese, Kryotherapie, Quarz-Lampe, La-
sertherapie, Magnetotronik, Vakuumtherapie, klassische Ganzkorpermassage,
klassische Teilmassage, Terapuls,
Ultraschall.

m ;

Ha KypoprTe ycneluHo neyat 3a6oneBaHus:
v FacTponorunyeckmne (a3BeHHaa 6onesHb xenyaKka v ABeHaaLaTUnepcT-
HOM KNLLIKW, 3abonieBaHMA NevyeHn n KI/ILIJeLIHI/IKa)
v TmHeKonornuyeckue (6ecnnoave, BocnaneHne NpyuaaTKkoB MaTKm)
v OnopHo-ABuraTenbHbill annapar v Ocreonopos
v KoxKHble v AbixaTenbHbie, JIOP

Im Kurort werden folgende Erkrankungen behandelt:
v Gastroenterologische Erkrankungen (Magen- und Zwolffinger-
darmgeschwire, Leber- und Darmerkrankungen)
v Gynadkologische (Unfruchtbarkeit, Entziindung der Gebarmutter)
v Bewegungsapparat v/ Osteoporose
v Atemwege, HNO v/ Hauterkrankungen
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NEUBMA Kypopr BAQ PAMHEPL, / AYIWUHUKU-3APYN e

e [PO[LE[N] Kurort BAD REINERZ / DUSZNIKI ZDROJ

OKpPY>KE€HUM CTapUMHHbIX flepeBbeB M0 COCEeACTBY OT MOMeCTUA

LlloneHa, B KoTopom 6onee uem 60 neT npoBoanTca MexayHapog-
HbIn pecTrBanb LLloneHa, pacnonoxeH caHaTopuii «AH Kasnmunepuy,
npurnawaoLunii Ha neyeHme v otabix. CaHaTopuii 0COGEHHO PEKO-
MeHZyeTCA AN Tex Nofel, KOTopble XOTAT 136exaTb LWyma 1 cyeTbl
ropopa. MpAmMo 31ecb Bbl MOXKeTe HalT! HOBble CUJbl 1 PafoCTb
XKU3HWU. ITO MeCTO A5l TeX, KTO XOYeT NOTpaTuTb CBOE BpemMs Ha
peabuamnTaLmio 1 BO30GHOBEHME KN3HEHHbIX cun. CaHaTopuii Npes- |
naraet WMPOKWI CNeKTp npoueayp AnA YKpenaeHnsa opraHvusma, ‘
ynyylleHns [eecrnocobHOCTH, pereHepaLv U yMeHbLUEHWS BIUAHUA
cTpecca v ycTanocTi OT pUTMa XM3HW.

B ueHTpe KypopTHOro napKa v B HenocpeCcTBEHHONM 6/1M30CTU K
610BeTY PacNoNoXeH caHaTopuit «AH Kasvrmuepuy, npusnexatoLwmnia
CBOVIX rOCTElN Marnyecknm o4apoBaHmnem.

YioTHble, KombopTabenbHble HOMEPa, KpacrBas CTONOBas, B KOTO-
pol nofatoTcA BKYCHble 1 3[0pOoBble 6711043, rapaHTUPYIOT yCreLlHbIA
OTAbIX.

CaHaTopwmii pacnonaraet 6ubnMoOTEKON, perncTpaTypon, na-
YHIX, COJTHEYHOW Teppacom, We3noHramm u nudTom, becnnatHbiM
NHtepHeTom , WiFi"

CaHaTopun npeanaraet 147 cnanbHbIX MeCT B OAHO-, ABYX- 1
TPEeXMeCcTHbIX Homepax. Bce Homepa 060pyAOBaHbI AyLIeM U BaH-
HOW, TyaneTom, TenepoHOM, CNyTHUKOBbIM TENeBULEHNEM 1 PaaVio.
B caHaTopuum nmetoTca Homepa Ans nofeli C orpaHnyeHHbIMU GU3K-
YeCKMMM BO3MOXHOCTAMM. HekoTopble HoMepa MetoT 6asfikoH uin
Teppacy. Bce Homepa ana HekypALmMX.

MuTtaHme: 3aBTpak 1 obep — B BUAE KWBEACKMIA CTOMY, YXKUH — MO
BbIOOPY 13 MEHIO B pecTopaHe. Bo3MOXHbI pasHble BUAbI NMUTaHUsA
LNA CHUXXEHUA Beca, AnabeTryeckoe NuTaHue, WaasLlee nutaHue,
BereTapuaHcKkume 6moaa 1 cneynanbHble JUeTI.

on Baumen umge-

ben in der direkten
Nachbarschaft des Guts-
hauses von Chopin, in
dem seit liber 60 Jahren
die Internationalen Cho-
pinfestivals stattfinden,
|adt das Sanatorium ,Jan
Kazimierz" zu Kur und Er-
holung ein. Das Kurhaus
ist besonders fiir die Gaste zu empfehlen, die vor der Hektik und dem
Larm der Stadt fliehen wollen. Genau hier kann man neue vitale Krafte
und Lebensfreude finden. Dies ist ein Ort fiir diejenigen, die ihre Zeit
der Rehabilitation und Erneuerung der vitalen Kréfte widmen mochten.
Es ist mit dem Kurmittelhaus verbunden, das eine breite Palette von
Behandlungen zur Korperstarkung, Verbesserung der Leistungsfahig-
keit, Regeneration und Verminderung des Einflusses von Stress, auf den
von der Geschwindigkeit des Lebens ermiideten Organismus, anbietet.

Das inmitten des Kurparks und in direkter Nachbarschaft zur Trinkhalle
gelegene Kurhaus,Jan Kazimierz” zieht seine Géste mit seinem zauber-
haften Charme an. Gemiditliche, komfortable Zimmer, ein wunderschéner
Speisesaal, in dem schmackhafte und gesunde Speisen serviert werden,
garantieren eine gelungene Erholung.

Im Kurhaus gibt es eine Bibliothek, Rezeption, Gesellschaftsraum,
Sonnenterrasse, Liegestiihle und einen Lift sowie Wi-Fi, welches Gaste
kostenlos nutzen kénnen.

Das Kurhaus verfiigt tiber 147 Betten in Einzel-, Doppel-, und
Dreibettzimmern. Alle Zimmer mit Dusche oder Bad/WC, Telefon, SAT-TV
und Radio. Des Weitern verfiigt das Sanatorium tiber Zimmer fiir Perso-
nen mit eingeschrankter Beweglichkeit. Einige Zimmer sind mit einem
Balkon oder Terrasse ausgestattet. Alle Zimmer sind Nichtraucherzimmer.

Die Speisen werden als Friihstiicks- und Abendbiiffet, mittags
Men(wahlim hauseigenen Speisesaal serviert.Reduktions-, Diabetiker-,
Schonkost, vegetarische Speisen sowie spezielle Didten sind mdglich.
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IATEBA Kypopt TPAKAU

28 KuiomeTpax oT cTonuLbl BunbHioca HaxoaNTCA CTapUHHbBIA ropos,

Tpakali, U3BeCTHbI CBOeW HEMOBTOPMMOW NPUPOAON U YHNKaNbHbIMU
NCTOPMYECKUMUN NaMATHUKaMW. B Tpakal 6bin yupexxaeH eqUHCTBEHHDIN B
JIntee VcToprueckuin HaumoHanbHbIn napk. Co Bcex cTopoH Tpakai oKpy-
XaloT o3epa.

BHUMaHWe TypunCTOB NpMBReKatoT Xunble goma n Mysein Kapaumos, Mo-
nenbHblii fom-KeHeca. Oco6eHHO MHTepecHa SKCKypcua no Tpakanckomy
3aMKy. OH COCTOUT U3 3aMKa C 060POHUTENBbHOI CTEHOW 1 MOCTPOIKU, pac-
MOMOXEHHOW nepef 3aMKOM, OTAe/IEHHOW OT OCHOBHOIO 3aMKa LUMPOKUM
pBom. Celtuac, B IEBOM Kpblie 3aMKa pacronioxkeH STHorpaduyeckunii Mysei.

B Tpakae MHOXeCTBO NpeKpacHbIX ManeHbKUX PecTopaHoB, rae Bbl cmo-
eTe OTAOXHYTb ¥ NMOAENNTLCA BNeyaTIeHNAMM CO CBOMMM APY3bAMM Nocsie
nporyJsku no Tpakarkomy 3aMKy.

Ha KypopTe ycnewHo neyar 3a6oneBaHuns:

v OMOpPHO-ABUraTeNbHOrO annapara

v/ cepaeyYHO-COCyANCTON CMCTEMbI

v nepudepmnyeckon HepBHOI cUCTEMbI
v JIOP-3a6oneBaHus

v/ KOXKHble 3a6oneBaHunsa

Ca. 28 Kilometer von der Hauptstadt Vilnius entfernt befindet sich die
altertiimliche Stadt ,Trakai”, welche durch die wunderschonen Walder
und Denkmaler weltweite Bekanntheit geniefit. Um dieses historische Erbe zu
bewahren, wurde der historische Nationalpark gegriindet. Die von Touristen
beliebte Stadt Trakai wird auch als, die Stadt der Seen” genannt. Die Stadt,Trakai”
ist von den Seen,Galwe’,,Bernardinu’, ,Totorischkju” und ,Akmjana”“ umgeben.
Die Aufmerksamkeit der Touristen wird auch erweckt durch: die Wohnhduser
und das Museum der Karader sowie das Gebetshaus von Kenessa. Besonders
interessant ist die Besichtigung des Schlosses Trakai, bestehend aus Schloss
Verteidigungsmauer sowie einem breiten Graben. Im linken Fliigel des Schlosses
befindet sich das ethnographische Museum. In der Stadt ,Trakai” gibt es viele
verschiedene Restaurants, wo mann schone Abende verbringen kann.

Der Kurschwerpunkt konzentriert sich auf folgende Erkrankungen:

v Bewegungsapparat,

v Herz- Kreislaufsystem,

v Peripheres Nervensystem,
v HNO-Erkrankungen,
v'Hauterkrankungen

/\/
LOITAUEN Kurort TRAKAI

[ina neyeHNA NCNONb3YIOTCA:

® coneBble KOMHaTaTbl (yCNOKarBaloT HEPBHYIO CUCTEMY, YKPENAOT yCTON-
YMBOCTb OpraHn3mMa)

® KHe3oTepanuA B 3ane 1 B 6acceliHe (MOXKHO yCTpaHUTb 605 pasnny-
HOIO NPONCXOXAEHWS)

® ileyebHble rpAsm 1 daHronapaduH

® neyebHble Maccaxu (Knaccmyeckunii, Maccax aropeepaa, Tubetckun, c
TENNbIMK KaMHAMW. [pU MaccaXke CHUMAETCA HamnpsXKeHne 1 CTPecc)

® apomaTHble BaHHbI C HACTOSAMU NleYebHbIX TPaB,

® BaHHbI ropHoro xpycTans (MpuHMMasn BaHHY FOPHOTO XPyCTans 1 Haxo-
[OACb NOJ, BO3AeNCTBMEM OCBELLEHNA U3 WeCTU LiBETOB, Bbl MoXeTe paccna-
6UTbCA, COPOCUTL BEC, BOCCTAHOBUTL HanaHC BNAaXXHOCTW KOXK, M36aBUTbCA
OT 6eCCOHHMLIbI)

® KeMuyXHble, PO30Bble — BUWHHbIE, LIENIKOBblE — MOJIOYHbIE
BaHHbl,

® GaccelH mepTBOro Mops (Boaa v rpasm n3 MepTBoro mops — npekpacHoe
CPEeACTBO ANA KeHLUMH, CTPaJaloLmx 3a601eBaHeM «anebCHOBas KopKayr.
OHM NOMOTaloT YAANUTb 13 TeNa U3MNLWIKMN XKUAKOCTY U TOKCUHBbI)

® 037]0POBUTENbHbIE Kancysbl.

Kuranwendungen/ Prozeduren:

® Salzimmer / Salzgrotte (beruhigen das Nervensystem, stérken den Orga-
nismus)

® Kinesotherapie in der Sporthalle oder im Schwimmbecken (Lindern Schmer-
zen verschiedenen Ursprungs)

® Heilschlamm und Pfango - Parafin,

® Massagen (klassische Massage, Ayurveda - Massage, tibetische - Massage
mit erwdrmten Steinen. der Organismus wird von schadlichen Stoffen gereinigt,
die Haut wird glatt, straff und elastisch

® Aromabad mit Krautertinktur,

@ Bergkristall - Bad (Bei der Einnahme eines durchsichtigen Bergkristall - Ba-
des, unter Einfluss von 6 Farben wird Erntspannung, Gewichtsreduktion, Wie-
derherstellung der Hautfeuchtigkeit, Schmerzlinderung und Beseitigung der
Schlaflosigkeit erreicht.)

® Perlbad, Rosenbliiten - Weinbad, Seiden - Milchbad,

® Totesmeer — Bad (Wasser und Schlamm vom ,Toten Meer” haben einen
kosmetischen Nebeneffekt gegen,Orangen-Haut’, sie entfernen tiberschiissige
Fliissigkeiten und Toxine aus dem Korper).

® Gesundheitskapseln
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JUUBA Kypopt TPAKAN —_— =

LIT/AUEN Kurort TRAKAI
TOPUW «TPACAJIUC> SANATORIUM CTRASALIS»

MA ueHTp o3g0poBNeHuNA N passneyeHuin «Tpacanuc» — co-

ctout 13 103 KOMHaT ¢ pasmelleHnem Ha 250 rocTeid. K ycnyram
nocetutenei - 2 anapTameHTa, 4 Homepa Knacca JitoKc, 6 Homepos
6u3Hec-Knacca n 91 ctTaHAapTHbIX HOMepa.

FocTy MOryT NoNb30BaTbCA KOHAMLUMOHEPAMU, AOCTYNEH WH-
TepHeT 1 KabenbHoe TeneBnaeHus (pycckime, HEMeLKIE, TMTOBCKIE,
AHIMMACKME U NOMbCKME KaHKNbl). OnA ynobcTea nocetutenen ro-
CTVHULbI YyCTaHOB/NEHbI COBPeMeHHble NndTbl. CBON aBTOMOOUIN
rnoceTUTeNy MOTYT OCTaBUTb Ha GeCnIaTHOM 1 OXPaHAEMOW aBTo-
MOOUNbHOW NnoLaaKe.

LieHTp BoAHbIX pa3BneyeHuin «Tpacanuc» npegnaraet Bam gxa-
Ky3u, BOfHble KacKafbl, U3BUNCTbIN 6acceliH, B KOTOPOM CO3AaeTcA
CcTpemuTenbHoE TeueHue, 6ap, 6aHy 4 TUNOB, BOLHbIE FOPKY ANVHOM
13,301 70 meTpoB. Ecnu Bbl Bbi6epeTe npoLeaypy «Xamamy, Tensble
NeXaKu, Maccaxku, CroKorHas aTMocdepa, NPUATHBIE OLLYLLEHNS 1
yan 6yayT K Bawwmm ycnyram.

[InA yacTHbIX BEYEPUHOK MK OTAbIXa B Komnnekce BOAHbIX pas-
BneyeHuit ectb NATb VIP 6aHb pa3Horo pasmepa v ausaiiHa. OgHo-
BPEMEHHO B LIEHTPE BOLHbIX Pa3B/iedeHnin MOTYT OTAbIXaTb 1o 150,
a BVIP 6aHax — o 70 yenoBek.

B o3p0pOBUTENBHOM LIEHTPE MMEIOTCA MHOTOAHEBHbIE NPO-
rpammbl AnA B3pOC/bIX U AeTe, My3blKasibHOe BOCNUTaHNne Ana
6yayLmx Mam 1 MnageHLeB. B ofHOM 13 camblx KPYMHbIX LIEHTPOB
SPA B JInTBe MMeeTcsa 60/bLIOE KONMYECTBO PasfiNyHbIX Npoueayp
A1 Tena — peslakcalyoHHbIX, OMOJaXKMBaIOLLVX, NPefHa3HaueHHbIX
ANA NOXYAEHWA, YBNaXKHAOLMX 1 MOBbILLAIOLMX YNPYrOCTb KOXN.
370 Balwa KpacoTa, 30PpOoBbe, OTAbIX 1 6N1aXXeHCTBO ANA AOCTMMKEHNA
coBeplUeHcTBa Balwero Tena n gywn.

Mo »xenaHuio 3a AONONHUTENIbHYIO NJIaTy BO3MOXKHa OpraHusa-
uMA pa3BneKaTenbHOI NPOrpaMmbl: Pa3BieyeHa Ha KBaApoL M-
Knax, KaTaHue Ha cKyTepax Segway, KaTaHue Ha NIoLwajsXx, B NOBO3KaXx,
CaHAX 1 KapeTax, 3KCKypcumn no ropody Tpakai U OKpeCTHOCTAM,
noxofpl 1A NloBUTENel SKCTPeMasbHbIX OLLYLLEHWIA, Fonbd, KaTaHve
Ha KOpabnuKax 1 CTapUHHbIX NAPYCHMKax no o3epy ManbBec.

as SPA Zentrum fiir Gesundheit und Unterhaltung, Trasalis” ver-
fugttiber 103 ZimmermitUnterkunftfiir 250 Personen.Den Gésten ste-
henZimmerverschiedener Kategorien zurVerfligung: 2 Appartements,
4 Zimmer Lux, 6 Zimmer Business - Class, 91 Standartzimmer.

Den Gésten stehen zur Verfiigung: Klimaanlage, Internet
und Kabelfernsehen (russisches, deutsches, litauisches, englisches
und polnisches Fernsehen). Fiir den Komfort der Géste wurden mo-
derne Fahrstiihle eingebaut. Kunden die mit eigenem Fahrzeug an-
reisen, kdnnen kostenlos auf dem bewachten Parkplatz lhr Fahrzeug
parken.

Im Aqua-Park,Trasalis” steht den Kurgasten zur Verfiigung: Wirl-
pool, Wasserfalle, Wirbelbad, Bar, 4 verschiedene Saunen, Wasserrut-
schen mit den Léngen von 13,30, 70 m. Falls Sie sich fir die Behandlung
+Hamam" entscheiden, werden Sie warme Liegen, Massagen, ruhige At-
mosphére, angenehmes Wohlbefinden und schmackhafter Tee erwarten.

Fur Privatabende oder Erholung mit Freunden gibt es 5 VIP Saunen
verschiedener Groen und Designs mit eigenem Wirlpool und Ruhe-
raum. Im Aqua - Park selbst kénnen gleichzeitig 150 Person und in den
VIP Saunen bis 70 Person lhre Freizeit verbringen.

Im SPA Zentrum wurden verschiedene Erholungsprogram-
me fiir Erwachsene und Kinder entwickelt. ,Musikalische Er-
ziehung" fiir werdende Matter und Kleinkinder. In einem der groften
Zentren fiir SPA in Litauen gibt es viele Behandlungen fiir den Korper -
Entspannung, Gewichtreduzierung und Hautstraffung. Es ist lhre Schon-
heit, Ihre Gesundheit, Ihre Erholung und das Gliick die Vollkommenheit
Ihres Kérpers und Seele zu erreichen.

Bei Wunsch kann gegen Zuzahlung ein Unterhaltungspro-
gramm organisiert werden: Fahrten mit dem Quad, Segway, mit auf
Pferden reiten, mit den Pferden Schlitten oder Kutsche fahren, die Stadt
Trakai und die Umgebung besichtigen, Wanderungen fiir Liebhaber
extremer Erlebnisse, Golf, Boostfahrten, in altertiimlichen Segelschiffen
auf dem Galwes - See segeln.
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IMTEBA Kypoptr BUPWITOHAC
LITAUEN Kurort BIRSTONAS

yHMKaanble NpUpPOoAHbIe pecypcbl N NCKNIOUUTENbHDbIN NaHAwadpT
3TUX MECT U3faBHa MPYBNEKAOT OTAbIXalWMX NoceTnTb brupwTtoHac
1 ero okpectHocTu. MpupoaHbie paKTopbl Kak MUHepanbHas Boga v
neyebHble rpsasu, bnaropapsa KOTOPbIM KYPOPT M3BECTEH HE OAHO CToNeTne
- celnyac B caHaToOpuu «r/e» COYETalTCA C COBPEMEHHbBIMY TEXHONOMUA-
MU, DTO CO3JaeT NpeKpacHble BO3MOXHOCTUN A1 BCECTOPOHHErO flieyeHns
pa3nuuHbIx 3a60neBaHNii N yKpenneHus opraHrnsma. B caHatopuii egyT He
TONbKO NIeYNTHCSA, HO U B TPODUNAKTUYECKNX LieNiAX, Af1A BOCCTAHOBIEHUs
TPYLOCNOCOOHOCTU U XOPOLLErO CaMOYYBCTBUA.

B KypopTe ncnonb3yloTca ANA neyeHus sabonesa-
HUIA cnepylowe Npoueaypbl: v NpreM MUHEPASTbHbIX
BopA («[MHTapac», «<bupyTe», «PyTa»);

v banbHeoTepanma: yeTbipéxKamepHble BaHHbI, MUHe-
panbHasa BMXpPeBas BaHHA, >KEMUYXHble BaHHbI (C 030HOM,
6enbiM CKUNUZapom, nogom — 6poMOM, € IeKapCTBEHHbIMMN
TpaBaMu, SKCTPaKTaMu U3 COCHbI, KpanuBbl, 6epe3oBbix Nu-
CTbeB U MoYekK, MOX>KeBeSIbHUKA, MOPCKNX BOAOPOCNEN),
[ByXKamepHas BaHHa (OnA pyK UK HOT), yrneKucnas BaHHa,
annavKaumm n3 neyebHo rpsasm (6enas n yepHas rpssb), rasib-
BaHUYeCKe rpasu, rpAase- MMHepasbHble BaHHbI C BbITSXKKOW
NO3BOHOYHUKA, MOABOAHBIN Maccax, MMAPOMaccax nonaocTn
pTa M1HepanbHO BOAON, YeTbipEXKamepHas rpa3eBan BaHHa;

v Dn3noTepanus: KNacCcuuecknii Macca, 3N1eKTpoCcTuMy-
NALNA, UHTePdEPEHTHDIN TOK, MarH1TONIa3epHas Tepanus anna-
paTom c annnukatopamu ,Bemer’, marHutotepanus (Magnetomed)
C annankKaTopamy UK C CeNeHONAOM, eyeHre ybTpa3ByKoM,
MUKPOBOJIHOBas Tepanus, MHEBMATNUECKUA PUTMUYHbIA Maccax,
Tepanua MarHUTHOro NosiA ¢ nomMolybto annapata «THERACELL»,
nasepHas Tepanus, yaapHO-BOJIHOBasA Tepa-
nvs, yAapHO-BOIHOBaA Tepanua B eYeHnn
uennnnta C NpPUMeHeHVeM rnpenapaTta
«SchockMaster500», BaKyyMHbI Maccax;

v KnHesutepanua: vHansmayanbHas,
rpynnoBas, B 3ase, B 6bacceliHe, nogsoaHas
BbITA)KKa MO3BOHOYHMKa («BepTukanbHas
BaHHa»), C BENOTPEHaKepPOM, F’MMHACTHKa C
nanoukamu “Gymstick’, c BUbpoTpeHaxepom
(Pilates), «CeBepHas xopbba», neueHue meTo-
nom «<NEURAC», nHamsmupyanbHas sprotepa-
nnA, TPEHUPOBKA B TPEHAXKEPHOM 3ane;

v/ Penakcauums: ncuxotepanus, apomate-
panus, ayanoBm3yanbHaa penakcaumsa, briHaypanbHaa penakcauus, rano-
Tepanus, KNCIOPOAHbBIV KOKTENb Ha TpaBax, UHransauus.

Ha KypopTe ycneluHo neyat 3aboneBaHus:

v/ ONOPHO-ABUraTe/NIbHONM CMCTeMbI (Hecneyuduyeckme apTpuTbl, No-
NMapTpUTbI, fedbopmmpytoLie CMOHANANTbI, CMOHANN0APTPUTbI, CMOH-
[unnesbl, OCTEOXOHAPO3bl MO3BOHOUYHMKA, BbIBUXV MEXKMO3BOHKOBBIX
[MCKOB, PaAVKy/INTbl, MOCTTPAaBMaTUYECK/E 1 NOCeoNnepaLMoHHble
3aboneBaHNA NO3BOHOYHMKA M CYCTaBOB, TPaBMaToNOro- optoneanye-
cKue un ap.)

v cepAeYHO-COCYANCTON CUCTEMbI (XPOHUYECKas UleMmnyeckas 6o-
ne3Hb CepAaLa, aTepoCKNepOTUYECKUIi KapAVOCKNEpO3, rnepToHmYe-
cKanA 6onesHb 1-2 cTeneHw, rMNOTOHUA, HEMPOLMPKYIATOPHAA ANCTOHMA
uap.)

v/ NULEBapNUTENIbHOro TPaKTa (XpPOHMYeCK e racTpuTbl, A3BEHHYIO
60ne3Hb Xenyaka 1 ABeHaALaTUNEPCTHOM KULWKK, 3aboneBaHuWA neve-
HU, >KeNTYHOTO Ny3bIPs, NOLAXKENY[OUYHOW >Kene3bl, KMLLeyHrKa, bonesHn
noyek u ap.)

v nepudepunyeckoii HepBHOI CUCTEMbI (HEPPUTLI, NNEKCHTDI, M-
Thl, HAPYLLEHNA KPOBOOOPALLEHA FONIOBHOIO MO3ra, MUTPEHb, CUHAPOM
MeHbepa, PeiiHa, BUGpaLnoHHas 6onesHb 1 ap.)

v/ AbIXaTeNIbHbIX Ny TeN (XPOHNUYeCKe GPOHXMTDI, 6POHXMaNbHAA acTMa)

v/ yXa, rop/ia 1 Hoca (XPOHMYEeCKMe NAPUHIUTbI, GaPUHTTDI, KOXIeapHblii
HedpuT, POHOCTEHVA N T.4.)

v/ a TaKXXe: NnapafjoHTO3, Ncopuas, aTonuyeckuii AepMaTiT, KOXKHble
3a6osieBaHA, BOCCTOHOBUTE/IbHOE NleYeHNe Nnocsie paKkoBbIX 3a-
6oneBaHuni (OHKonorus).

ie einzigartigen, natiirlichen Ressourcen und die auBergewohnlichen

Landschaften dieses Ortes locken die Urlauber nach Birstonas, um seine
Umgebung zu besichtigen. Das Mineralwasser und der Heilschlamm sind die
nattrlichen Faktoren, dank denen der Kurort schon seit einigen Jahrhunderten
bekannt ist. Heute werden im Sanatorium ,Egle” diese Faktoren mit moderner
Technologie vereint. Dies erschafft neue Mdglichkeiten um verschiedene Erkran-
kungen zu behandeln und den Kérper zu starken. Die Kurgdste besuchen diesen
Kurort nicht nur um zu Genesen sondern zur Prophylaxe, um die Arbeitsféhigkeit
wiederherzustellen und um ein gutes Selbstgefiihl zu erlangen.

Im Kurort werden folgende Heilverfah-
ren zur Behandlung von Erkrankungen
angewendet:

v Mineralwasser - Trinkkur (der Quellen: ,Gin-
teras’,, Birute”, ,Ruta”)

v Balneotherapie: Fierkammerbad, Wirbel-

bad, Perlbad (mit Zusatz von: Ozon, weilem Ter-
pentin, Jod - Brom, Heilkrdutern, Extrakten aus:
Kiefern, Brennesel, Birkenblattern und Birkenknos-
pen, Wacholder, Meeresalgen
), Zweikammerbad (fiir Arme
oder Beine), Kohlensdurebad,
Moorapplikation (weiler oder
schwarzer Torfmoor), galvani-
sches Moor, Mineral- Moor-
bad mit Rickendehnung,
Unterwassermassage, Hydro-
massage mit Mineralwasser
im Mundraum, Fierkammer
- Moorbad.
v Physiotherapie: klassi-
sche Massage, Elektrostimulation, Interferenzstrome, Magnetlaser-
therapie mit dem Apparat,Bemer’, Magnettherapie ,Magnetomed”
mit Applikatoren oder Selenoiden, Ultraschall, Mikrowellen, pneuma-
tisch - rhythmische Massage, Magnetfeldtherapie mit dem Apparat
,THERACELL', Lasertherapie, Schlagwellentherapie, Schlagwellen-
therapie bei Cellulitebehandlung mit dem Gerét SchockMaster500,
Vakuummassage. v Kinesiothrapie: Individuelle- oder Gruppen-
gymnastik in der Sporthalle oder im Schwimmbad, Riickendehnung
in Wasser (,Vertikalbad”), Fahrradtraining, Gymnastik mit dem Stab
,Gymsick’;, Pilates’,,Nordic Walking", Behandlungsmethode “Neurac', individuelle
Ergotherapie, Ubungen im Fitnessraum.

v Entspannungsbehandlung: Aromatherapie, Audiovisualtherapie
= Musikvideofilm, binaurale Entspannung = Meditationsmusik / Entspan-
nungsmusik, Halotherapie = Salzzimmer, oder Sauerstoff- Krauter - Cocktail
und Inhalation.

(5N
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Im Kurort werden erfolgreich Folgende Erkrankungen behandelt:

v Stiitz- und Bewegungsapparates (unspezifische Arthritis, Poly-
arthritis, deformierende Spondylitis, Spondyloarthritis, Spondylo-
se, Wirbelsdulenosteochondrose, Bandscheibenvorfall, Radikulitis,
posttraumatische und postoperative Wirbelsdule — und Gelenker-
krankungen, etc.

v BlutgefaBle des Herzens (chronische ischdmische Herzkrankheit,
arteriosklerotische Kardioklerose, Hypertonie der I. und der Il. Stufe,
Hypotonie, neurozirkulatorische Dystonie usw.)

v Verdauungstraktes (chronische Gastritis; gastro- duodentale Ul-
kuskrankheiten, Erkrankungen der Leber, der Gallenblase, der Spei-
cheldriise, des Darms, usw.

v Peripheren Nervensystems (Neuritis, Plexusentziindung, Neural-
gien, Myelitis, Stérung des Gehirnkreislaufes, Migrane, Meneriere,
Raynaudo-Krankheit, Vibrationssyndrom, Neuritis etc.)

v Atemwege (chronische Bronchitis, bronchiales Asthma.

v HNO-Krankheiten: (chronische Laryngitis, Pharyngitis, Kochlear-
Neuritis, Phonasthenie, etc.)

v sowie Paradentose, Schuppenflechte, atopische Dermatitis, Auf-
bau nach Krebserkrankungen (Onkologie).
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JNTBA Kypopt BUPLWITOHAC

LITAUEN Kurort BIRSTONAS

C aHaTopwmii «3rne Komdpopt BuproHacy — 510 oTKpbITHIN B 2013
rofly HOBBI WO KOMMEKC C leyebHbIM LLIeHTPOM, pacrono-
XKEHHBIN Ha 6epery HAMyHaca 1 OKpY»KeHHbI1 COCHOBbIM 60pOM.

B Komnnekce caHaTopuA HaXOANTCA Kak FOBOPUTCA «BCe MOf Of-
HOW KpbILLEN» 1 OH COCTOUT M3 YeTbIPeX COeAVHEHHbIX MeXay cobo
KoprycoB. B kopnyce HaxoAATCA LieHTpanbHas pernctpatypa, kade,
NPOCTOpHaA CTONOBasA, 3an AJ1A KUHe3uTepanuu 1 TpeHaepHbIN
3an, 3a7bl ANA ranoTepanuu, apomaTepanun 1 ayanoBu3yanbHO
Tepanuu, npouesypHble KAbUHeTbl Y KAOUHETbI Bpayeld, yHKabHbIN
AHTapHbIn CIA, 610BET, KMHO3an 1 KOHLEPTHBbIN 3a7, KoHbepeHL-3a-
Nbl, perncTpaTypa neyebHunL, npoueaypHble KabuHeTbl 1 KabUHETbI
Bpayen, ieTCKaA KOMHaTa, MUHU-MarasuH, v, KOHEYHO, XWble KOM-
HaTbl. Ha KpblLue 3Toro Kopnyca o6opyfoBaHa ConHeyHasa Teppaca,
rAe MOXXHO HaCNaXAaTbCA COMHEYHbIMM NyYamu 1 Nto6oBaTbCA Ha
OTKpblBawOLLMeca BuAbl U3nyyunH HamyHaca.

YioTHble cOBpeMeHHble HOMepPa OCHalLeHbl BCEM CaMbiM He-
06X0AUMbIM ANA NPUATHOTO OTAbIXa: €CTb TENEBN30P, XONOANbHUIK,
MUHU-CeN, INEKTPUYECKMIN YalHKK a Take Nnocyfia U CToNoBble
npu6opbl. B BaHHON — deH, nonoTeHLa, xanaTbl. Bo Bcex Homepax ecTb
6anKoHbI, C KOTOPbIX OTKPbIBAETCA BUA Ha HAMYHAC nan COCHOBbI
60p. B caHaTopuy 060pyA0oBaHbl COBPEMEHHbIE iBYXMECTHbIE U Of-
HOMeCTHble HOMepa, a Tak»Ke arnapTaMeHTbl Knacca SIoKC 1 KOMHaTbI
[NA NIOieN C OrpaHNYeHHbIM ABVKEHNEM.

B cTonoBo Tpu pasa B AeHb NpeanaraeTca nUTaHue no Tuny
«lWBeACKOro ctona». Kaxxaplil feHb rocTamM npeasiaraeTcs oowmp-
Hoe 1 cbanaHCMpoBaHHOE MEHIO, Fe OHY HalAyT BOCTOUHO-eBPO-
nelnckre a Tak»Ke TPaauLMOHHbIe TMTOBCKIME 1 fueTnyeckue biioaa,
cBexume OBOLM 1 GPYKTbI, rOpAUME N XONOAHbIE HAMWUTKU, AecepTbl.

[inAa rocTen caHaTopuA TakKe UMeloTCA pa3BiieyeHnA ANnA aKTuB-
HOro oTAbIXa Kak TpeHaxepHbIl 3a, bUnbAps, HaCTONbHBIN TEHHUC,
apeH[a Nanok Ans ceBepHo Xoab0bl, LaxMaTbl, CONHEYHan Teppaca,
npoueaypbl AHTapHoro CMA, ManeHbKas 61bnnoTeKa, pa3BiekaTesb-
Hble MepPONPUATHA B KNHO3a/Ne U KOHLEPTHOM 3are, TaHLeBaslbHble
Beuepa, IKCKYpCMm C TMaoM Nno KypopTy 1 CambiM NoceLlaemMbim Me-
ctam JlnTBbl, a Takxke CIMA-npoueaypbl AN1A KpacoTbl U penakcaLlum.

[inA neyeHmA rocTeil caHaToOpKA NCMONb3YIOTCA MPUPOAHbIE Nle-
yebHble paKTopbl Kak. MHepanbHble BOAbI C PasfIMuyHoN MUHepa-
nusauyun («fHTapac», «<bupyTe», «PyTa»), a Takxe 6enas n yepHas
rps3sb (13 6onota caHaTopus «rne B [IpyCKUHNHKae»), KOTOpbIe TaKKe
coYeTaloTCA C COBPEMEHHbIMY TEXHONOTUAMMU.

FfocTam neye6HOro Komnnekca npepocroBnsAtoTca 6onee 100
neyeGHbIX NpoLeAyp U YCIYT, Liefib KOTOPbIX TPEBPaTUTbL NpoLecc
neyeHUA B yAOBONbCTBYE.

Das Sanatorium ,Egle Comfort BirStonas” - wurde im Jahr 2013
eroffnet, ein neuer Komplex der Sanatorien , Egle” mit mehreren
Unterkunftsgebduden und einem medizinischen Zentrum, am Ufer des
Flusses,Nemunas', umgeben von Pinienwaldern. Im Komplex befindet
sich alles ,alles unter einem Dach” und es besteht aus vier miteinan-
der verbundenen Gebéuden, in denen sich die zentrale Rezeption, ein
Café, ein grofer Speisesaal, ein Saal fir Kinesiotherapie, Fitnessraum,
Raume fiir: Halotherapie, Aromatherapie und audiovisuelle Therapie,
Kurbehandlungsraume (klassische Massage usw.), Arztkonsultations-
rdume, ein einzigartiges ,Bernstein — SPA’, eine Trinkhalle, ein Kino-
und Konzertsaal, Konferenzraume, die Rezeption fiir die Gaste die zu
Kuranwendungen erscheinen, Kurbehandlungsrdume und Arztkon-
sultationsraume, ein Kinderbetreuungsraum, ein Mini-Shop und die
Zimmer fiir die Gaste des Sanatoriums befinden. Auf dem Dach des
Gebéudes befindet sich die Sonnenterrasse, auf der die Géste die Sonne
und den Blick auf den herrlichen Fluss ,Nemunas” genieen kdnnen.
Moderne und komfortable Zimmer sind mit allen Notwendig-
keiten fiir einen angenehmen Aufenthalt ausgestattet: LCD -TV, Kiihl-
schrank, Safe, Wasserkocher mit Geschirr und Besteck. Im Badezimmer
befinden sich: Fén, Hand - und Badetticher sowie ein kuscheliger Ba-
demantel. Alle Zimmer verfiigen Uber einen Balkon mit Blick auf den
Fluss ,Nemunas” und den Pinienwald. Die Anlage ist ausgestattet mit modernen Doppel- und Einzelzimmern sowie
Luxus-Appartements. Des Weiteren sind auch Rdume fiir Personen mit eingeschrankter Bewegung vorhanden. Im
Speisesaal werden die Speisen dreimal am Tag in Form von ,Buffet” angeboten. Jeden Tag bietet das Sanatorium
seinen Gasten ein umfangreiches und ausgewogenes Mendi, in der osteuropaische sowie traditionell litauische
und Diatspeisen, genauso wie frisches Gemise und Obst, nattirlich auch heile und kalte Getrénke, sowie kostliche
Desserts an. Fir die Gaste des Sanatoriums gibt es auch Freizeitgestaltungsmaéglichkeiten wie Fitnessraum,
Billard, Tischtennis, Verleih von,Nordic - Walking” Stdcken, Schach, eine Sonnenterrasse, das Bernstein — SPA, eine
kleine Bibliothek, Unterhaltungsmdglichkeiten im Kino oder im Konzertsaal, Tanzabende, Ausfliige durch den Ort und am meisten Besuchtesten Orte Litauens,
sowie SPA- Behandlungen fiir Schonheit und Entspannung.

Fiir die Behandlung der Gaste im Sanatorium werden natiirliche Heilfaktoren wie: Mineralwésser unterschiedlicher Mineralisierung (,Gintaras’, ,Birute” und
L4Ruta”), sowie weiles und schwarzes Torfmoor (aus dem Moor des Sanatorium,,Egle in Druskininkai“) verwendet, diese werden auch mit modernen Technologien
kombiniert. Im medizinischen Komplex werden den Gasten mehr als 100 Anwendungen und Dienstleistungen angeboten, dessen Ziel ist es die
Kuranwendungen so angenehm wie mdglich zu gestalten.
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IVTBA Kypopt APYCKUHUHKAW

—— e

LITAUEN Kurort DRUCKININKALI

}J,pyzxvu-muxaln.

»KeBunsa AKcmumerLe

Tapenwunin KypopT JInTebl [IpyCKMHUHKa pacrnonioKeH Ha npaBom Ge-
pery peku HamyHac npumepHo B 130 KM oT ropogos BunbHioca n Kay-
Haca, OKPYXeH BeJIMKONENHbIMM COCHOBbIMYM Nlecamu. KypopT pacnonaraet
60raTblM1 HaTypanbHbIMY, yAaYHO COYETAIOLUMMUCA leyebHbIMU haKkTopamm:
6anbHeonoruyeckune npoLeaypbl Ha 0CHOBE MUHepPabHbIX BOA, leueHne
TOop$AHON rpA3bIo U KNMMaToTepanuA. /13-3a OTCyTCTBUA NPOMbILLIEHHOCTN
BO3/yX 34€Cb HEOObIKHOBEHHO YMCT. AKTVIBHAA MHTaNnALWsA, MaCCUBbI XBOMHbIX
necos pagnycom Ao 30 KM, C Tpex CTOPOH OKpYy»KatoLme KypopT, peka Hamy-
Hac, cTpeMuTenbHas peyka PaTHuuene n okpecTHble 03epa cnocobCTBYIOT
MNOHM3aLMn BO3AyXa.
AnA neyeHNA nepeyncneHHbIX 3a6oneBaHni
MCcnonb3yloTCcA Npoueaypbl:

® npreM MUHepPasNbHbIX BOA, HACBILEHHbIX XI0pUAaMN Kanus, Kanbuums,
MarHus

©® MUHepasbHble BaHHbI: BaHHbI (MUHepanu3auusa 15, 20,40 — 45 r/n); xem-
Yy>KHble BaHHbI; CKUMAAPHbIE BaHHbI; BaHHbI C leKapCTBEHHbIMU TpaBamy;
11ofo0-6pOMMCTbIE BaHHbI

® npombIBaHYie KMLLEYHMKA MUHepanbHom Bogo. OpolueHmne KULWeYyHnKa

® annnvkauum 13 neyebHowm rpasu. lanbBaHnueckue rpsasu. lpase-mMuHe-
panbHble BaHHbI C BbITAXKOMN MO3BOHOYHMKa. [pA3eBble TaMmnoHbl. [lofBoaHas
BbITAXKa NO3BOHOYHMKa. Du3moTepanua. Cyxoi Macca, MoABOLHbIN Maccax,
KnaccnyecKknii Maccax

® rygpomacca nosaocT pTa MMHepanbHoOM BOLOM

® K/He3VTepanua: UHAUBMAYaNbHas, rpynnoBas, B 3ase, B 6acceiHe

©® MeIKaMeHTO3Hble MHranAuuy @ ncuxotepanus

® nleyebHble KNCIIOPOAHbIE KOKTENN

® maHyanbHaa Tepanus, coneBas KOMHaTa

RNl T
, .

er dlteste Kurort Litauens ist Druskininkai, er ist ungefahr 130 km von den
Stadten Vilnius und Kaunas entfernt, umgeben von Kiefernwéldern am rech-
ten Ufer des Flusses Nemunas.

Der Kurort Druskininkai besitzt reiche, nattirliche und gliicklich zusammen-
gesetzte Faktoren, wie balneologische Heilverfahren auf Basis des Mine-
ralwassers, Behandlungen mit dem Torfschlamm und der Klimatherapie.
Wegen der duBerst geringen Traktion der Landschaft und Walder durch die
Industrialisierung, ist die Luft hier besonders sauber. Die Anzahl der Diagnosen
- und Heilprozeduren verordnet der behandelnde Arzt.

Die rechts genannten Erkrankungen werden
mit folgenden Heilverfahren behandelt:

® Mineralwassertrinkkur mit Chlorid-, Kali-, Kalzium-, und Magnesiumwasser;
Mineralwasserbdder (Mineralisation 15, 20, 40-45 g/1); Mineralische Perlenbéder;
Mineralische Bader mit Terpentinzusatz; Mineralische Bader mit Heilkrdutern;
Jod- und bromhaltige Mineralbé@der; Mineralische Unterwasserdarmbéder (sub-
aquale Bader)

® Kohlensdurebader, Wirbelbader mit Heilkrdutern, Unterwassermassage,
Darmspiilung, Mineralmoorbader mit Wirbelsaulendrehung; Galvanisiertes Moor
Unterwasserdehnung der Wirbelséule (Stehvollbad)

® Moorapplikationen, Galvanisiertes Moor, Moortupfer (fir Mundhéhle,
Rectum, Vagina); Hydromassage der Mundeshohle mit Mineralwasser

® Galvanisiertes Moor Individuelle und Gruppenkinesitherapie, in der Halle
und im Schwimmbad ® Psychotherapie

® Physiotherapie (Licht- und Warmebehandlung, Ultraschallbehandlung, Ma-
gnetfeld- und Lasertherapie)

® Remedieninhalationen

® O -Heilcocktails
® Mikroeinlaufe mit Arzneimitteln

® Trockenmassage

Ha KypopTe ycnewHo neyar 3a6onesaHus:

v OMOPHO-ABUraTeNbHOI CMCTeMbI (Hecneynduueckre apTpuTbl, MO-
JIMapTpUTbI, AedopMUpytoLLMe COHAUAUTDI, CMOHAUI0APTPUTDI, CMOH-
Aunnesbl, OCTEOXOHAPO3bl MO3BOHOUYHUKA, BbIBUXM MEXMO3BOHKOBbIX
LOVCKOB, PaAvKynUTbl, NOCTTPaBMaTUyeckme 1 nocieonepauioHHble
3ab051eBaHMA NO3BOHOYHMKA U CYCTaBOB 1 Ap.)

v/ cepAeYHO-COCYyAUNCTON CMCTeMBbI (XPOHMYeCKas rlemmyeckas 6one3Hb
cepALa, aTepOCKIEPOTNYECK NI KaPANOCKIEPO3, rnepToHnYeckasn 6o-
nesHb 1-2 cTeneHu, r’MNOTOHUA, HENPOLIMPKYNATOP-HAAANCTOHUA 1 Ap.)

v NneBapuTenbHOro TpaKTa (XPOHMNYECKMe racTPpUTbl, A3BeHHY0 60-
Ne3Hb Xenyaka v ABeHaauaTUnepCcTHON KULWKK, 3aboneBaHmns neve-
HY, XENYHOro My3blpA, MOAXKENYAOUHON »Kese3bl, KNLWeYHnKa 1 ap.)

v nepudepmnyeckoil HepBHOI cUCTEMbI (HEPPUTBI, MNEKCUTbI, MUENNTDI,
HapyLleHUA KpoBOOOpaLLeHVA rofI0BHOrO MO3ra, MUTPeHb, CUHAPOM
MeHbepa, PeiiHa, BubpaLmnoHHas 6onesHb 1 ap.)

v/ MEHCKMNX NMOJIOBbIX OPraHoB (XPOHMYECKMe BOCManmTenbHble 3abone-
BaHWA XEHCKNX MOJIOBbIX OPraHOB, HeMpaBUIbHOE NOOXKeHNe MaTK
nap.)

v/ AbIXaTeNbHbIX NyTen (XPOHMYecKre BPOHXNTDI, GPOHXMANbHan acTMa)

v/ yXa, ropsia n Hoca (XpOHUYeCKMe NapUHITbl, apUHINTbI, KOXNEaPHbII
HedppwnT, poHOCTEHUSA 1 T.4.)

v/ napajoHTO3, ncopunas, aTonuyecknin 4epmaTuT, NPoCTaTUT, KOX-
Hble 3a6oneBaHunA n ap.

Der Kurschwerpunkt konzentriert sich
auf folgende Erkrankungen:

v die Erkrankungen der BlutgefdBe des Herzens: chronische is-
chamische Herzkrankheit, arteriosklerotische Kardioklerose, Hypertonie der
. und der II. Stufe, Hypotonie, neurozirkulatorische Dystonie usw.

v die Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungsapparates: unspe-
zifische Arthritis, Polyarthritis, deformierende Spondylitis, Spondyloarthritis,
Spondylose, Wirbelséulenosteochondrose, Bandscheibenvorfall, Radikulitis,
posttraumatische und postoperative Wirbelsaule- und Gelenkerkrankungen, etc.

v die Erkrankungen des Verdauungstraktes: chronische Gastritis;
gastroduodentale Ulkuskrankheiten, Erkrankungen der Leber, der Gallenblase,
der Speicheldriise, des Darms, usw.

v die Erkrankungen des peripheren Nervensystems: Neuritis, Ple-
xusentziindung, Neuralgien, Myelitis, Stérung des Gehirnkreislaufes, Migrane,
Meneriere, Raynaudo-Krankheit, Vibrationssyndrom, Neuritis etc.

v die Erkrankungen der Frauengeschlechtsorgane: chronische Ent-
ziindungskrankheiten der Frauengeschlechtsorgane, Fehlstellung der Geber-
mutter usw.

v die Erkrankung der Atemwege: chronische Bronchitis, bronchiales
Asthma.

v die HNO-Krankheiten: chronische Laryngitis, Pharyngitis, Kochlearneuri-
tis, Phonasthenie, etc.

v sowie Paradentose, Schuppenflechte, atopische Dermatitis,
Prostatitis, Hauterkrankungen usw.
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IUTEA Kypopt APYCKUHUHKAN  —

LITAUEN Kurort DRUCKININKALI
OPUI <BEJIAPYCb» SANATORIUM

Caua'ropvu?l maTtepm u pebeHka «benapycb» HaxoaNUTCA B LEHT-
pasibHOW YacTu ropofa-KypopTa [ApyCK1HUHKal B 1econapkoBon
30He y peku HemaH. CaHaTopuii IMeeT MPOCTOPHble OJHOMECTHble-,
[BYXMECTHbBIE 11 JIIOKC-KOMHaTbI, B KOTOPbIX €CTb BCE, UTO HYXKHO AN1A
oTapbixa: KombopTabenbHas Mebenb, BaHHasi KOMHaTa 1 CMyTHUK.-TB.
OTAbIxatoLyye Tak e MOryT OCTaHOBUTLCA B KOTTEAXKE, B SNEraHTHbIX
HoMepax Knacca «oKe». OyHKLMOHMPYET COOCTBEHHAsA BOLONeYe6OHN-
ua, 6accelH c KackagHbIMV KynaHUAMM 1 NOABOLHO-CTPYEeBbIM Macca-
eM, cayHbl. CaHaTOpuil 06ecrneyeH COBPEMEHHBIM JUarHOCTUYECKIM
1 neyebHbIM 060pyaoBaHMeM. [naH neyeHrs COCTaBNAETCA BPauyoM
VHAVBULYaNbHO KaXKOOMY KIIMEHTY C yUETOM COCTOSHNA 30POBbSA 1
noxenaHnii. CaHaTopui MMeeT CTONOBYI0, COOCTBEHHYI0 leuebHuLy,
coefieHeHHble Mexay cobol cnanbHble Kopryca, baHKeTHbIN 3an, Kade,
KUHOKOHLIEPTHbIN 3a5, KOHdEPEHL-3a, CNOPTUBHYIO MIOLWAAKY, cay-
Hbl, TPEHaePHbIi 3aJ1, 6acceliHbl, UTPOBble KOMHaTbI, 61U6NOTEKY, BU-
LeoTeky, ceidbl, KaMepy XPaHeHUs, OXPAHAEMYIO CTOAHKY U MHTEPHET.

MepauumHcKui npogunb — 3a60n1eBaHNA OPraHOB NULLEBAPEHUS,
OMOPHO-ABUraTeNIbHOro annapara, AbixatenbHbix nyTen, JIOP, cep-
[leYHO-COCYANCTON CUCTEMDI, NepndepUYecKkoin HepPBHOM CUCTEMbI,
rMHeKonornyeckme 3aboneBaHns, NapagoHTo3, NCOpMas, KOXKHble
3aboneBaHua, NpPocTaTuT, fepmaTut. CaHaTOpuUii UCNoNb3yeT Bce
BO3MOXKHble sieye6GHble paKToOpbl MECTHBIX ICTOUYHUKOB ANA Npo-
BeAeHus npoLeAyp: NUTbeBble MHepabHble BOAbl, ieuebHble
BaHHbI (“CBelikaTa’, “CypyTuc’, XxemuyxHas, nofo-6pomMHas, ckunu-
[apHas, BUXpeBas, yrnekncnas cyxas, yrnekucnas, buwodutHas n
rps3eBas canponenesas BaHHbI), leye6Hyl0 canponenesyio rpAsb
(BaHHbI, annnMKauuw, ranbBaHNyecKas rpasb, rpAa3eBas anmimkayus
AnA péceH + ryuapomaccax, pekTasbHble U BarMHanbHble rpAa3eBble
TaMMoOHbI), KNHe30Tepanuio, Maccak, MaHyasnbHYI0 Tepanuio,
pednekcorepanuio, rupyaotepanmio (neyeHune nuaskamu. Mpy-
[oTepanuA NomoraeT Npu KOXHbIX 3a00/1eBaHNAX, B TMHEKONOruy,
B YPONOrnu, B KapArnosiornu, B MPOKTONOMM, B KOMeTonornm (uen-
NIONNT, MOPLYUHDI), B odTanbMonorum (rnaykoma, BocnanutenbHble
npoLecchl COCYAMCTOro TpaKTa rnasa, kepatu), npu JIOP-3abonesa-
HUAX, B HEBPONOrM (HEBPUTbI, Mapesbl), Mpu ayToTpaHCnIaHTaLmu,
B PEBMATOJIONK, B raCTPO3HTEPOIOrMK (3anopbl, XONULECTUT, ANC-
KMHe3UA XenueBbIBOAALMX NYTEN, KenyekameHHasn 60ne3Hb, KonuT,
MaHKpeaTwnT), NPU HapyLLeHUAX 06MeHa BeLLecTB (0XXMpeHNe, noaarpa,
aunates), ¢pusmoTepanmio, MHranALUN, KULLEYHble npoueaypbl,
VHBbEKLMM 6OTYNOTOKCMHA (MpU NeyeHnn CnacTuYHoCTH y 601b-
HbIX AETCKMM LiepebpasibHbIM Napannyom, LUMPOKO MCMONb3yTcA
NOKasibHble BHY TPUMbILLIEYHbIE MHBEKLMUN OOTYIOTOKCMHA), CONAHYI0
KOMHaTy (rafokamepa), KNC/IOPOAHbI KOKTelnb, FOMHOCUHWNA-
TPKA (aKKyNyHKTypa) U FMHeKoNornyeckne nporpammbi (“byaywnin
Manbiw’, “Hagexaa” (neyeHus nepBnYHOro 1 BTOpUUYHOro becnnoams
Y KEeHLUMH), “300poBas XKeHLWMHA").

Das Sanatorium,Belarus-WeiBrussland”, das Mutter- und Kindsa-
natorium, befindet sich im zentralen Stadtteil des Kurortes Drus-
kininkai, der Litauischen Republik, im bewaldeten Park am Fluss ,Ne-
munass”. Sanatorium,Belarus” verfiigt tiber gerdumige und gemiitliche
Einzel-, Doppel- und,De Luxe”-Zimmer, die alles, was Sie fiir hren Urlaub
bendtigen, wie bequeme Mobel und Bad und TV, haben. Die Gaste
konnen auch in einem Cottage in eleganten ,De Luxe"-Zimmern mit
einzigartigem Design wohnen. Das Sanatorium stellt eine eigene Was-
serheilanstalt, einen Schwimmbad mit Kaskaden, einen Unterwasser-
Massagestrahl und eine Sauna zur Verfligung: ist im Besitz modernster
Diagnoseaus- riistung. Die Kurbehandlungen werden vom Arzt individu-
elljedem Kurgast unter Beriicksichtigung seines Gesundheitszustandes
und der Wiinsche verschrieben. Das Sanatorium hat einen Speisesaal,
eine eigene Kurklinik, miteinender verbundene Schlafgebéude, einen
Veranstaltungssaal, ein Café, einen Kino- / Konzertsaal, Konferenzraum,
Sportplatz, einige Saunen, Fitnessraum, Schwimmbéder, einige Spielrdume, eine Bibliothek, eine Videothek, mehrere
Safes, einen Gepackraum, einen bewachten Parkplatz und Internet.

Das medizinische Profil des Sanatoriums: Erkrankungen des Verdauungstraktes, des Stiitz- und Bewegungs-
Apparates, Atemwege, HNO, Blutgefidle des Herzens, peripheren Nervensystems, Frauengeschlechtskrankheiten,
Paradentose, Schuppenflechte, Hauterkrankungen, Prostata, Dernatitis. Das Sanatorium verwendet alle Heil-
faktoren der lokalen Quellen fiir die Durchfiihrung der Prozeduren: Trinkkuren, Heilb&der (,Sveikata’,
LSurutis’, Perl-, Jod-Brom-, Terpentin-, Wirbel-, trockene Kohlendioxid-, Kohlendioxid-, Bischofit-, und Sapropelmoor-
Bad), dem Heilmoor (Béder, Applikationen, galvanisches Moor, Moorapplikation am Zahnfleisch + Hydromassage bei
Paradontose, rektale und vaginale Moortampons), Kinesotherapie, Massage, Manualtherapie, Re-flektortherapie,
Hirudotherapie (= Blutegeltherapie, die Behandlung mit den Egeln hilft bei den Hauterkrankungen, in der Gyna-
kologie, in Urologie, in der Kardiologie, in Proktologie, in Kometologie, in der Augenheilkunde (das Glaukom, die
entziindlichen Prozesse des GemaBtraktes des Auges, Keratit), bei den HNO-Erkrankungen, in der Neurologie, in
der Rheumatologie, in Gastroenterlogie, bei Stoffwechselstérungen (Fettsucht, Gicht, Diathese), Physiotherapie,
Inhalation, Darmprozeduren, Botulotoksin - Injektionen =,Botulinum Toxin" (bei der Behandlung von spastischen
Patientinnen mit zerebralen Kinderldhmung, es werden lokal intramuskulére Botulotoksin - Injektionen verabreicht),
Salzzimmer (Salzgrotte), Sauerstoff-Cocktail, Gomnosiniatria (Akupunktur) und gynédkologische Programme (,Zu-

"

kiinfliges Baby",,Hoffnung” (Behandlung der primaren und sekundéren Unfruchtbarkeit bei Frauen),,Gesunde Frau®).
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q MNCTbIN BO3AYX, MATKWI KIUMAaT, XBOVHblE Nleca, oKpy»KatoLyne
CaHATOPUIA, MMHEpPasbHblE NCTOYHUKM, NeYebHble rpsA3v — Takoe
coyeTaHMe CMOCOOHO BEPHYTb HE TOJIbKO 3A0POBbE, HO U PafoCTb
Xu3Hu. CaHaTopuii «3rne» — 3To obnapatoWwmin ry6oKUMmN Tpaan-
UMAMM nevebHO-peabunTauNoHHbIN LEeHTP C BoaosieyebHuLen,
rpaseneyebHMLEN, C 1e4eBHBIMU N ANArHOCTUYECKMM KabnHEeTaMu,
KOTOpble COYeTalTCA C COBPEMEHHbIMU TEXHONOTUAMU 1 GloBETOM
MVIHepasibHo BoAbl. ECnvi Bbl NpuesikaeTe C ceMbeil, TO ANA ManeHb-
KX rocTel B caHaToOpuu eCcTb NPOCTopHasA 1 6e3onacHaa Urposas
nnoLaaKa Ha cBeXxem Bo3ayxe, NpeKpacHo 060py0oBaHHasA feTCcKan
KOMHaTa C BocnuTaTesniem u gpyrue passnedyeHus. Mpnbbiswmm
npepnaraeTca cnepylne BapMaHTbl pasMeLeHNsA: IByXMecT-
Hble N OAHOMECTHbIE HOMEepa, ABYXKOMHATHbIE 1 OJHOKOMHATHble
HOMepa Knacca «1oKC» CO BCeMU yAoOCTBaMU, a TaKxKe iBYXMeCTHble
peabunuTalumMoHHble KOMHaTbI, NPeAHa3HaYeHHble Ana nogen ¢ du-
31YECKIM OrPaHNYeHHbIM ABMKeHneM. CaHaTopuio «Irnex» NpuHag-
nexaT MHOro3TaxHble cnasnbHble Kopnyca «KunbeuHac 1+2» n «3rne
1 A-B-C», «3rne 2» 1 caHaTopHas neyebHMULa.

OceHbto 2017 1. Hauanacb nepecTpolika koprnyca «Egle 1 A-B-C»,
KoTopbil ¢ 2018 r. 6yfeT Ha3biBaTbcA «Egle Standart». Kpome Toro
BecHow 2018 ropa 6yaet oTkpbIT HOBbIN «Egle 1 ABC Standart», ¢
KOMHaTamu, 060pyA0BaHHbIMM COBPEMEHHOW 1 YA06HO Mebenbto
N coBepLleHHO HOBbIMN BaHHbIMN KOMHaTaMW U CTEKJTAHHbIM «rane-
peiHbIM» NepPexofoM, COeAVHEHHbIM ¢ bioBeTOM 1 NieyebHuen. C
3TOro MomeHTa roctu HoBoro «Egle 1 A-B-C Standart» 6yayT yno6Ho
nobupatca B 610BeT 1 neyebHULY B XanaTe 1 KynanbHbiX Lwnenkax. C
2018 roga 3paHua «XKbinbBuHac 1 + 2» 1 «Egle 2» 6yayT Ha3biBaTbCA
«Egle Economyp».

MuTaHue B caHaTOpUI: TPEXPA30BOE, Pa3HOOOPA3HOro TMNa:
0o6LWMPHOE MEHIO LWBELCKOrO CTOJA, a TakKe cbanaHCUpOBaHHOe
[MeTnyecKoe NUTaHme B CTOIOBON.

K Bawwmm ycnyram npoueaypbli: KvHe3oTepanua B 3ae 1 B 6ac-
celiHe, Sprotepanua, NcUxoTepanua, Maccax, neyebHble BaHHbI, Ne-
yebHan TopdsaHas rpsasb (6enasn n yépHas), NPOMbIBAHNA KULLEYHWUKA,
dusnoTepanma, n MH. Apyroe. B caHaTopum neuat cnepyouyme 3a6o-
NeBaHWA: ONOPHO-ABMraTENbHOrO anmnapaTta, HePBHOW CMCTEMbI (HeB-
pornornyeckure), CUCTeMbl KPOBOOOPALLEHUA (KapAMonornyeckue),
[bIXaTesIbHO cMcTeMbl (NMyNbMOHONIOrMYeCKIe), TPaBMaToIoro-0pTo-
neamnyeckme, pakosble (OHKOIOrMYecKue), SHAOKPUHHbBIE, TMHEKO0-
rmyeckme, NMLLEBaPUTENbHON CUCTEMDI, 3a60N1eBaHA KOXU, 6oNne3Hu
nouek, 3aboneBaHna HEPBHOM cUCTEMDI. [10 XKenaHWI0 BO3MOXHbl
npu AOMNONHUTENbHO OnnaTe NpoLeaypbl UroyKanblBaHWsA v 3y60-
BpayebHble npoueaypbl. K Bawnm ycnyram nyHKT obMeHa BasntoThl,
MarasuHbl, Kade, napukmaxepckas, KOCMETUYECKUNiA casnioH, 616-
NNOTeKa, TaHLEeBaNbHbIA N KWHOKOHLEPTHbIV 3as, cayHa, 6acceiH,
NYHKT NpoKaTa BeIocunesoB, oxpaHAaeman ninaTHas aBTOCTOAHKA.

aubere Luft, mildes Klima und von Fichtenwaldern umgeben ragt

das Sanatorium ,Egles” empor. Mineralwasserquellen und Heil-
Schlamm in Kombination sind nicht nur in der Lage die Gesundheit
zu regenerieren, sondern geben auch die Freude am Leben wieder.
Das Traditions-Sanatorium ,Egle’, mit seinem Rehabilitationszentrum,
besteht aus Balneo, - Heil-Schlammraumen, modernen Diagnostikrau-
men und einer Trink - Kolonnade.Wenn Sie mit [hrer Familie Anreisen,
gibt es fir die  kleinen Gaste” einen kindergerechten Spielplatz im
Freien sowie ein Spielzimmer mit Kinderbetreuung und einige andere
Unterhaltungsméglichkeiten. Den Kurgédsten stehen folgende
Unterkunftsmadglichkeiten zur Verfiigung: Doppelzimmer,
Einzelzimmer und Zweizimmer und Einzimmer Appartements der
Klasse ,Lux” sowie auch Einzel- und Doppelzimmer fiir Menschen mit
eingeschrénkter Beweglichkeit. Zum Sanatorium gehéren die Gebdu-
dekomplexe,Schilwinas | + 1I” und ,Egle 1A + B + C", ,Egle 2" sowie die
Behandlungsgebéude. Im Herbst 2017 begann der Umbau des ,Egle 1 A-B-C", das ab dem Jahr 2018 ,Egle Standart,
heien wird. Des Weiteren wird im Friihling 2018 das Neue ,Egle 1 A-B-C Standart” eroffnet, mit neuen Zimmern
(ausgestattet mit modernen und komfortabeln Mdbeln und komplett neuen Badezimmern), sowie einem ,Galerie
- Durchgang” aus Glas, das mit dem Trinkquellenhaus und der Kurbehandlungsklinik verbunden sein wird. Ab da
an werden die Géste des Neuen ,Egle 1 A-B-C Standart” komfortabel zum Trinkquellenhaus und zu den Kurbehand-
lungsklinikim Bademantel und Badeschuhen gehen konnen. Die Gebaudeteile, Schilwinas 1+2, und,Egle 2 werden
ab 2018, Egle Economy” heif3en.

Im Sanatorium werden folgende Kurbehandlungen angeboten: Kinesotherapie in der Sporthalle und
im Schwimmbad, Ergotherapie, Psychotherapie, Massagen, Heilbadder, Weier” und ,schwarzer” Torf- Moor, Darm-
splllungen, Physiotherapie usw. Falls der Wunsch besteht zusatzliche Behandlungen zu buchen stehen Akupunktur
oder Zahnbehandlungen zur Verfiigung. Im Sanatorium werden folgende Erkrankungen behandelt: Be-
wegungsapparat, Nervensystem, Blutkreislauf, Atmungssystem, Orthopédie, Onkologie, endokrine Erkrankungen,
Gynakologie, Verdauungstrakt, Hauterkrankungen, Nierenerkrankungen, Psychische und Verhaltens-, Storungen.
Die Verpflegung besteht aus 3 Mahlzeiten: eine breite Auswahl an Speisen in Buffetform und gesondert Spei-
sen nach Diatplan. Den Gasten des Sanatoriums steht auf dem Geldnde zur Verfligung: Geldwechsel,
Geschifte, Cafe, Friseursalons, Kosmetiksalon, Bibliothek, Tanz- und Kinosaal, Sauna- und Schwimmbadlandschaft,
Faradverleih, bewachter Parkplatz.
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ITEBA Kypopt APYCKUHUHKAN L —

LITAUEN Kurort DRUCKININKALI
OPUM «3TJIE KOMOOPT» (STJIE+) SANATORIUM «

Caua'ropvu?l Eglé Komdoprt (Eglé+) - 370 HoBelnwwniA 03[0po-
BUTENIbHBIN KOMIIEKC CaHaTopus «Jrnex. MpeactaBnseT cobomn
OTAENbHbIN KOMMIEKC, BMELLAOLWNIA NoJ OQHOW KpPbILen Xusble
HOMepa, OTAeNbHble JleYebHNILbl, CTONIOBYIO 1 MOMELLEHUS, OTBE-
fleHHble Ana otabixa. B komnnekce Eglé+ ogHoBpemeHHO MoXeT
npoxmBaTb Ao 300 niogeit. B natnataxHom 3gaHmnm obopygosaHo 100
COBpEeMEeHHbIX ABYXMECTHbIX 11 50 oAHOMECTHbIX HOMEpOB, a Ha
BepPXHMX 3TaKax — 20 anapTaMeHTOB Knacca JIIoKC. TakKe meroTcA
HOMepa, NPUCNoCcobeHHbIe ANA Nofel C OFPaHUYEHHBIMU GU3N-
YECKVMY BO3MOXHOCTAIMI. B TOM e 3aaH1n 060pyaoBaHbl HOBbIN
neuebHbI LEHTP, PeCTOopaH, KOHPEPEHLI- U KOHLIEPTHBbIN 3asibl 1 3UM-
HWI capl. 30ecb MOXHO 3aKa3aTb 0kono 80 neyebHbIx npoLeayp. O6o-
PYLOBaH LIEHTP KPacoTbl, NpeAnaraioLnin cneLmanbHble npoueaypbl
Ana nnua v Bcero Tena. CobCTBEHHbIN akBapapK MMeeT 9 pasHbix cayH
(cyxan, duHCKasn, napoBas, SBKanMnToBas cayHa, pycckas 6aHs, U T.4.),
2 60nbLUMX NaBaTenbHbIX 6acceliHa, a TakKe AXKaKy3u, HaronHeH-
Hble MUHEpPaNbHOWN BOLOMN.

OTpatolyme NpeanoYTeHNe 6osnee akTVBHOMY OTAbIXY, CMOTYT 3aHU-
MaTbCA CNOPTOM B HOBbIX TDE€HaKEPHbIX N TMMHACTUYeCKX 3anax unm
urpatb B ckoLl. CaHaTOpMiA OKPYKUT Bac 3a00TON, 3aCTaByB 3abbITb
BCe ObITOBblE MPOGIEMbI, M MOCTAPAETCA NOMOYb BaM BEPHYTb CUSbl,
BOCCTaHOBWTb UIN YKPENUTb 3[0POBbE, YTOObI NOCSIE MPOBEJEHHOTO
B CaHaTOPW BPEMEHM Bbl MCMbITanV NPUAVB 300PO0BbA U CBEXMX CUI,
noyyBCTBOBaV cebs 3aKaneHHbIMM 1 NMOJTHbIMU HOBOW 3Heprun. 3To
eAVHCTBEHHDIN B JINTBe caHaTOpWiA, NpeAnaratowwuii annankaum
Benoii neye6HoOI rpsa3u, HacblWeHHO MUHepasibHOI BOAON 13
CBOEro NCTOYHMKaA.

B Eglé+ neuarca 3a6oneBaHunA: 601e3HN HEPBHOMN CUCTEMDI,
NoBpeXAeHNA ONOPHO-ABUraTeNIbHOIO annapata, 6onesHn Abixa-
TeSIbHOW CUCTEeMbI, SHAOKPVIHHbIe 6one3Hu, 60ne3HN nuLleBapu-
TeJIbHOW CUCTeMbl, 6OME3HN NOYEK, TMHEKONIornyeckre 6onesHn n
60ne3HN KOXMN.

B HOBOM neuye6HOM LieHTpe NpeAiaralTca: KMHe3uTepanma
B 3a/e (TpeHaxepamu, BENOTPEHUPOBKM) 1 B bacceliHe (B bacceliHe
BepPTMKaNbHble BaHHbI = BbITAXEHME NO3BOHOYHMKA), SproTepanus,
ncuxoTepanuA, Maccax, BaHHbl (Yrekucsble, Nofo-6poMHble, C
neKapCTBEHHbIMU PacTEHNAMY, MUHEpPasibHble NCTOYHMKA «CypyTUC»,
»KeMuy>KHble, CKUMULAAPHbIE, BUXPEBbIE BaHHbI), Neye6Han rpAasb
(rps3eBble annavKauum ¢ 6enon Uy YEpHom neyebHON rpasu,
rpA3eBble BaHHbl C YEPHOW NeYebHON rps3blo, rPA3eBble MMHEKO-
NOrMYecKme TaMrMoHbl, rPA3eBble peKTaslbHble TaMMOHbI, rpsA3eBble
annavKaumm Ha AecHbl), NPOMbIBaHUA KuWeYyHUKa, pusnorepa-
nusA, N MH. gpyroe.

Sanatorium,,EgIe Comfort” (Egle+) ist der modernste Geb&dudekom-
plex des Sanatoriums ,Egle”. Im Gebaudekomplex,Egle+" befinden
sich Kurbehandlungsrdume, Schwimmbad mit Saunen, Fitnessraum,
Speisesaal, Doppel- und Einzelzimmer sowie eine Bar. In dem Kom-
plex ,Egle+” besteht eine Unterkunftskapazitat von bis 300
Personen. Im fiinfstockigen Gebdude sind 100 Doppelzimmer
und 50 Einzelzimmer, in den obersten Etagen gibt es 20 Appar-
tements nach modernstem Standart. Des Weiteren gibt es auch
speziell eingerichtete Zimmer flr Personen mit eingeschrankter Bewegu
ngsfreiheit(Behindertengerechte Zimmer). Im selben Gebéude befinden
sich das Kurbehandlungszentrum, ein Restaurant, Konferenzsaal und ein
Wintergarten. Egle+ ist das einzige Sanatorium in Litauen, das ,Weien
Torfschlamm” anbietet. Der Schonheitssalon im 2. Stockwerk bietet spe-
zielle Behandlungen fiir Gesicht und Kérper an. Die Sanatoriumseigene
Saunalandschaft hat neun verschiedenen Saunen (trockene-, finische-,
dampf-, eukalyptus- Sauna, russische Banja, usw.), 2 gro3e Schwimm-
becken sowie ein Whirlpool gefiillt mit Mineralwasser. Géste die den
Wunsch Sport zu treiben, haben die Méglichkeit dies im Fitness- und
im Gymnastikraum zu tun. Es besteht ebenfalls die Moglichkeit Squash,
Basketball und Tennis zu spielen. Das Sanatorium ,Egle+" wird Sie génz-
lich verwdhnen und Sie werden den Alltagsstress vergessen. Nach lhrem
Aufenthalt im Sanatorium werden Sie lhre Gesundheit wiedererlangen,
voller Kraft und Energie sein.

Folgende Erkrankungen werden behandelt: Erkrankungen
des Bewegungsapparates, Erkrankungen des Atemsystems, endokrine
Erkrankungen, Erkrankungen des Verdauungstraktes, Erkrankungen der
Nieren, Gynékologie-Erkrankungen, Hauterkrankungen.

Folgende Behandlungen werden angeboten: Kinesothera-
pie in der Sporthalle (Trainingsgeréte, Fahrrader) und im Schwimmbad
(Vertikalbad = Wirbelséulendehnung), Ergotherapie, Psychothera-
pie, Massage, Heilbader (Kohlensdurebad, Jod-Brom-Bad, mit Krdu-
terzusatz, der Mineralquelle, Surutis, Perlbad, Terpentinbad, Wirbelbéder),
Heil- Torfschlamm / Moor (Torfschlammapplikationen mit weiem
oder schwarzem Schlamm, Torfschlammbad mit schwarzem Schlamm, gy-
nakologische Torfschlammtampons, rektale Torfschlammtampons, Zahn-
fteischbetandtungmit Torfschtamm); Darmspiitung; Physiotherapie:
MpelickypaHT LieH — cM. B npunoxeHue / Preisliste siehe Anlage KUR & URLAUB Klassen Reisen




IVTBA Kypopt APYCKUHUHKAW

LITAUEN Kurort DRUCKININKALI
NA JIETYBA» SANATORIUM «GRAND SPA LIETUVA»

Caua'ropm?n «Grand SPA JleTyBa» — 3TO OfJMH 13 CaMbIX COBpe-
MeHHbIX B MprbanTuke 0300POBUTENbBHbIN 1 IEYEBHDIN LIEHTP
otabixa. PacnonoxeH B camom ceppilie KypopTa [JpycKUHUHKai,
KOMIN/EKC Mo OAHON KpblLLei NpeanaraeT npoxvBaHue, MUTaHme,
OTAbIX, leYeHe, pa3BieyeHus 1 ycayr opraHmsaLmm KoHpepeHLmi
BbICOKOIO YPOBH.

MpoxuBaHue: [N5 KAUeCTBEHHOTO OTAbIXa roCTell Mpeaiaraem
yCAyr NpoXunBaHnA B 3-3BE3A0UYHON 1 YIOTHOW rocTrHULe «JleTyBav.
OHa npegnaraet 179 NpoCTOPHbIX HOMEPOB TUMA Of{HOMECTHbIX,
ABYXMECTHbIX U KJlacca NnioKc. B KomHaTax: renedoH, cnyTHuK.-TB,
VHTepHeT, pabouee MecTo, MHU-6ap, IMYHbIN Ced, AyLL U BaHHa,
¢deH, oborpeBaembiil NMon B BaHHe (B KOMHATax BbICLLIErO Kacca),
XanaTbl 1 Tanouku.

MuTaHue B caHaTOpUM BYX UV TPEXPA30BOE, Pa3HOO6Pa3HOro
Tuna «llIBegckoro ctonar. [ina roctein 6noha eBpONenckom KyxHu
B pecTopaHax, kade n 6apax. laHOpaMHbI pecTopaH Ha caMom
BEPXHEeM 3Taxe, e4UHCTBEHHbIN B [IpyCKMHMHKaW pecTopaH ¢ na-
HOPaMOI1 C BUAOM Ha OKPECTHOCTM Ha ropof, — MpeKpacHoe MecTo
AR POMAHTUYECKOTO BPEMAMPOBOXAEHUA. BO Bpems BbIXOAHbIX
BeUepamy UrpaeT )mBas My3bika.

Jleye6Huua «TpaHp CMA JleTyBa» — ofHa U3 KPYNHENLNX U CO-
BpeMeHHelWmnxX neyebHUL B BanTuiicknx cTpaHax, npegnararowas
KOMM/IEKCHbIE YCIYTU IedeHUs, yyyLleHns 300poBbsa U peabunuta-
uun B ogHom mecTe. Mpouepypbl neyebHuLpbl «paHg CMA JleTysa»
MOHO NMPUMEHWTb NPU NIeUeHNM NOYUTH Nto6Oro 3a6oneBaHms — cep-
[eUHbIX, IerOuHbIX, MO3BOHOYHVIKA, CYCTABOB, MVHEKONOTNYECKIX, K-
LIEYHMKa 1 CUCTEMBI NLLEBapEeHUA 1 3abonieBaHMA NonocTy pta. Mbl
pafibl, 4TO MOXeM NPeANoXNTb Bam KOHCYbTaLmmn BbICOKOKBanndu-
LIMPOBaHHbIX CMELMANNCTOB 1 COBPEMEHHYIO AViAarHOCTUYECKYO 6a3y.

B neue6HuLe NpeAsioxkKeHbl yCIYri: KOHCYNbTaLMy Bpayeil, ana-
THOCTVKa, KMHe3uTepanusa (neyebHas rMMHacTVIKa B BEPTVIKaIbHO
BaHHE C MUHBOZOW, B CNOPT3asie), eproTepanus, neye6Hbie BaHHbI
(ANs Bcex BOAHbIX NpoLeayp MCMosb3yeTcs TONbKO HaTypasbHas
MVHeparbHas Bofa, Nonajatowas B 1eye6HULY NMPAMO 13 CKBaXu-
Hbl), NeyeGHble AyLN, KHelino-Tepanus, rpAsesble Npoueaypbl,
KpuoTtepanus, pedneKkcorepanus, xanorepanus, 6apokamepa,
KOKTElsb 13 NIeKapCTBEHHbIX TPaB, MapoBas Kancyna ¢ Tepanuen
LIBETOM 1 3aMaxom 1 fiyliem, 6eroBas flopoxKKa B Bofie. 3[eCh e
CTOMOJIOrMYecKas KNnnHuKa (efVHCTBEHHas KIMHVKa B KypopTe
JpyckuHnHKam, genatowana ctomonormnyeckne «mnnaHtatbl»), SPA
ycnyru «Femina bona», canoH KpacoTbl, coBpemeHHas iabopatopust
ONarHOCTUKN, GUGIMOTEeKa 1 KOMHaTa Ana aeTen.

as,,Grand SPA Lietuva” befindet sich im Herzen des Kurortes Drus-

kininkai. Alle Annehmlichkeiten befinden sich hier in dem Gebé&u-
dekomplex: Unterkunft, Verpflegung, Kurbehandlungen, Unterhaltungs-
moglichkeiten und ein Konferenzsaal. Unterkunft: Fiir den Erholsamen
Aufenthalt der Gaste werden gemiitliche Zimmer der,,Drei Sterne” Kate-
gorie angeboten. Lietuva bietet 179 Zimmer der Kategorie Einzel-, Dop-
pel-, und der Klasse Lux. In originell eingerichteten Zimmern befinden
sich: Telefon, Flachbildschirmfernseher, Internetverbindung, Arbeitstisch,
Mini-Bar, Safe, Dusche oder Badewanne, Fon, Bodenheizung im Bad (nur
in den Lux-Zimmern), Bademantel und Hausschuhe.

Verpflegungsmoglichkeiten: Halb- oder Vollpension vielfalti-
gen Typs in Form von Biifett. Géste kdnnen die europdische Kiiche in
Hauseigenen Restaurants, Cafes und Bars genief3en. In der obersten
Etage befindet sich das Panoramarestaurant, da einzige Restaurant mit
einem Panoramablick auf die Umgebung - die Stadt Druskininkai, ein
toller Platz fiir Romantik. Abends wird in den Restaurants und den Bars
LLife-Musik” gespielt.

Der Kurbehandlungskomplex des ,Grand SPA Lietuva”,
ist eines der grofBten und modernsten Kurkliniken der Baltischen Staa-
ten, welches Behandlungen zur Rehabilitation der Gesundheit bietet.
Behandlungen des,Grand SPA Lietuva” konnen fast bei allen Erkran-
kungen eingesetzt werden - Herz, Lungen, Wirbelsdule, Gelenke, Gyna-
kologie, des Darms und des Verdauungstraktes und des Mundraumes.
Wir sind froh Ihnen die Dienste unserer hochstqualifizierten Spezialisten
und die modernste Diagnostik anbieten zu kdnnen.

Es werden folgende Behandlungen angeboten: Konsultation
verschiedener Arzte, funktionelle Diagnostik, Kinesotherapie (im Verti-
kalbad, im Mineralwasserbad, in der Sporthalle), Ergotherapie, Heilbader
(Unterwassermassage, ,Schwedische Dusche” und Mineralwasserbad),
Heil-Duschen,,Kneipp"“-Therapie, verschiedene Torfschlamm-Behandlun-
gen,Krio"-Therapie, Reflextherapie, Salzzimmer/grotte, Bahrokammer,
Krdutercocktail, Licht-, Duft-, und Duschenkapsel, Laufband im Wasser.

Fiir den Komfort der Gaste wurde eine Zahnarztklinik eingerichtet
(die Einzige Klinik die Zahn-Implantate durchfihrt), SPA Leistungen
,Femina bona’, ein Schonheitssalon, Labordiagnostik, eine Bibliothek
und ein Kinderbetreuungszimmer

KUR & URLAUB Klassen Reisen MpelickypaHT LieH — cM. B npunoxeHue / Preisliste siehe Anlage



DINTEBA Kypopr APYCKUHUHKAN  —

LITAUEN Kurort DRUCKININKALI

2004 r. oTKpbiTa COBpeMeHHas YeTblpex3Be3foyHas rocTuHU-

ua «[ApycKnHuHKam». B roctuHunue nmeerca 50 npocTopHbIx
OAHOMECTHbIX, ABYXMECTHbIX HOMEPOB, HOMEPOB MUHM-TIOKC 1
NIOKC, Npe3nAeHTCKIe anapTaMeHTbl. Bce Homepa oTinyaloTcs opu-
TMHaNbHbIM In3aiHOM. B KaXJoM HoMepe — paboyee MeCTo, MUHK-6ap,
WHTepHeT, nnyHbIf ceind, CnyTHNKOBOE TeneBuaeHue, MHANBYAYanbHO
perynmpyemble CUCTEMbl KOHANLIMOHMPOBAHWA 1 OTOMNJIEHUS, CUCTEMa
BEHTUNALMN C GYHKLMeN NoporpeBa BO3ayxa, MoJorpeBaemblil non
B BaHHOW. BepxHWi1 3Taxk NpefHa3HaueH 1A 0cobbix rocTen. 3gecb
060pyA0BaHbI TONIbKO HOMEPA NIIOKC 1 NPe3nAeHTCKUE anapTameHTbl.
[oCTV MEIDT BO3MOXXHOCTb OTAbIXaTb Ha MPOCTOPHbIX Teppacax, ¢
KOTOPbIX OTKPbIBAETCA 3e/leHas NaHopama LieHTpa ropoaa. Teppacsbl
MNMEIoTCA B HOMEPAxX MUHI-MIOKC, JIOKC 1 anapTameHTax.

MuTaHue B caHaTopum: ABYX WM TPEXPA30BOE, pa3HOObpas-
Horo Tvna «lBepckoro ctonar. [1na rocten eBponenckom KyxHa B
pecTtopaHax, Kade 1 6apax. dneraHTHbIN PecTopaH rocTUHNULbI «py-
CKWHVHKal», Ha NepBOM 3Ta)ke roCTUHMLbI, BCTPeYaeT nocetTutenei
MATKUM >KypyaH/ieM BOAbl U MPUATHOWN My3bIKO. YIOTHbIV NHTEpPbep
npeanbHO NOAXOAUT ANA Pa3fIMYHbIX NPa3AHMKOB, AENOBbLIX BCTPeY
WM POMaHTYECKOro Beyepa. Bo Bpemsa BbIXOAHbIX B pecTopaHax 1
6apax Beuepamu NrpaeT rBas My3blka.

Mpoueaypbl B neue6HMLbI: CEPAEYHbIX, IETOYHbIX, TO3BOHOYHNIKA,
CYCTaBOB, TVIHEKONOTNYECKIX, KULLIEYHMKA U CUCTEMbI NILLEBAPEHMSA 1
3aboneBaHunA NonocTun pta. [ina Bac KoHcynbTaLuy BbICOKOKBandu-
LIPOBaHHbIX CMeLranncToB 1 COBPEMEHHas AUarHocTmyeckas 6asa.
NeuebHunua «Mpang CMA [pyCKUHVHKaN» — 0fHA U3 KPYMHENLWNX 1
COBpEMEeHHENLINX NievebHnL B BanTuinicknx cTpaHax, npeasaraowas
KOMMeKCHble YCyrv NeYeHus, ynydLleHmns 30oposba 1 peabunmta-
Lv B OGHOM MecTe.

B neue6HuMLIe: KOHCYNbTaUMM Bpayel, GyHKUMOHaNbHas AMarHo-
CTUKa, KNHe3nTepanua (neyebHas rMMHacTMKa B BepTUKabHON BaHHe

C MHepasnbHO BOZOA, B CMOPT3ane), eprotepanus, neyebHbie BaH-
HbI (AN1A BCeX BOLHbIX MpoLelyp NCMOMb3yeTcsA TONbKO HaTypanbHan
MUHepasnbHasA BoAa NPAMO U3 CKBaXXKUHbI), Neye6Hble Aywuu, KHeil-
no-Tepanus, rpAasesble NpoLeaypbl, Kpuotepanus, pednekcore-
panus, xanotepanus, 6apokamepa, KOKTEIb 113 JIEKAPCTBEHHbIX
TpaB, NapoBas Karncyna c Tepanven LBETOM U 3aMaxom 1 AyLlem,
6eroBas jOpOKKa B BoAe.

[nA ypo6cTBa rocreii: cToMmosiornyeckas KnmH1Ka (B Komnnekce
«IpaHp CIMA JleTyBa» — eAMHCTBEHHAA KNIMHMKa AenatoLias CTOMOOo-
rnyeckme «MmnnaHtatbi»), SPA ycnyru «Femina bona, canoH kpacorbl,
nabopaTtopuis ANArHOCTUKM, GUBMOTEKA Y KOMHATA AJ1 AeTe.

[Llon. ycnyru: oxpaHseMas aBTOCTOAAHKa, IHTEpHET, ycnyr CTupKu
N YNCTKM, BO3MOXXHOCTb MPUOBPECT CyBEHMPbI, 03HAKOMUTBCSA C
npeccon, B3sATb HaMpoKaT BeJlocunes Ui aBToMobusib, 3akas3aTb
6UNETbI NN IKCKYPCUN.

as neu erbaute ,Fier Sterne” Sanatorium, Druskinikai” wurde

2004 erdffnet. Es stehen den Gasten zur Unterbringung:
Einzel und Doppelzimmer der Kategorie Mini-Lux und Lux sowie Pra-
sidentensuites. Die Zimmer unterscheiden sich durch individuelles
Design von einander. Die Zimmer sind nicht nur zu Erholung sondern
auch zu Business-Zwecken mit Schreibtisch, WLAN und Flachbild-
schirm ausgestattet. Des Weiteren ist jedes Zimmer mit einer Mini-
Bar, Safe und Satellitenfernsehen ausgestattet. Um den Aufenthalt
komfortabel gestalten zu konnen, wurden individuell einstellbare
Klimaanlagen, sowie Bodenheizung im Badezimmer verbaut. Die ober-
ste Etage wurde flir ganz Spezielle Géste eingerichtet. Hier befinden
sich die Zimmer der Kategorie Lux und die Prasidentensuiten. Bei
schonem Wetter kénnen Sich die Géste, der Zimmer Lux, Mini-Lux und
der Appartements, auf den gro3zligigen Terrassen, von welchen man
den schonen griinen Wald und der erblicken kann.

Die Verpflegung im Sanatorium besteht aus: Halb- oder Vollpension vielféltigen Typs in Form von Biifett. Giste konnen die européische
Kiiche in Hauseigenen Restaurants, Cafes und Bars genief3en. Das elegante Restaurant im Erdgeschoss des Sanatoriums ,Druskininkai, empfangt Sie mit leisem
rauschen des Wassers das unter dem Glasboden fliest und angenehmer Musik. Gemditliche Einrichtung passt sehr gut fiir verschiedene Festlichkeiten, Geschaft-
streffen, und romantische Treffen. Abends wird in den Restaurants und den Bars,, Life-Musik” gespielt.

Folgende Behandlungen werden behandelt: Herz, Lungen, Wirbelsdule, Gelenke, Gyndkologie, des Darms und des Verdauungstraktes und des Mundrau-
mes. Wir sind froh lhnen die dienste unserer hochstqualifizierten Spezialisten und die modernste Diagnostik anbieten zu kénnen. Der Kurbehandlungskomplex
ist eines der groBten und modernsten Kurkliniken der Baltischen Staaten, das komplexe Behandlungen und Verbesserung der Gesundheit und Rehabilitation
anbietet. Géste kénnen aus den (ber ein hundert Kurbehandlungen sich die Behandlungen Aussuchen, die nicht nur Helfen die Schénheit zu bewahren und
das seelische Gleichgewicht wiederherzustellen, sondern die auch welche fiir schwere Erkrankungen und Behandlungen fiir eine Erholung nach einem Trauma.

In der Kurklinik werden folgende Behandlungen angeboten: Konsultation verschiedener Arzte, funktionelle Diagnostik, Kinesotherapie (Gymnastik
im Vertikalbad im Mineralwasser oder in der Sporthalle), Ergotherapie, Heilbader (In der Klinik werden alle im Wasser durchgefiihrten Kurbehandlungen wie Béder,
Inhalationen, Unterwassermassage,,,Schwedische Dusche” und im Schwimmbad im natirlichem Mineralwasser, das direkt aus der Quelle kommt, durchgefiihrt),
Heil-Duschen, ,Kneipp” - Therapie, verschiedene Torfschlamm Behandlungen, ,Krio” - Therapie, Reflextherapie, Salzzimmer / Salzgrotte, Bahrokammer, Krduter-
cocktail, Licht-, Duft-, und Duschenkapsel, Laufband im Wasser. Fiir den Komfort der Gaste wurde eine Zahnarztklinik eingerichtet (die Einzige Klinik die Zahn
- Implantate durchfiihrt), SPA Leistungen ,Femina bona’, ein Schénheitssalon, Labordiagnostik, eine Bibliothek und ein Kinderbetreuungszimmer.

Das Sanatorium,,Druskinikai” bietet zusdtzliche Leistungen an: kostenlos Bewachter Kundenparkplatz, Internet, Kleidereinigung, Souvenirgeschift,
Pressestand, Fahrrad oder Autoverleih, Erwerb von Einrittskarten oder Besichtigungskarten.
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ATEBA Kypopt MAJIAHTA

/\/
LOITAUEN Kurort PALANGA

sae

n anaHra — camblii 3HaMeHUTbIV KypopT JINTBbI CO CBOMMY CTaPUHHBIMM TPpa-
anumnamu, rae Bol cmoxeTe npekpacHo npoBecTy Bpemsa. Bac npurnataiot
YIOTHblE CAaHAaTOPUU 1 FOCTMHMLbI. BoraTa n pasHoo6pasHa KynbTypHas X13Hb
KypopTa, Ha Tepputopun boTaHMYeckoro napka pacrnono)eH yHUKalbHbI
My3ew fAiHTaps, ropa bupyTe, oBeAHHasa nereHgamu.

YcTaBLUEee CONMHLE CAANTCS 3@ MOPE. .. CMNELWNTE Ha NPOBOfbl — 3TO CTapas
Tpaguuma KypopTa. [locne 3akaTa Bbl MOXeTe BMeCTe C CEMbEN, fPy3bAMMN
nocupeTb B YIOTHbIX Kade, bapax, pectopaHax. JllobuTenn BKycHO NoKyLuaTb
- 370 Bawe Bpema! OLeHUTe NIUTOBCKYIO KyXHIo!

B HacTosee Bpems B ManaHre paboTatoT 8 caHaTOPHbIX yUpeXKAeHN.

Bo Bpems neyeHna nauveHTbl CaHaTOPUA He TOSTbKO NCMOJb3YIOT MeTOb!
NeyeHus, Takme Kak aueTa, dpusmnotepanus, banbHeoTepanus, HO 1 HeTpa-
AVILVIOHHDbIE BUADI JIEUEHUNS: Pa3/iMyHble NMpoLefypbl C TEKAPCTBEHHBIMM
TpaBamu, pedrekcoTepanus, MaHyanbHasa Tepanus.

CBoe 6naroTBOpPHOE BAMAHNE OKa3blBaloT KYPOPTHO-KAMMAaTONOrnY-
eckue paKTopbl: NPOryNKM No MOPCKOMyY Bepery, HeXXHOe NnyeckaHve BOJH,
BO3/yX, HAaMOMIHEHHbIN NOAOM, KyMaHne B MOPCKOe Bofe.

B MnHepanbHoOW Boae oUeHb BaXKHbl XMMUYECKE MUKPOISIEMEHTbI, rasbl,
MUHEepasbHbIE CONMU.

Es ist der beriihmteste Kurort Litauens mit eigenen alten Traditionen, ein Ort,
wo Sie wunderbar die Zeit verbringen kénnen. Sie werden Eingeladen von
den gemiitlichen Hotels, Erholungsheimen und privaten Mietvillen. Reich und
vielfaltig ist das Kulturelle Leben des Kurortes Palanga. Auf dem Territorium des
botanischen Parks befindet sich das einzigartige Museum des Bernsteins, der Berg
,Berute’, mit berlihmten Legenden. Miide setzt sich die Sonne hinter die See ...
beeilen Sie sich um sie zu verabschieden - es ist eine alte Tradition des Kurortes.
Nach dem Sonnenuntergang kénnen Sie sich zusammen mit der Familie und den
Freunden in die gemditlichen Cafes, Bars und Restaurants gehen. Feinschmecker
eure Zeit ist gekommen! Bewerten Sie die litauische Kiiche!

Wahrend der Behandlung kénnen die Patienten nicht nur klassisch-moderne
Therapiemethoden der Kurbehandlung erhalten wie die Diat, Physiotherapie,
Balneotherapie, sondern auch die nicht traditionellen Therapiebehandlungen:
Einsatz Natlirlicher Faktoren wie Heilpflanzen, Reflextherapie und die Manual-
therapie. Wohltuend Beeinfliissen die Klimatischtherapeutischen Faktoren
die Kurgéaste durch: Spaziergange an der Meereskiiste, mit Einatmung der Jod
angereicherten Meeresluft und das Baden im Meer. Im Gebrauch des Mineral-
wassers sind die chemischen Mikroelemente wie die Gase und die Mineralsalze
sehr wichtig.

Ha KypoprTe ycnelwuHo neuyat 3a6onesaHus:

v/ OMOPHO-ABUraTeNbHOIN cMCTeMbI (HecreLndryecKme apTpuTbl, Nou-
apTpuThl, AedopmmpytoLLe CMOHAUAUTbI, CIOHANN0APTPUTBI, OCTEOXOH-
APO3bl MO3BOHOYHVIKA, BbIBUXU MEKMO3BOHKOBbIX ANCKOB, PaAVKyIUTBI,
MoCTTPaBMaTMyYeCKne 1 NocsieonepaLMoHHble 3a6051eBaHNA NO3BOHOY-
HWKa 1 CYCTaBOB 1 Ap.);

v/ ceppeUYHO-COCyANCTOMN CMCTEMbI (XPOHMYEeCKas uliemMmnyeckas 6onesHb
cepALa, aTepOCKIePOTUYECKNI KAPANOCKIEPO3, rnepToHnYeckas 6o-
nesHb 1-2 cTeneHu, ’MnoTOHUSA, HENPOLMPKYIATOPHAs AUCTOHNA 1 Ap.);

v/ AbIXaTeNbHOI CUCTeMbI (XpPOHMYecKas 1 6poHxmasibHas acTma)

v nepundepunyeckoii HePBHOI CUCTEMbI (HEBPUTDI, MIEKCUTbI, MUENTBI,
HapyLUeHUsi KPOBOOOpPaALLEHNSA FOIOBHOMO MO3ra, MUrPEHb, CUHAPOM
MeHbepa, PeliHa, BubpaLoHHas 6onesHb 1 ap.);

v/ KOXKHble 1 anneprmyeckmne 3a6oneBaHus.

Der Kurschwerpunkt konzentriert sich auf folgende Erkrankungen:

v die Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungsapparates: un-
spezifische Arthritis, Polyarthritis, deformierende Spondylitis, Spondyloar-
thritis, Spondylose, Wirbelsaulenosteochondrose, Bandscheibenvorfall,
Radikulitis, posttraumatische und postoperative Wirbelsdule - und Gelenkerkran-
kungen, etc.

v die Erkrankungen der BlutgefidBe des Herzens: chronische ischdmi-
sche Herzkrankheit, arteriosklerotische Kardioklerose, Hypertonie der . und der
II. Stufe, Hypotonie, neurozirkulatorische Dystonie usw.

v die Erkrankung der Atmungswege: chronische Bronchitis, bronchiales
Asthma

v die Erkrankungen des peripheren Nervensystems: Neuritis, Ple-
xusentziindung, Neuralgien, Myelitis, Stérung des Gehirnkreislaufes, Migrane,
Meneriere, Raynaudo-Krankheit, Vibrationssyndrom, Neuritis etc.

v die Krankenheiten der Atmungswege und Allergische Erkrankungen.

e W
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DIMTEBL KypopTt MAJIAHTA ——
LOITAUEN Kurort PALANGA

SANATORIUM «PALANGOS LINAS»

anaHra - 370 U3BECTHENLWNIA IMTOBCKWI KypopT Ha nobepexbe
BbanTtuitckoro mops. benble necyaHble NAAXK, AIOHbI, COMHLE, YN-
CTbI BO3JYX, 3€JIeHb COCEH 13 rofja B rof, NPUTATMBAIOT Clofa Ntofein.

Jlio6e3Ho npurnawaem Bac oTAOXHYTb M BOCMONb30BaTbCA
ycnyramu, OKasblBaeMbiMU B FOCTUHMLE-peabunnTaunoHHOM
ueHTpe ,Palangos Linas***“. [ocTuHMUa pacnonoxunacb B
CMOKOWMHOM M XXMBOMUCHOM mecTe. [lo mopa — 500 m, 4O LeH-
Tpa ropopa — 3 Km, Ao asponopTa — 9 KM, o ropoaa Knannefa —
25 Km.

Bonbuwasn n ytotHaa roctuHuua Bam npeanaraeT Homepa ¢ noTpsa-
CaloLWMM NaHOPaMHbIM BUAOM Ha MOPE, MPUPOAY UV ropog.

lFocTnHuua Bam npegnaraet Homepa:

© OfHOMECTHbIN 1 [IByXMeCTHbI HoMep: B Homepe ecTb oTaenb-
HbIVA TyasneT, AyLU, XONOAUNbHYK, TeNEBN30p.

O YeTbIp€XmeCTHbIN HoMep: YeTbIPEXMECTHbI HOMEpP COCTOUT U3
[IBYX IBYXMECTHbIX 6/T0KOB, C O[JHOI NPUXO>Kel 1 TyaleToM C AyLem
Ha fiBa 6510Ka. B KOMHaTe ecTb TeneBmn3op, XONoANIbHIIK, 6aNKOH.

O JTioKc: OTO NlyyLlee, YTO MOXKET NpefnoXunTb «ManaHroc JInHac.
JlloKc oTnnyaeTca 60MbLLION NOLAAbI0 U YIOTHON 06CTaHOBKO. B
KOMHaTe eCTb Tyaner, AyLl, XONOAWSIbHUK, YalHVK, TeNeBM30p, Npo-
CTOPHbIV 6aNKOH. B HemM MOXeT pa3mecTTbcA ceMba 13 4 YenoBek

Yenyrm otabixa: KoHdepeHu-3anbl, cayHa Ha 8-10 yenosek, 6ac-
celH — 30 M%, Kade-6ap, bunbapa, apeHaa Benocuneos, MHTepHer.

CraunoHapHasa u ambynaTopHas peabunurtayma B3pocnbix:
3ab0eBaHViA ONOPHO-ABMraTeNbHOrO annaparta, HePBHOW CUCTEMBI,
CUCTEMbI KPOBOOOPALLEHNSA, [ibIXaTeNIbHOW CUCTEMBI, TMHEKOOTU-
yeckme.

MepanuumHcKue ycnyru: rugpotepanus, Gusrotepanus, Hrans-
LK, NcMxoTepanus, AueToTepanus, KMHe3noTepanus, sprotepanus,
KJIMHUYeCKre 1 buoxummyeckue obcnenoBaHus.

alanga ist ein bekannter litauischer Kurort am Ufer des Baltischen
Meeres. Weille Sandstrande, Diinen, saubere Luft, das Griin der Fich-
tenwalder locken von Jahr zu Jahr immer mehr Géste an.

Ganz herzlich lddt das Sanatorium ,Palangos Linas” zur Erholung
und Nutzung aller Annehmlichkeiten des drei Sterne Rehabilitations-
zentrums ein. Das Sanatorium befindet sich in ruhiger Lage an einem
malerischen Ort. 500 m bis vom Meer / Strand, 3 km vom Stadtzentrum,
9 km vom Flughafen und 25 km von der Stadt Klaipeda entfernt.

Das gemiditliche Sanatorium bietet den Gésten eine wundervolle Pan-
oramaaussicht auf das Meer, die Natur und die Stadt.

Das Sanatorium bietet folgende Zimmerkathegorien:

O Einzel- und Doppelzimmer: Im Zimmer gibt es ein WC, Dusche,
Fernseher und Kiihlschrank.

0 Vier-Personen Appartement: Das Appartement besteht aus zwei
Zimmern, WC, Dusche, Fernseher, Kiihlschrank und Balkon.

o Lux: Das Beste was,,Palangos Linas” zu bieten hat: Grof3e Zimmer mit
gemiitlicher und schicker Ausstattung sowie WC, Dusche, KithIschrank,
Wasserkocher, Fernseher, und ein groziigiger Balkon mit Unterkunft
fiir 4 Person.

Stationdre und ambulante Rehabilitation fiir Erwachsene:
Erkrankungen des Bewegungsapparates, Nervensystem, Blutkreislaufs,
der Atemwege und Gynéakologie.

Kuranwendungen: Hydrotherapie, Physiotherapie, Inhalationen,
Psychotherapie, Didttherapie, Kinesiotherapie, Ergotherapie, Klinische
und Biochemische Untersuchungen.

Freizeitmoglichkeiten: Konferenzsdle, Sauna fiir 6-8 Person,
30 m? Cafe-Bar, Billard, Fahrradverleih, Internet.
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IAUENG] KypopT OPMAJIA

pynHewmin npuéanTninckuii ropog-Kypopt lOpmana pacnonoxeH B
20 Km oT Puiru, Ha 6epery Puckoro 3anusa. C 1997 roga lOpmana npu-
coefiHMNach K komnaHuu Mnaxein CuHero ®nara. B 2001 rogy CuHnin Onar
Esponeiickoro Coto3a 6bin MOBTOPHO NPUCBOEH NAsAXy B Maiopu, noateep-
»[Aan BbICOKOe KauecTBO MOPCKOW BOZbI, MePBYIO MOMOLLb 1 Xopoluee 06ciy-
XunBaHue. CerofjHA B ropofe AencrayeT cabille 30 FOCTUHWL, U CaHaTOpUeEB,
npepnaraloLwyx oTabIX U KypPOpPTHOE fleyeHue.
KypopT aiBnsieTca yHUKanbHbIM, TaK KaK COAepPXNT
TpY BeAyLNX KypopTHbIX paKTopa:
® KnuMaToTepanuio
©® 6anbHeoTepanuio
O rpsiseneyeHune

LETTLAND Kurort JURMALA

Der groBte baltische Kurort ist die Stadt Jurmala. Sie ist 20 km von Riga
entfernt und liegt in der Nahe des Meers. Seit 1997 hat sich Jurmala der
Bewegung von FEEE angeschlossen -, der Strand der blauen Flagge”. Im Jahre
1999 hat der Strand von Majori das EU-Zertifikat der blauen Flagge erhalten,
womit die hohe Qualitdt von Wasser, Sicherheitsmaf3nahmen, Erster Hilfe und
Kundendienst anerkannt wird. Heute bieten mehr als 30 Hotels und Heilanstalten
Erholung und medizinische Behandlung an.
Der Kurort ist ein einzigartiger Heilort,
da er 3 Heilfaktoren in sich vereint.
® Klimatheraphie
® Balneotheraphie
® Moorbehandlungen

Ha KypopTe ycneluHo neyar 3aboneBaHus:

v cepaua n cocypoB: runeptoHnyecKkasn 6one3H|>, COCTOAHMA nocne WyH-
TMPOBaHWA COCYAOB CEPALA, A0PTbl, COCYA0B KOHEYHOCTEN, CTEHOKAPANS,
COCTOAHMA nocne VIH¢apKTa MNOKapaa, aputMunaA cepaua, NoOpokKn cepaua

v LleHTpanbHoli 1 nepndepmnyeckoil HepBHOI CMCTEMbI: peabunnTa-
LA U KOMIMJIEKCHOE JIeYEHUE MOC/Ie MO3rOBbIX HCY/IBTOB, MEHUHTUTOB,
3HUepannToB, NOBPEXAEHNI CMMHHOIO MO3ra, PacCeAHHOrO CKNepo3a,
[MCKO30B, HEBPUTOB, PaAVKYSIUTOB, Pa3fINyHbIX HEBPOMaTUIA, HEBPO30B,
HapyLUeHWs BEreTaTUBHOW HEPBHOW CUCTEMBI, MOBPEXAEH Nepridepu-
YecKMX HepBOB 1 Ap.

v OpraHoB onopbl 1 ABMKEHMA: 3a00/1eBaHNA CYyCTaBOB 1 OKOJIOCYCTaB-
HbIX TKaHEM, MblLLILL, CYXOXWNI, KOCTHOWN TKaHW, MOAMapTPUTbI, apTPO3bl,
CMOHAMNI0aPTPO3bl, MATOYHbBIE LIMNOPbI U ApP.

v/ OpraHoB NuLeBapeHUNA: XXenyaKa, NeveHu, NogKenyaoUHON Xenesbl,
KULIEYHVKa

v/ OpraHoB MOYEmnoNoBOoI CUCTEMbI: 3a60/1eBaHNE NOYEK, MOYETOUHM-
KOB, MOYEBOTO My3blpsi, MOUYEVCMYCKaTENIbHOTO KaHasna, NpeAcTaTesibHoM
enesbl, UMMNOTEHLNN

v/ rMHeKonornyeckue 3a6oneBaHus

v yponoruyeckue 3a6oneBaHus

v/ 3aboneBaHnA o6MmeHa BeLecTB: OXpeHNe, Anaber

v 3a6oneBaHusA OPraHoB AbiXaHUA

v/ KOXKHble 3ab6oneBaHunsa

Im Kurort werden folgende Erkrankungen behandelt:

v Erkrankungen des Herzens und der HerzgefaBe: chronische ischi-
mische Herzerkrankungen, Kreislauferkrankungen, Hypertonie, Angi-
napectoris, Herzinsuffizienz, Aorten-Trikuspidal-Mitral-Stenrse-Insuffi-
zienz

v Erkrankungen des Zentralpherifaren Nervensystems: Nervener-
krankungen, Schlaganfall, Meningitis, Enzephalitis, Verengung der
Spinalkanal-Bandscheibenvorfalle, Multiple Sklerose, Nervrosen, Neuropathie

v Erkrankungen des Bewegungsapparates: orthopadische Erkrankun-
gen, Orthrose, Myolgie, Polyorthrose, Spondylose, Spondylarthrose, Fersen-Spor

v Erkrankungen des Verdauungstraktes: Magen, Pankreas (Bauch-
speicheldriise) und Darm

v Erkrankungen der Harnblase: Uro-Gynotalsystem, Nephritis ver-
schiedener Genese, Zystitiden, Uretritiden, Prostatidis, Potenz-
beschwerden

v Gynédkologische Erkrankungen

v Urologische Erkrankungen

v Stoffwechselerkrankungen: Ubergewicht, Diabetes

v Atemwegserkrankungen

v'Hauterkrankungen

KUR & URLAUB Klassen Reisen
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DIATEYG] KypopT OPMAJNIA

LETTLAND Kurort JURMALA

YPOPTHDbIN peabnnntaunoHHbIl LeHTp “AyHkemepu” Haxo-
ntca B tOpmane, B 36 KM oT Puru, B eAMHOM 3aKpbITOM KOMIIEK-
ce, ABNAET CO60i 3GPEKTUBHDI KOMMNIEKC IeYeHns 1 OTAbIXa. 3aecb
BCe NPOAYMaHO, YTo6bl UeNoBeK, MePeCTyNUBLLMNIA MOPOT 3APaBHNLbI
3abblN1 CBOU NOBCEAHEBHbIE 3a00Tbl 11 OKYHY/CA B MUP 340POBbA,
BrevaT/IeHnI, MOKOSA, YI0Ta N BHUMaHWA. 34eCb BCe MOAYMHEHO rap-
MOHUN C NPUPOAOIA.
KypopTHo-peabununtauroHHbili LeHTp “AyHkemepn' sasnsaeTca
MeANLNHCKUM yuypexaeHnem Ha 320 mecT.

KPL| «flyHkemepun» pelueH B eAUHOM KOMMEKCe, rae He BbIXOAA
3a npepenbl 34aHUA KNUEHT MMeeT BO3MOXHOCTb »KUTb, MUTATbCA,
NeynTbCA 1 pasBrieKkaTbCA.

Mpepnaratotca HoMepa pasNNYHON KOMGOPTHOCTUN 1 CTOUMOCTY:
1-MecTHbIEe, 2-X MeCTHbIe, 2-X KOMHaTHble. Bce Homepa oCHalleHbl
Ayliem, TyaneTom, NoAXunei, Tenesrn3opom (KabenbHoe Tenesuie-
HUe), XONOANNbHNKOM (YacTUYHO), TenepoHOM (4acTUUHO). imetoTcs
creumanbHo 0bopyaoBaHHble HOMePa [J1A NALMEHTOB C HapyLUEHVEM
LBUraTenbHoW GpyHKLMM, HBaNMLOB Ha KonAckax. [oka Bbl bygeTe
npuYHMMaTh Npoueaypbl, Baw pe6eHOK MOXeT NPOBeCTU Bpems B
npeKkpacHo 060PyAOBAHHOW [ETCKON KOMHATE Moj, PyKOBOACTBOM
3a601MBOW HAHM (No pabourm aHAM ¢ 10:00 go 13:00).

B yHUKaJIbHbIX KYPOPTHbIX YCNIOBMNAX, COYETAIOLUX COXPaHEH-
HYI0 NPUPOAHYIO LLeNIOCTHOCTb: PYXCKIMIN 3a5IMB, MECOYHbBIV MK,
XBOWHbIN N1ec, YNCTbIN BO3AYX, BOAHbIE NpoLeAypbl (CepoBOJOPOS-
Hble UJIM BPOMUCTBIE U XNIOPUAHO-HATPVEBBIE MMHEPAIbHbIE BaHHbI,
4-X KaMepHble 1Y BUXPeBble BaHHbI, MOABOAHbIE BbITAXEHNS, Nof-
BOJHbI Maccax, rMapoMaccakHbl 6acceiiH, 6acceii ¢ Kackaiom),
rps3b (TopdsaHble U canponeneBble rpa3u: rpa3eBble annanKaumu,
rpA3eBas BaHHa C CEPOBOAOPOAHON MUHEpPanbHOW BOAOWN FTMHEKOO-
rMYECKNM YPOSOrMyeckue TamMmnoHbl), nedebHas rumMHacTuKa B 3ane,
6acceliHe, KapanoTpeHaxepHom 3ane, «Nordic Walking» (neuebHas
xofbba C Nankamu), CIMHra Tepanus (Tepanus 3nacTUUYHbIMU NIeHTa-
M), sprotepanus, usmotepanmu (MarHnTbl, nasepbl, yNbTpasByK 1
MH. Ip.), 3aHATUA C IOronefom, NCMX0JIOroM, perTTepanus (neyebHoe
KaTaHue Ha Noluagsax), akyrnyHKTypa, aypukynoTepanus (pednekco-
Tepanusa), CTOMaTonorus, rmrueHa 3y6os, 3ybonpoTesnpoaHue. Bce
3TO B CBOEM COYETAHUN [iENaeT KypopT LeNeOHbIM 1 YHMKaNIbHbIM.

Wcnonb3yer 6orarteiiiune ecTeCTBEHHbIE Nle4ye6GHble BO3SMOX-
HOCTU ANA nevyeHus 3aboneBaHuin: cepaua 1 nepudepnyeckmnx
COCYAOB, OPraHOB OMOPbI 1 ABMXKEHUA, 3aboneBaHNii NO3BOHOY-
HVMKa, KOXHbIX, YPONIOrMUECKUX, TMHEKONOTMYECKMX 3aboneBaHuii,
6one3Hell obMeHa BelecTs, OPraHOB NMULLEBaPEHWA, OXUPEHNS,
a Takxe fieTckme 3aboneBaHNsA. BO3MOXHO NeyeHne NaLUEHTOB ¢
HapyLWEeHNAMN ABUrATENbHbIX GYHKLNIA.

B lna6etnueckom ueHtpe KPL, «AyHkemepu» nposoautca
Noj PYKOBOLCTBOM SHIOKPMHOJIOra B COTPYAHMYECTBE C [laTCcKum
OrabeTnyeckm LeHTpom Steno, mpakTnyeckoe 1 TeopetTnyeckoe
06yueHrie 6ONbHBIX ANABGETOM 1 UX BNN3KNX, a TaKXKe NpefaraeTcs
CTauMoOHapHoe peabunutauroHHoe nedeHrvie Ha 7, 10 n 14 gHen.

as Rehabilitationszentrum,, Jaunkemeri” befindet sich in Jur-

mala, 36 km von Riga entfernt, ein effektiver Kur- und Erholungs-
komplex. Hier ist alles durchdacht organisiert worden, wie der Gast
seine Alltagssorgen vergisst und eintaucht in die Welt der Gesundheit,
Eindriicke, Ruhe, Gemdtlichkeit und Aufmerksamkeit. Hier herrschen
die Harmonie und die Natur.

,Jaunkemeri” ist eine medizinische Einrichtung die 320 Gasten

— Platz bietet. Es ist alles in einem Komplex, wo Sie ohne nach Drauf3en

gehen zu mussen, die Unterkunft, Verpflegung Kurbehandlungen und

Erholung haben kénnen. Das Sanatorium bietet Zimmer verschiedener Kategorie: Einzel-, Doppelzimmer und 2 Zimmerappartements. Alle Zimmer sind

mit Dusche, WC, Kabelfernsehen, Loge, einige Zimmer sind mit Kiihlschrank und Telefon ausgestattet. Es gibt Zimmer mit speziellen Ausstattung fiir Menschen

mit eingeschrénkter Beweglichkeit (Rollstuhlfahrer). Wahrend Sie die Kurbehandlungen einnehmen werden, kann Ihr Kind seine Zeit im wundevoll eingerichteten
Kinderzimmer, unter der Aufsicht eines sorgsamen Kindermédchens, verbringen (Werktags von 10:00 bis 13:00 Uhr).

Unter idealen Kurbedingungen, durch erhaltene natiirliche Faktoren wie: Rigas Bucht, Sandstrand, Fichtenwald und Saubere Luft, Balneothe-
rapie (Schwefel oder Brom oder Natrium-Chloridhaltige Mineralbéder, 4 -Kammer oder Wirbelbader, Vertikalbéder, Unterwassermassagen, Hydromassagen im
Schwimmbecken, Schwimmbad mit Wasserfall), Heilschlamm (Torf- und Seeschlamm, Schlammapplikationen, Schlamm mit Schwefelwasser, Gynakologische
und Urologische Tampons), Gymnastik in der Sporthalle, im Schwimmbad und im Saal mit Kardiogeraten, Nordic Walking, Elastikbandtherapie, Ergotherapie,
Physiotherapie (Magnetotherapie, Lasertherapie, Ultraschall usw.), ibungen mit dem Logopdden, Psychologen, Reittherapie, Akupunktur, Aurikulotherapie (Re-
flextherapie), Zahnbehandlungen, Zahnhygiene, Zahnprothesen. All diese Faktoren machen den Ort zum einzigartigen Kurort.

Die Behandlungsméglichkeiten verwendet fiir die Erkrankungen: des Herzens und der Peripheren HerzgefalRe, Bewegungsapparates, Wirbelsaule,
Haut, Urologische, Gynékologische, Stoffwechselkrankheiten, Verdauungstraktes, Fettsucht, Kinderkrankheiten. Patienten mt eingeschrénkter Beweglichkeit
werden auch behandelt.

Das Diabeteszentrum,Jaunkemeri”: Im Diabeteszentrum,Jaunkemeri” wird unter der Leitung Endokrinen Arztes und der Zusammenarbeit mit dem
Danischem Diabeteszentrum,Steno’, theoretische und praktische Schulung fiir Diabeteserkrankte sowie Rehabilitationsbehandlung fiir 7, 10 und 14 Tage
angeboten.
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DAUENE] KypopT OPMAJIA — ——

LETTLAND Kurort JURMALA

«SIVA» («<AYHAYBYNTbI») «SIVA» («J DUBULTI»)

Caua'ropmﬁ «SIVA» («AyHay6ynTbi») COCTOMT U3 ABYX NATU-
3TaXXHbIX KOPMYCOB, COeMHEHHbIX MeXay coboi nepexonamu
Ha ypoBHe 1 1 2 31axell. B nocnepgHue roabl npovsBoannca pe-
MOHT. Bonbluon nntoc — Bo Bcex HoMepax umeeTca 6ecnnaTHbIn
VNHTEPHET, HOBas CaHTeXHUKa 1 mebesb, Tenesm3opsbl (B Kopn. N°2
- nnockue). Homepa B kopnyce N21 — komHaTa npumepHo 15 m? ¢
[IByMsl KpOBATAMM, CTONIOM, 2 TYMOOUKaMU, TENIEBU30POM, BCTpOe-
HbIM WKadom Ans ofexabl (B Kopn.N°2 — oTAenbHbIN WwKad), Tyanet
C pakoBUHOW, deHoM 1 aylwem. [of KpoBaTblo NMEETCA BbIBUX-
HOW AWMK AnA yemopaHoB. OcBelleHne 1 BblK/toYaTeny pacrno-
JIOKeHbl YAOOHO, eCTb Nlamna Haj KpoBaTbio C BbIK/OYATENEM.

CaHaTopHO-NneyebHON YacTun, NPON3BEAEH TakKe KaueCTBEHHDbIN
PeMOHT, Ha 1 1 2 3Taxke Koprnyca N22 HaxofaATCA npouefypHble Ka-
6UHeTbI. B caHaTOpuUy NepcoHan oYeHb BEXIUB U fOOPOXKenaTeneH.
Mpouepypbl pacnmncaHbl MO BPEMEHUN 13-3a 3TOTO HET ovepepen.
MoxHo coBepLuaTb NPorynku K mopto. CaHaTopuin MMeeT NpoCTop-
HbIVi XON, peceniueH, 6rbnmnoTeky, 3an Ansa cobpaHnii (TaHLEB, KUHO,
KOHLIepTOB), CTONOBY!O (2 3an1a), Kade, 2 cTona Ans HoByca (HacTonb-
HaA Urpa, HauMoHasnbHbI BUA cnopTa JlatBuu =,6antnincknii Gunb-
Apa“) n 1 TeHHUCHbIN. EXXeHeBHO B 3ane Ha 1 3Taxke NPOBOAATCA
BbICTYMJIEHUA, NPeACTaBNEeHNA, BCTPEYM Ui KuHo. MimeeTca Takxke
6acceiiH c TypeLKoli baHel, TpeHaXXepHbIN 3an (3a HebonbLuyto NnaTy
MO>KHO MoceLlaTb BCEM XeNaloLwWwyM B onpeesieHHoe Bpems).

MokasaHuA ANA KypopTHOro neyeHuna: 3a6oneBaHnA cepaeyHo-
COCYANCTON, ONOPHO-ABUraTENbHON U HEPBHOW CUCTEMbI, 0OMEHa
BELLECTB, KOXHble U AAbIXaTesbHbIX NyTeN.

Bupbl KypopTHOro fieUeHUA: XBOMHbIE, )KEMUY>KHble, 030HOBbIE,
CKUMMAAPHbIe BaHHbI, MEAULIMHCKIME AYLUN, TPA3EBble anmninKauum,
neyebHble Maccaxu, MeAUKaMEHTO3Has Tepanus, ANETNYECKOe Ni-
TaHWe, N’MMHACTUKa B 6accenHe v cnopT3ane, MHranauuu, dputovail,
SNEeKTPO N MarHeToTepanus.

B lOpmane mHOXecTBO Kade, peCTopaHUMKOB, UTPOBbIX 3a10B,
[NCKOTEK U TEHHUCHBIX KOPTOB, @ B KOHLIEPTHOM 3ane «[13uHtapu»
MOCTOSHHO MPOXOAAT KOHLIEPTbl POCCUMCKUX 1 3apyOexHbIX 3Be3]
n dectnsanu «KBH», «HoBas BonHa», «tOpmana».

B KOpmane HaxofmTca camblii 6onbLIoN B ceBepHo EBpone akBa-
napk —Jlney AkBanapk. Ha Tpex ataxkax JIusy AkBanapka HaxogaTca
0Ko10 40 pa3nnyHbIX aTTPaKLMOHOB, KOTOPbIEe MOHPABATCA He TOSb-
KO ieTAM, HO 1 B3POC/IbIM.

Das Sanatorium ,SIVA” (,Jandubulti”) besteht aus zwei finf-
stockigen Gebduden, die durch Ubergdnge im Erdgeschoss
und in der ersten Etage verbunden sind. Das Sanatorium wurde die
letzten Jahren kontinuierlich renoviert. Ein groBer Vorteil, alle Zim-
mer haben Internetanschluss, neue Sanitdranlagen, Mobel und
Flachbild-Fernseher (im 2. Gebdude). Zimmer im Gebdude 1 sind ca.
15m?” groB haben 2 Betten, einen Tisch, Nachtschrinke, Fernseher,
Einbaukleiderschrank, (im 2. Gebaude einen freistehenden Schrank),
WC mit Waschbecken, Fén und Dusche. Unter dem Bett befindet
sich eine Kofferablage! Beleuchtung und Lichtschalter sind kom-
fortabel angebracht worden sowie eine Leselampe {iber dem Bett.

In der ersten und zweiten Etage, des zweiten Gebaudes, befinden
sich die Kurbehandlungsraume. Dort wurde ebenfalls eine Renovierung
durchgefiihrt. Das Personal ist sehr freundlich und zuvorkommend.
Die Kurbehandlungen werden nach Terminen vergeben (im PC), aus
diesem Grund gibt es keine Warteschlangen im Warteraum. Das Sa-
natorium hat eine grof3rdumige Empfangshalle, eine Bibliothek, einen
Veranstaltungssaal (fiir Tanzveranstaltungen, Kinovorfiihrungen und
Konzerte), 2 Speisesdale, ein Cafe, 2,Novustische” (lettisches National-
tischspiel =, Lettischer Billard") und ein Tischtennistisch. Taglich finden
im Erdgeschoss, im Veranstaltungssaal, verschiedene Kiinstlerauftritte,
Vorfiihrungen, Treffen und Kinovorfiihrungen statt. Das Sanatorium
verfligt iiber einen Schwimmbad mit tiirkischer Dampf-Sauna und einen
Fitnessraum (Fitnessraum gegen Gebiihr zu bestimmten Offnungszeit).

Im Sanatorium werden Erkrankungen des Bewegungsappa-
rates, des Stoffwechsels, der Atemwege, der Haut, des Nervensystems,
Diabetes, des Herzens behandelt.

Kurbehandlungen: Fichtenbéder, Perlbdder, Ozonbéder, Terpen-
tinbader, schottische Dusche, Schlammapplikationen, klassische Teil-
massage, Medikamentdse Behandlungen, Didternahrung, Gymnastik
im Schwimmbad und in der Sporthalle, Inhalationen, Fitotee, Elektro-,
und Magnetotherapie.

AuBerdem gibt es in Jurmala eine Menge Cafes, Restaurants,
Diskotheken und Tennispldtze, und im Konzertsaal , Dzintari” ver-
schiedene Konzerte russischer und Internationaler Kiinstler und Ko-
medy-Festivals wie ,KWN*, “Neue Welle” und ,Jurmala” durchgefihrt.
Hier gibt es auch den groften Aquapark nordlich Europas, der ,Liwu
Aquapark”. Auf 3 Etagen des Aquaparks gibt es ca. 40 Attraktionen, die
nicht nur Kindern sondern auch den Erwachsenen gefallen werden.

|
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SIGHIE/GHIIEINN (" FRANZENBAD

YPOPTHOE NleyeHne HaTypasibHbIMU MUHEPaNbHbIMU BOAAMMU, FPA3A- urbehandlungen mit natiirlichem Mineralwasser, Moor und Gas. Franzen-
MU 1 razamu. OpaHTULLIKOBbI JTa3He — OfiUH 13 Tpex 3HaMEHUTbIX BO bad einer der drei weltberlihmten Badern Westbohmens, der im Jahre 1793
BCEM MUPE BOCTOUHbIX KypOpTOB, OCHOBaH B 1793 rofly B 4ecTb Kalizepa  gegriindet wurde und seinen Namen dem Kaiser Franz |. verdankt.
®paHua |. Kypopt Hassany OpaHTuWKOBbI J1a3He. Der Kurort hat 22 Mineralquellen.

KypopT umeeT 22 MMHepasnbHbIX UCTOYHUKA.
AnA neyeHnsa nepeuncieHHbIx 3abonesannin Die unten genanten Erkrankungen werden

Knaccuueckue v:)cnonb:ylo;c: npou.eﬁqyg:u o a o mit folgenden Heilverfahren behandelt:
naccieckine KypoprHble NPOUEAYpPbI: |PASEBLIE YKYTBIBAHNA, YT Klassische Kuranwendungen: Moorpackungen, Kohlensaurebader, Gasin-
KNCNOBbl€ BaHHbI, ra30Bble MHEKUWN, BOAHAA TepannA, MaCcCaXXun, ne4yeHne . . . .
jektionen, Wassertherapie, Massagen, Trinkkur

MUHepasbHOU NUTEBOV BOJOM L . . .
Ou3nueckan Tepanus: MapaduHOBbIE ANMAMKALMMA, MArHUTHAA Tepanus, Physikalische Therapie: Paraffinpackungen, Magnettherapie, Verschiede-

paznunuHble GOpPMbI SEKTPOTEPaNIAN ne Formen der Elektrotherapie . '
®usnorepanua: KuHesutepanus, pepnekcHos Tepanua Phys[otheraplez Bewegungstherapie, Reﬂexﬁheraplg. .
CneumanbHble NPUAoKeHnsA: MaHyasnbHO annapaToBbii IUMGOAPEHaX, Spezielle Anwendungen: Manuelle und gerdtegestlitzte Lymphdrainage,

KMCNOpOfHOA Tepanus. Sauerstofftherapie

Ha KypopTe ycnelHo nevar 3aboneBaHus: Im Kurort werden folgende Erkrankungen behandelt:
v/ cepAeYHO-COCYANCTOI CUCTEMDI v Herz- und Kreislauferkrankungen, so wie Blutgefiafle
v MOCTOHKONOrnYecKas nogaepxka v Onkologische Folgebetreuung
v/ ONOpPHO-ABUraTenbHOI CUCTEMDI v Erkrankung des Stiitz- und Bewegungsapparates
v/ }EHCKMNX NOJNIOBbIX OpraHoB 1 6ecnnogue v Erkrankungen der Frauengeschlechtorgane und Unfruchtbarkeit.

CAHATOPUN «CABOW» SANATORIUM «SAVOY»

Mpo¢unb 3a6oneBaHunin B caHaTopum:

® 3a60neBaHNA CePAEUYHO-COCYANCTON CUCTEMDI,

® onopHo-ABMraTenbHOro annapara,

® nocToHKONorn4yeckas nogaepKka,

® nuweBapuTENbHOrO TPaKTa, HEPBHOM CUCTEMbI M KOXKEHbIX
3aboneBaHumiA.

KypopTHbI OTenb — 3TO OAUH 13 NepPBbIX KNacCUYeCKnX KypopT-
HbIX oTenen B LeHTpe MpaHTuwwKoBbI JlasHe. CaHaTopuin «CaBoi»
cneyman3npyeTca Ha KnacCuyeckom nedeHnn npu NpuMeHeHnm
NOKanbHbIX MPUPOAHbIX CPpeAcTB. TepaneBTUYECKOe OTAENeHVEe CO
BCEMW YCJTyramy HaXoANTCA B 30aHNN.

CaHaTopuih HaXOAMTCA MO COCEACTBY C BEPXHUM MapKOM, HanpoTMB
KaTONMYeCKoro Koctena.

KomHatbl: Bce komHaTbl (kaTeropuu CraHaapT, Komdopr, 3ynepuop
1 AnapTameHT) C AyLUeMm U BaHHOW C TyaneTom, GeHOM, KynanbHbiM
xanatom, TenepoHom, IHTepHeToM, cnyTHKOBBIM TB ¢ Hemel,. npo-
rpamMmamm, MUHI-6apom 1 cendom.

B roctuHunye: 34 oByXMeCTHbIX HOMEPOB, 53 OAHOMECTHbIX HO-
MepoB, 6 anapTamMeHTOB, TepaneBT1YecKoe OTAENEHNE U KYPOPTHbII
Bpau B oTene, nudT, baccenH n cayHa, nobbu 6ap n Kade, yneuHas
Teppaca, o6LiecTBEHHOE NOMELLEHE, HEOTPaHYEHHDI BXOA B akBa-GOpyM (MH.-NT.), cBOOOAHbIV BXOA B duTHeC-Kkny6 ,Fitforum’, nHTepHeT-yronok, napmk-
MaxepcKas 11 KOCMETUYECKUI CaSToH, XMMYMNCTKA, KylIbTYpHas 1 SKCKYPCMOHHasA nporpammbl. MecTHble HauvoHasnbHble 6ritoAa npeAnaraoTcs no Bbibopy 13
HECKOJbKNX MEHI0, TaKXKe ArabeTnueckoe 1 BereTapraHckoe NuTaHue.

Mpoueaypbi: ruMHacTUKa B 6acceliHe, KT, ra3oBble HEKLUW, TMMHACTIKA, FPA3eBble MpoLeypbl, HranALmm; KNnaccnyeckni, NogBOAHbIN 1 pepreKCHbI
Maccaxu, TMMPoApPEHaX, MUHEPaTbHble BaHHbI, ECTECTBEHHbIE YIIEBOBbIE BaHHbI, NapadUHOBbIE anMKaLUK, XXEMUYXHHbIE BaHHbI, KUCJIOPOAHasA Tepanus,
neyeHvie NTEBOW MHepPasibHON BOAON, CyXMe ra3oBble BaHHbIe, JXKaKy3u.

Behandelnde Erkrankungen:
® Herz- und Kreislauferkrankungen Erkrankung des Stiitz - und Bewegungsapparates
® Onkologische Folgebetreuung, ® des Verdauungstraktes,
® des Nervensystems und Hauterkrankungen.

Beliebtes Kurhaus in der Nachbarschaft des oberen Parks gegen- Uiber der katholischen Kirche. Das Kurhotel ist eines der ersten klassischen Kurhotels
direkt im Zentrum von Franzensbad. Sanatorium Savoy ist spezialisiert auf klassische Heilkuren unter Verwendung von lokalen Naturheilmitteln. Die Therapie-
abteilung befindet sich mit allen Dienstleistungen im Haus. Zimmerausstattung: Alle Zimmer (der Kategorie Standart, Komfort, Superior und Appartement)
verfiigen tiber Dusche oder Badewanne und WC, Féhn, Bademantel sowie Telefon, Internetzugang, SAT-TV mit deutschen Programmen, Minibar und Tresor.

Hotelausstattung: 34 Doppelzimmer, 53 Einzelzimmer, 6 Appartements, Therapieabteilung und Kurarzt im Hotel, Lift, Rehabassin und Sauna, Lobby Bar
und Café, AuBBenterrasse, Gesellschaftsraum, unbegrenzter Eintritt in das Aquaforum (Mo-Fr), freier Eintritt in das Fitnesstudio ,Fitforum”, Leseraum, Internetecke,
Friseur- und Kosmetiksalon, Wasch- und Bligelservice, Kultur- und Ausflugsprogramm. Die hiesige ausgezeichnete Kiiche bietet eine Auswahl aus mehreren Ta-
gesmentis sowie auch Diabetiker und Vegetarier-Feinkost. Prozeduren: Gymnastik im Schwimmbad, EKG, Gasinjektionen, Heilgymnastik, Moorbehandlungen,
Inhalationen, Klassische Massage, Lymphdrainage, Mineralbader, Natiirliche Kohlenwasserstoffbader, Parafinpackungen fiir Hande, Perlbdder, Reflexmassage,
Freischwimmen, Sauerstofftherapie, Trinkkur, trockene Gasbéder, Unterwassermassage, Whirlpool
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Mpodunb canaTopua:

® 3a6oneBaHNA cepAEYHO-COCYANCTOI CUCTEMDI,

® onopHo-ABUraTenbHOro annapara,

©® ruHeKonornyeckue saboneesaHus, BKaoyvasa 6ecnnogue,

® peabunuTtauma pakoBbix 3a6oneBaHuii

Tpéx3BE3HbIN oTeNb «MeTponosb», aPXUTEKTYPHAA XKEMUYKU-
Ha, nocTpoeH B 1871 ropy, B LLleHTPe XMBOMUCHOrO KYpOPTHOTO
napka. OTenb HaXoANTCA Ha CMOKOMHON «DpaHLy3CKON ynuue»,
3aC/yXKUBLLEN CBOE MMA TEM, UTO AT NOCTOANbLIAM BO3MOXHOCTb
noyyBCTBOBaTb cebA OKasaBLWIMMUCA BO ABOPUKax Mapuxa.

MpoxuBaHue: 19 oAHOMECTHbIX HOMepa, 35 ABYXMeCTHbIX
HOMepa KaTeropuu 3yrnepriop 1 ctaHaapT. Bo Bcex KomHaTax ayL,
TyaneT, GeH, UHTepHET 3a Aon. nnaTy (B No66u — 6ecnnaTtHo), Tene-
BM30P C KabesbHbIM TeNeBuaeHEM, XONOAUNbHIIK, Ceid, B HEKOTO-
pbix — 6ankoH. Ha 06eAbl 1 y>KUHbI Bbl MOXKeTe nobanoBatb ceba
BE/NKONENHOM KyXHeW.

MpoueAypbi: BYXpeBan BaHHa AJ1A HOT, BUXPeBas NoJHas, rpase-
Bble annaunKauym, rpynnosas rMMHacTMKa, rpynnoBas rMMHacTuKa
B 6acceliHe, napadrHoBble 06EPTbIBAHMSA, KNCIOPOAHAA Tepanus,
MarHetoTepanus, pedneKTOPHbIN Macca, MOABOAHbIV MacCax,
K1aCcCUYeCcKmii YaCTUYHDBIN Macca, IMMOOAPEHaX PYUHO, KeMUY -
HaA 1 CO, BaHHa, ra3oBble YKOSIbl, UHTanALMN — C BOAUI MHEPaibHOrO NCTOYHUKA, MHAUBUAYaNIbHAA MMMHACTVIKa, eNleKTpoTepanys, ra3osbiii KoHBepT. C
2012 . BCe MeLMANHCKME NpoLeAypbl NPOBOAATCA B oTene «MeTponosnb». [ocTv otensa «MeTpononb» MoryT 6ecniaTHO Nofb30BaThCs 6acCceitHOM 1 cayHO
B CaHaTopum «Savoy», pacrnonoxeHHom B 200 m oT 3gaHuA caHaTopua «MeTpononb».

Zu behandelnde Erkrankungen:

® Herz- und Kreislauferkrankungen, ® Erkrankungen des Bewegungsapparates,

® Gynikologische Erkrankungen, einschl. Unfruchtbarkeit ® Onkologische Folgebetreuung
Im drei Sterne Hotel ,Metropol’, einem architektonischen Schmuckstiick aus dem Jahr 1871, geniel3en Sie unweit der Kurpromenade vollkommene Ruhe inmitten
des malerischen Kurparks. Das Kurhotel ,Metropol” liegt in der ruhigen, Franzdsischen Stral3e”, die vermutlich deswegen so heif3t, weil sie dem Besucher das Gefiihl
vermittelt, in eine Nebenstrale von Paris geraten zu sein. Zimmerquantitat: 19 Einbettzimmer, 35 Doppelzimmer der Kategorie Standart und Superior. Alle
Zimmer verfiigen iber Dusche, WC und Féhn sowie Internetzugang gegen Geblihr (kostenloses Internet in der Lobby), einen Fernseher mit Satellitenprogrammen,
Kthlschrank, Tresor und zum Teil mit Balkon. Beim Mittag- und Abendessen verwohnt Sie der Chefkoch des,Metropols” mit seiner Kochkunst.

Anwendungen: Wirbel-FuBRbad, Wirbel-Vollbad, Moorpackung, Gruppengymnastik in der Sporthalle und im Schwimmbad, Paraffinpackung, Sauerstoffthe-

rapie (Oxygentherapie), Magnetfeldtherapie, Reflexmassage, Unterwassermassage, Klassische Teilmassage, Manuelle Lymphdrainage, Perl- und Kohlensdurebad,
Gasinjektionen, Inhalationen - natlrliches Mineralwasser, Individuelle therapeutische Gymnastik, Elektrotherapie, Kohlensaureumschlag. Ab 2012 werden alle
Kuranwendungen im ,Metropol” durchgefiihrt. und einige. Zur kostenlosen Nutzung stehen lhnen aul3erdem eine Sauna sowie ein Bassin im 200 m entfernten
Kurhauses Savoy zur Verfiigung.

C ATOPI/II/I «AP. AQJIEP***» KURHAUS «DR. ADLER***»

Mpodunb canaTopus:

® ruHeKonornyeckmne sabonesaHuns

@ 3a6oneBaHNA cepAeYHO-COCYANCTOI CUCTEMDI

©® onopHoO-ABUraTeNnbHOro annapara

® nocToHKoNornyeckasa noaaepka

KypopTHbii gom «[lokTopa Aanep» npefocTaBaseT CBOVM rocTAM
ytoTHYt0 atmocepy. OH oueHb nonynapeH, 6narogapa ero TMNMY-
HOMY YeLCKOMY FrOCTEMPUMMCTBY 1 KyXHW. KypOopTHbI JOM HeceT
UMSA yupeanTens ropoaa, AoKTop bepHxapa BuHueHT Agnep. 3paHua
CTPOUNUCH B NepBOWi NonoBrHe 19-oro ctoneTuns, B ctune Historismus,
N NPUHAANeXaT Tak Xe, KaK 1 He CKONbKO 60s1ee MONOfAbIX COCeHNX
3paHnin Radbuza v Tri ruze (3 po3bl) K naMATHMKaM KynbTypbl. B rnas-
HOM Kopryce nMetoTcA 24 oAHOMECTHbIX HoMepa 1 63 KOMHaTbl Ha
ABOMX, N3 3Toro 2 anapTameHTa. OHY OCHaLLeHbl BAHHOW, TyaneToMm,
CMYTHUK.-TB, XONOAWNBHUKOM, Paano 1 TenepoHoMm.

Radbuza npepgnaraet 27 ofHOMECTHbIX HOMEPOB U 18 KOMHAT Ha
[BOVIX C MOXOXMM 060pyaoBaHemM. OfHOMeCTHble HoMepa 1 KOM-
HaTbl Ha ABOUX HaxofATcA B Tri ruze no BbIroAHbIM LieHam. KabuHeTbl
Bpayen-cneynanncToB HaxoAATCA B MMaBHOM Kopnyce. 34ech xe
NPOBOAATCA MacCaXu, 3NeKTpoTepanus, TeyeHne MmarHeTusMom,
rasoBble UHBEKLUMM, NapadrHOBblE 06EPTOBAHUAKNCIOPOLHOE
neyeHne; TaKxe K ycJlyram oTApiXaloLmnx nMnepaTopckas BaHHa,
BaHHa Jlyn3 unu rpAaseBylo BaHHY.

Behandelnde Krankheiten:
® gyndkologische ® Onkologische Folgebetreuung
® Herz- und Kreislauferkrankungen
® Erkrankungen des Bewegungsapparats

Eine anheimelnde Atmosphare wird vom Kurhaus Dr. Adler ausge-
strahlt, Dieses Kurhaus in einer angenehmen und ruhigen Umgebung ist
bei den Gasten beliebt und wird wegen seiner typischen tschechischen
Gastfreundschaft und Kiiche gern besucht. Den Namen des Grinders der Stadt, Dr. Bernhard Vinzenz Adler, trégt ein groBer Komplex von Hausern. Sie wurden in
der ersten Halfte des 19. Jahrhunderts im Stil des Historismus gebaut und gehdren ebenso wie die etwas jlingeren und eher romantischen Nebengebéude Radbuza
und Tfi rGZe (Drei Rosen) zu den Kulturdenkmalern. Im Hauptgebdude gibt es insgesamt 24 Ein- und 63 Zweibettzimmer, davon zwei Appartements. Sie sind mit
Bad, WC, TV und Satellit, KiihIschrank, Radio und Telefon ausgestattet.

Radbuza bietet 27 Ein- und 18 Zweibettzimmer mit &hnlicher Ausstattung. Ein- und Zweibettzimmer zu glinstigen Preisen befinden sich im Hause Drei Rosen.
Im Hauptgebéude sind Sprechzimmer der Facharzte fiir den Bewegungsapparat zu finden, fiir Herz- und GefaBleiden, ein ganztdgiger medizinischer Dienst und
auch manche Anwendungen werden dort vorgenommen - Massagen, Elektrotherapie, Magnetotherapie, Gasinjektionen, Paraffinpackungen, Sauerstofftherapie.
Zu weiteren Anwendungen geht man ins Kaiser-, Luisen- oder Moorbad.
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= — UrSEEEHIEN Kurort FRANZENBAD

KYPOPTHbI JOM «TETE» KURHAUS «GOETHE»

Mpodunb caHaTopua: =

® 3a6oneBaHNA cepALYHO-COCYAUNCTON CMCTEMbI

® onopHo-ABMraTeNIbHOro annapara

® ruHeKkonornyeckne sabonesaHna

® nocToHKONOrMYecKas noaaepxKKa

KypopTHbIi fom leTe neXunT B LleHTpe KyPOPTHOW 30HbI. 3aaHune
caHaTopuA COOpy»Kasioch B Hauasne 19-oro Beka v nepecTpanBanocb
No3e B HeOroTMYeCcKkom cTune. bonblMHCTBO HoMepoB 06opyao-
BaHO COBPEMEHHOI BaHHOM, CNy THUKOBbIM TeNleBUAEHVEM, PAJINO,
TenedoH 1 xonofubHNK. KompopT KYpOPTHUKOB MOBbILIAET Ha-
nmumne nudToB.

B KypopTHOM fome leTe HaxoAAT KabVHeTbl Bpauen, Kpyrinocy-
TOYHaA MEANLIMHCKYIO CITy»KOY.

3pecb NpPoBOAATCA MpoLeAYPbI: Macca)xu, dNeKTpoTepanus,
neyeHne MarHeTM3MoM, ra3oBble BNpbICKUBaHWA, NapaduHoBbIe
06epToBaHWsA, KUCIOPOAHOE NleyeHne, rpynnoBas rMMHacTvKa u
oTAeNbHaA NMMHACTUKa B COBPEMEHHO 06CTaBNeHHOM MMMHacThye-
CKOM 3ar1e; TakXKe K yC/lyram OTAbIXaloLyX MMnepaTopckan BaHHa,
BaHHa Jlyn3 nnv rpasesyio BaHHY.

K ycnyram otgbixalolmx nATb COBPEMEHHbIX CTOIOBbIX 3a/10B;
3aBTpaku (bydeT), 0bea v yKUH (MOXHO BbIOUPATb 13 NATU MEHIO);
Mo »KenaHnio BO3MOXHO AnabeTnyeckoe 1 BereTupraHckoe MeHto.

Behandelnde Krankheiten:
® Herz- und Kreislauferkrankungen
® Erkrankungen des Bewegungsapparats
@ gyndkologische Erkrankungen
® Onkologische Folgebetreuung

Das Kurhaus Goethe liegt im Zentrum der Kurzone. Das Gebéude
Goethe wurde Anfang des 19. Jahrhunderts errichtet und spater im
neogotischen Stil umgebaut. Die meisten Zimmer haben ein moder-
nes Bad, Satelliten-TV, Radio, Telefon und Kiihlschrank. Zur Bequemlichkeit der Kurgaste stehen mehre Fahrstihle zur Verfligung.

In dem Kurhaus Goethe findet man die Sprechzimmer der Arzte, einen ganztdgigen medizinischen Dienst und auch einige Anwendungen werden dort
verabreicht - Massagen, Elektrotherapie, Magnetotherapie, Gasinjektionen, Paraffinpackungen, Sauerstofftherapie, Gruppen- und Einzelgymnastik im neu ein-
gerichteten Turnsaal. Die ibrigen Anwendungen erhalt man im Luisen-, Moor- oder Kaiserbad.

Alle Gaste werden im Kurhaus Goethe in finf modern eingerichteten Speiserdumen verpflegt. Der Gasten steht ein Friihstlicksbffet zur Verfiigung, beim Mit-
tag- und Abendessen kann zwischen fiinf Hauptgerichten gewahlt werden. Auf Wunsch werden auch Diabetikermahlzeiten und vegetarische Speisen zubereitet.

CAHATOPWUW «BEJIbBEJAEP» SANATORIUM «BELVEDERE»

Mpodunb canatopums:
® 3a60neBaHNA cepAeYHO-COCYANCTON CMCTEMDI
® onopHo-ABUraTeNbHOro annapara
® ruHeKkonorunyeckne sabonesanus
® nocToHKonorn4yeckas noaaepxKa

CaHatopuin «benbBegep» pacnonaraet 37 ogHOMECTHbIMU 1
30 ABYXMeCTHbIMN HOMepamm, 6OMbLVHCTBO C BUAOM Ha Napk,
HeKoTopble C 6anKoHOM.

Bce Homepa 060pyaoBaHbI XONOANIBHUKOM, TenlepOHOM, TeneBu-
30POM CO CMYTHNKOBOW aHTEHHO (BKJTI0UasA KypOPTHbIV TenekaHart.)

HenocpeacTBeHHO B 34aHMMW PaCcnonoXeHbl KabvHeTbl Bpayen,
cneymanu3npyoWwmxca Ha 3aboneBaHnAX cepaeUHO-CoCyANCTON
CUCTEMbI, ONOPHO-ABMTaTeNbHOrO annapata U MMHeKonorunu.

Mpoueaypbi: whirlpool, BaHHa MYHepanbHas, BaHHa NpupoaHas
yrnekmcnas, rpasesan npoLesypa, rpA3eBOoN KOMMPECC, KeMUyKHas
BaHHAa, UHranAumm, KNCNOPOAHOE NleyeHwe, neyebHan GpusKynbTypa,
numdopapeHax, Macca)k apoMaTMYeCKni, Maccax Knaccmyeckumi,
Maccax NOABOAHBIV, Maccax pedsieKCHbI, MeAKOHCYNbTaLVs, na-
padUHOBBIN KOMMPeCC PyK, Cyxas ra3oBasa BaHHa, yNpaXHeHVs B
6acceliHe, pUTHECC-LIEHTP.

Behandelnde Krankheiten:
® Herz- und Kreislauferkrankungen
® Erkrankungen des Bewegungsapparats
® gyndkologische Erkrankungen
® Onkologische Folgebetreuung

Das Belvedere verfligt tiber 37 Ein- und 30 Zweibettzimmer der gehobenen Kategorie, zumeist mit Blick in den Park, manche mit Balkon. Sie sind modern
ausgestattet mit: KiihIschrank, Telefon und TV mit Satellitenprogrammen (einschlief3lich des Kurfernsehkanals). Direkt im Haus befinden sich die Sprechzimmer
der Fachérzte fiir Herz- und Bewegungsleiden und der Frauenarzte.

Prozeduren: Aromamassage, Arztliche Konsultation, Fittzentrum, Heilgymnastik, Heilschlammpackungen, Inhalationen, Klassische Massage, Lymphdrainage,
Mineralbader, Nattirliche Kohlenwasserstoffbader, Parafinpackungen fir Hande, Perlbader, Reflexmassage, Sauerstofftherapie, Schlammprozeduren, Trockene
Gasbéder, Turnen im Bassin, Unterwassermassage, Whirlpool.
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TSEHECHIEN Kurort KARLSBAD

Kapnosbl Bapbl — 60nbLUOI KypOPTHbIN ropof, ¢ 6onee yuem 600-neTHel
KypopTHown Tpaguumein. OcHoBaH oH okono 1350 roga koponem Kapnom
IV. KypopT cnaButcs 12 neyebHbIMY TePManbHbIMU UCTOYHUKAMU U TPA3AMY,
APXUTEKTYPHbIMY NaMATHUKaMK, GapPpopom, CTEKITOM, XpyCTanem, IMKepom
Ha TpaBax «bexepoBKa», MMHepanbHOWN BOAOW, Fre3epHON COJbio, OpUrn-
HaNbHbIMK BadnAMU, Ne4ebHOM KOCMETUKON, CyBEHNPAMU 13 aparoHuTa.

[AnA neyeHMA NCNONb3yIOTCA NpoLeAypbl:

® 12 neyebHbIX TepManbHbIX UCTOYHUKOB

@ >KeMUy>KHble, YrNIeKNCIIble BaHHbI, TMAPOKCeP, raflbBaHNYeCcKne BaHHbI

® maccax nof BoAoi, pednekTOpHbIN Maccax, KNacCUUecKnin Maccax

® napadrHo-rpA3eBble NaKeTbl, UrNOyKasbiBaHWe, Kypamnynbc, OKCUreHoTe-
panvis; ® ra3oBble yKosbl, KpuoTepanus, namna BUoHWK, MHranauma, neyebHasn
r’MMHacTuKa; ® cayHa, 6acceiH.

CneunanbHasa Aepmaronornyeckaa nporpamma «MepTBoe mopen»:
MepTBOE MOpe HaxoAUTCA Ha Hambosiee HMXKHEM YPOBHE Ha Hallei nna-
HeTe (392 M noA ypoBHEM MOPA) U ABMIAETCA CaMbIM KPYMHBIM NCTOYHUKOM
6oraTbiM MUHepanamu. Bce, KTo He MOryT noceTuTb 3Ty 06NacTb, MMelT
€AVHCTBEHHYI0 BO3MOXXHOCTb 1CMOSIb30BaTh JENCTBYA STON BOAbI B CNeLu-
anbHOW BaHHe ¥ npoLefype Ha3BaHHOW «DneyTuHI».

OpraHu3ytoTca noesgku B T. [pary, Myseu v gpyrue.

ARLSBAD - der grofite tschechische Kurort mit einer 600 Jahre alten Tradi-
tion. Griindung: um das Jahr 1350 von Karl IV.

Der Kurort ist bekannt fiir seine 12 heilende thermalen Quellen und Moor-
packungen.

Traditionelle Produktion: Glas (Moser), Porzellan (Thun, Moritz Zdekauer),
Magenlikor Becherovka (Becherbitter), Mineralwasser und Mineralsalz, Karlsbader
Oblaten, Heilkosmetik, Souvenirs aus Sprudelstein.

Fiir die Genesung werden
folgende Behandlungen eingesetzt:

® Perlbdder, Kohlensaurebdder, Hydrokser, Galvanische Bader

® Unterwassermassage, Reflektormassage, klassische Massage

® Parafin-, Moor-, Packungen-, Akupunktur, Oksigenotherapie

® Gasinjektionen, Kriotherapie, Bionische Lampe, Inhalationen, Heilgymnastik

® Sauna, Schwimmbad

Spezielles dermatologisches Programm: Totes Meer Indikationen:
chronische Formen der meisten Hauterkrankungen (Psoriasis, psoriatische Ar-
thritis, Ekzeme, allergische Erscheinungen, Zustande nach den oberflichlichen
Verbrennungen udgl.)

Es werden Fahrten nach Prag zu Museen und anderen Sehenswiirdigkeiten
gern organisiert.

Ha KypopTe ycneluHo neyat 3aboneBaHus:

v/ NUEeBapuUTeNIbHOrO TPaKTa: XPOHMNYECKME racTpUTbl, A3BEHHYIO 60-
Ne3Hb XKeNyAKa 1 iBeHaALATUNEPCTHON KILWKY, BOCNANIUTENbHbIE MPOLIECchl
nevyeHu, Xen4yHoro ny3sbipa 1 XenveBbiBOAAWNX NyTen, nog»xenygovyHoun
Xenesbl v T.4.

v/ HapyuleHne o6meHa BellecTs

v/ caxapHblii AnabeT, oXXupeHne, pereHepaLunio opraHusma u T.4.

v OMOpPHO-ABUraTeNnbHOro annapara

v nepudepryeckoil HepBHOI CMCTEMbI: HEBPWTbI, HEBPANTUN, MATPEHD
nT.h.

v KOXHble 1 annepruyeckme

v neuyeHue 3y60B 1 3y6onporesnpoBaHme.

Im Kurort werden folgende Erkrankungen behandelt:

v Erkrankungen des Verdauungstraktes: chronische Gastritis, Ge-
schwiirerkrankung des Magens und des Zwélffingerdarms, Entziindungspro-
zesse der Leber, Galle, Gallenwege, Bachspeicheldriise, usw.

v Stoffwechselstérungen

v Diabetes beider Typen, Ubergewicht, Regeneration des Korpers usw.

v Erkrankungen des Bewegungsapparates: Radikulitis, Osteoarthrosis,
Arthritis usw.

v Erkrankungen des peripheren Nervensystems: Neuritis, Neuralgien,
Migrane

v Allergische- und Hautkrankheiten

v Zahnbehandlung sowie Zahnersatz
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TSEHECHIEN Kurort KARLSBAD
OPUMN <KPUBAH» SANATORIUM <KRIVAN»

£y <<Kfﬁan»’ : CaHa‘ropmﬁ «Krivan» npruHagnexuT K Tem caHaTopuam, KoTopble

: npeanaratoT Nyyluve ycroBua ans Bawero npuAaTHoro otabixa.
BnaronpuatHoe pacrnonoxeHue B 30He npomeHafoB Kapncbana un
HerocpeAcTBEHHaA 611M30CTb KOIOHHAZA C MUHEPabHbIMU NCTOY-
HVIKamu.

CaHaTtopuin «KpnBaH» cO CBOMMM CcOCEAHUMM Kopnycamun
«KoHkoppusa», «<Konkopauna ge Jlioke» n «CnosaH» nmelort
B pacnopsaxeHun 83 ofAHOMECTHbIX 1 111 ABYXMECTHbIX HOMe-
POB 11 HECKONbKO HOMEPOB-IIOKC, OTHOCALLMXCA K KaTeropum ***,
Bce Homepa ocHalleHbl BaHHOI 1 TyaneTom, TefiepoHOM, XOno-
AUNBbHUKOM, SNIEKTPUYECKUM YalHUKOM, 6ecnnaTtHbiM MIHTepHeTOoM,
xanatom (B «KpuBaHe») n nnockum Tenesnsopom — LCD co cnyT-
HVKOBbIM TeneBuaeHviem. Bce neuebHble npoLeaypbl NPOBOAATCA
BbICOKOKBaIMPMLMPOBAHHBIMUN COTPYAHUKAMM.

JleyeHune npoxoauT B CO6CTBEHHOM BofoNe4ye6HOM yupe-
XAEHNN C MMHepanbHOI BOAOI, B KOTOPOM NPeAoCTaBNAIOTCA:
BaHHbI 1 BofjoneyebHble NpoLeAypbl (kemuyxHaA BaHHa, yrnekucnas
BaHHa, CyXas yrneKkvcnan BaHHa, BUXpeBas BaHHa, YeTbipexkamepHas
rafibBaHMYecKas BaHHa, JOpOoXKa KHalnna) Maccaxu (Knaccuueckui,
pedneKTopHbI, MOABOAHbIN 1 TMAPOMYKTYPa), dNeKTponeyeHne n
dusnoTepanua (AmagnMHamurK, JmaTepMnUa, SHAO Bako, YNbTPasByK,
AMCTaHUMOHHAA 3MeKTpoTepanusa, MarHuToTepanus, neyebHas
dU3KyNbKypa, KproTepanusa, MHEBMOMYHKTYpa, TMMpogpeHax),
cBeTosieyeHne (6ronamna, nasepHasa Tepanua, CONIOKC), rpA3eBble
1 napa¢uHoBble nNpoLenypbl (ToppaHaa BaHHa, NapadaHro, napa-
duHoBbIE NN TOPPAHBIE 06EPTbIBAHUA), MPOMbIBAHUA KULLOK, OK-
cureHoTepanua, Hranauum, GnoyTuHr (BaHHa «MEpTBoro mops») u
apyrve. KpyrnocyTtouHas fexypHas cny»ba Bpaueit n mefcectep.

HoBblii1 o3gopoButenbHbiii LeHTp «Wellness & Spa» (nnasa-
TenbHbIN 6acceitH 12 X 5 M, C MPOTMBOTOKAMM, BOLHbIM KAaCKafioM U
TMAPOMACCAXKHOW CKaMeKoW, cayHbl — GUHCKan, napoBas, MHdpa-
KpacHas, nefaHan KabuHa), paccnabnsiolye Maccaxm.

Mpoueaypbl 3a gonnaty: GOYTUHT, PyUHON nuMmboapeHa,
coneBan KOMHaTa, pedieKCHbI MaccaX CTOM, Maccak NaBoBbIMU
KaMHAMM, apoMa Maccask, aHTV-LIeNII0NIUTHbIV Macca, Maccaxk 6am-
6YKOBbIMY NanKamu, noceleHvie 6acceiiHa B CBOOGOAHOE BpeMms.

as Kurhaus ,Krivan” gehért zu jenen Einrichtungen, die die besten
Voraussetzungen fiir lhren zufriedenen Aufenthalt erfiillen. Dazu
trégt auch die glinstige Lage in der Promenadenzone von Karlsbad bei,
sowie die unmittelbare Néhe der Kolonnaden mit den Mineral-Quellen.

Das Sanatorium ,Krivan” mit seinen Dependancen , Concordia“,
»Concordia de Lux” und” Slovan” verfugt tiber 83 Einzel- und 111
Doppelzimmer und einigen Appartements, die in die Kategorie der
Dreisternehotels gehoren. Alle Zimmer sind mit Badezimmer, WC,
Telefon, Kuihlschrank, Wasserkocher, kostenlosem Internet-Anschluss,
Bademantel (im Krivan), und LCD - TV mit Satellitenempfang ausgestat-
tet. Alle Kurbehandlungen werden von Hochqualifizierten Mitarbeitern
durchgefiihrt.

Folgende Behandlungen finden im eigenen Balneobetrieb unter
Verwendung von Mineralwasser statt: Béder und Wasserbehandlun-
gen (Perlenbad, kohlensauere Bad, trockenes Kohlensaurebad, Wirbel-
bad, galvanisches Vierkammerbad,,Kneipp-Kur”), Massagen (Klassische-,
Reflektor-, oder Unterwassermassage und Hydropunktur,) Elektro- und
Physiotherapie (Diadynamik, Diathermie, Endo - Vako, Ultraschall VAS-
07, Magnethoterapie, Heilgymnastik, Kryotherapie, Pneumopunktur,
Lymphdrainage-Gerét), Lichttherapie (Biolampe, Lasertherapie, Solux-
lampe), Moor - und Paraffin Prozeduren (Torfbad, Parafango, Paraf-
fin- oder Torf- Wickel), Darmspiilung, Oxygenotherapie, Inhalationen,
Floating (,Bad des Toten Meers”) und andere. 24-Stundendienst der
Arzte und der Krankenschwestern.

Das neue,Wellness & Spa” Centrum ist Ausgestettet mit Schwimm-
bad (12 x 5 m) mit Gegenstromanlage, Hydromassage und Unterwasser-
Massagebank, mit finnischer Sauna, Dampfsauna und Infrarotsauna
sowie Relaxmassagen.

Anwendungen gegen Gebiihr: Ganzkdrpermassage, manuelle
Lymphdrainage, Floating, FuBreflexzonenmassage, Lavastein-Massage,
Aroma-Massage, Anti- Cellulite- Massage, Bambusstock-Massage und
Besuch des Schwimmbades in der Freizeit.
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TSEHECHIEN Kurort KARLSBAD

OTEJIb «TEPMAJ1b» KURHOTEL «THERMAL»

ypopTHasa roctuHuua «Tepmanb» npegnaraer pasme-

weHue B 273 KOMGOPTHO 060PYLOBaHHbBIX HOMepax. B pac-
NOPAXKEHUN TOCTel MMelTCA OAHO- M [BYXMECTHble HoMepa
(B ABYXMECTHbIX HOMepax UMetoTCA AByCMnanbHaA KpoBaTb MK
2 oTfeNleHHble KPOBaTW), a Tak»Ke HOMEpPa-fIloKC 1 3 ABYXMECTHbIX
HOMepa AJiA NIoAEeN C OrpaHNYeHHON NOABVMXHOCTbIO.

Bo Bcex HOmMepax MMeITCA BaHHasA KOMHaTa C TyaneTom,
CNyTHNKOBOE TeNeBUAeHUe, paguno, TenedoH, ceind, MuHnbap un
BO3MOXXHOCTb COefjuHeHNA ¢ IHTepHeToM. [0CTV rOCTUHNMLbI MOTYT
6ecnnatHO noceLaTb BeJIHEC-LeHTP, COCTOALLMI 13 3aKpbITOro 6ac-
celiHa, BUpnyns, dUTHecca, LopoxKKy KHalina, cyxoi puHCKoM 6aHu,
NH$pPaKpacHo KabuHbl 1 NAapOBOIA GaHw.

KaTeropuu HomepoB: Standard - Homepa ¢ BUaom Ha bacceliH,
6e3 6ankoHa Standard Plus - Homepa nocne peMoHTa Ha 3 - 5-om
STa)ke C BUAOM Ha bacceiiH, 6e3 6ankoHa; Standard & City View — Ho-
Mepa ¢ BUoM Ha ropog, 6ankoH Standard Plus & City View — Homepa
nocsie pemMoHTa Ha 3 — 5-0M 3Taxe C BUAOM Ha ropog, 6ankoH. U3
FOCTUHUYHBIX HOMePOB C 6ANIKOHOM OTKPbIBAETCA YyAeCHbIV BUA,
Ha KypOpPTHY YacTb ropopa.

MuTaHme: K BaWMMm ycnyram OTPeMOHTVPOBaHHbBIN PecTopaH,
KOTOPbIN OTKpbINCA B anpene 2014 roga. B pectopaH, Haxogawminca
Ha 1-M 3Ta)Ke, MOXHO NonacTb IMGTOM NPAMO C BaLLero 3Taxa. B pe-
CTOpaHe - caMmoobCyKMBaHVE B BUAE KLUBEACKMNIA CTOM» C LUMPOKNM
aCCOPTMMEHTOM HaLMOHaNbHbIX U MHOCTPaHHbIX 611104, BKoYan
AMeTYecKoe NuTaHue.

KypopTHbiih otenb «Tepmanb» npepgnaraet cnepyiowme
KypOpTHbIe Npoueaypbl: MHepasbHas ra3upoBaHHan BaHHa,
KeMUyXHaf BaHHa, yrneKncioBas BaHHa, NprcafioyHble BaHHbI (BaH-
Ha «LIAJIMOHAJ1», nenovaHas BaHHa), WWOTNAHACKUIA AyLl, obLas
BMXpeBasA BaHHa, BUXpeBasA BaHHa /1A HOT, NOABOLHbIN Maccax,
TopdAHble / rpA3eBble BaHHbI, NeNonaHble Komnpecchl (rpA3eBae an-
navKauum), napapuHoOBbIe annanKaLmMm Ans pykK, rmgpokcep, cyxme
YrNeKNCble BaHHbI, MOABO/HbIN MacCaX, KNacCUYeCKnii YaCTUYHbIN
1 06LLMIN MacCax, pepneKCHbIN MacCaX, aHTULIENIIONMUTHBIA MacCax,
MHeBMOMYHKTYpa (ra3oBble yKosbl), nasep, ckaHep, «Phyaction»/pu-
310aKTVIB, MarHMToTepanus, 61uonamna, CONNOKC, KBapLEeBan namna,
«3HA0-Bako» u BTJ1-06, ynbTpassykK, MUOCTUMYAATOP, anfapaTHbIN
NMMaTUYECKNIA APEHaX, HANBYAYaNbHaA TMMHACTVIKa, rpynrnoBas
MMMHACTUKA, TMMHACTVKa B 6acceliHe, «<Nordic Walking» ckanguHas-
cKasA xoabba C nankamu, MHranAuma, CONAHON rpoT / coneBas KOM-
HaTa, KUCNIOpOoAHas Tepanua (MHranaums KNcaopoga v BUTaMUHOB),
rMAPOKONOHOTEpPanus (MPOMbIBaHME KULWEYHUKA).

Das Kurhotel ,Thermal” bietet Unterkunft in 273 komfortabel
ausgestatteten Zimmern. Zur Verfligung stehen den Gésten Einzel-
und Doppelzimmern (mit einem Ehebett oder mit 2 separaten Betten),
Appartements sowie 3 Doppelzimmer fiir Gaste mit eingeschrénkter
Beweglichkeit.

Alle Zimmer haben ein Bad, WC, Satelliten- TV, Radio, Tresor, Minibar
und Internetanschluss- Mdglichkeit. Die Hotelgaste konnen ebenso das
Wellness-Zentrum bestehend aus Hallenbad Whirlpool, Fitness und
Kneipp-Weg, trockene finnische Sauna, Infrarotkabine und Dampfbad
kostenfrei nutzen.

Zimmerkategorien: Standard - Zimmer mit Aussicht auf das
Schwimmbad, ohne Balkon; Standard Plus - renovierte Zimmer auf
der 3. - 5. Etage mit Aussicht auf das Schwimmbad, ohne Balkon;
Standard & City View - Zimmer mit Stadtblick und Balkon Standard
Plus & City View - renovierte Zimmer auf der 3. - 5. Etage mit Stadtblick
und Balkon. In den Zimmern mit Balkon erwartet Sie herrliche Aussicht
auf die Karlsbader Kurzone.

Verpflegung: Es ist uns eine Ehre, Sie in das neu renovierte Re-
staurant einladen zu kénnen, das im April 2014, eroffnet wurde. Das
Restaurant, das sich im 1. Stock befindet, ist mit dem Aufzug direkt
aus lhrer Etage erreichbar. In den Restaurants werden den Gasten die
Speisen in ,Buffet- Form” angeboten, mit einer Vielzahl von in- und
auslédndischen Spezialitdten sowie auch didtetischen Speisen.

Kuranwendungen: Das Kurhotel Thermal bietet folgende Kurbe-
handlungen: Sprudelbad, Perlbad, Kohlensédurebad, Ingredienzbéder
(Calmonal, Peloidbad), Schottische Duschen, Wirbelbad, Fuwirbel-
bad, Unterwassermassage, Torfbad, Peloidumschlag (Moorpackung),
Paraffinapplikation flir Hinde, Hydroxeur, trockenes Kohlensaurebad,
Unterwassermassage, Klassische Massage, Reflexmassage, Anti- Cellu-
lite- Massage, Pneumopunktur (Gasinjektionen), Laser, Scanner, Phyac-
tion, Magnetotherapie, Biolampe, Solux, Quarzlampe, Endovaco +
BTL-06, Ultraschall, Myostimulator, Lymphdrainage - Gerét, Individuelle
Heilgymnastik, Gruppenheilgymnastik, Heilgymnastik im Schwimm-
bad, ,Nordic Walking’, Inhalation, Oxygenotherapie (Inhalation von
Sauerstoff und Vitaminen), Salzgrotte, Hydrokolon (Dickdarmspilung)

-
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KYPOPTHbIN OTEJb «JIAYPETTA» R

Mbl npepcraBnsaem Bam ,4-3Be3f0uHblil oTenb Lauretta” oTpeMOHTMPOBaHHbIN, PacroNIOXKEHHDIN B
NpecTVXHOM paiioHe B LeHTpe Kapnosbix Bap, B 200 meTpax ot lNpaBocnaBHom LiepkBu n Tonbko B 5-x
MUHYTax XoAbObl OT BeCTMOIOME C MUHEPaNbHBIMU NCTOYHUKAMU.

Nlo6po noxanosaTb B OTeb, FAe VHAUBKAYaIbHOE O6CNYKMBaHUE ANA KaXKAOro rocTA ABNAETCA OAHUM 13
rnaBHbIX MPUOPUTETOB, 1 e Bbl BCErAa HalfeTe rocTenprumumMHyto, ApyxeniobHyto atmocdepy. foctn moryTt
OTAOXHYTb Ha JIeTHell Teppace Nocsie NoceLeHnsa cayHbl Uy Maccaxa.

OTtenb NpepnaraeT cBOUM roctam KomepoprabenbHble HOMmepa C MaKCUManbHON BMECTUMOCTbIo 40
yenosek. Bce Homepa ocHalleHbl TeneBM30pPOM, COBCTBEHHOW BaHHOWM KOMHATOW C BaHHOW WY AyLUeMm, XOno-
[UNbHUKOM, peHom, ceidpom 1 becrinatHbIM Wi-Fi.. Kaxkabii Homep opopmieH B nacTeslbHbIX TOHaX, @ Ha nosy
nocTeneHbl KOBPbI C y30paMu a TakKe BCe HOMepa MMeIoT BasIkoH 13 KOTOPbIX OTKPbIBAETCAKPACUBBIN BUS,
Ha okpecTHocTW ynuubl «CafjoBa» . [leTn NpuBeTCTBYytoTCA. [leTn B Bo3pacTe [0 2 IeT NPOoXMBatoT 6ecnnatHo,
€C/IVi OHW UCMONb3YIOT CyLLeCTBYIOLLME NOCTeNbHble MPUHAASIEXHOCTU. [leTCKre KpoBaTKM NpefoCcTaBnalTCA
6ecrnaTHo.

K cnyram otens oTHOCATCA: KPYrnoCyTOYHOA 0OCy»KeBaHUA PErnmcTpoTypbl, 6ap / 30Ha OTAbIXa, Kade, Xvm-
YnCTKa / NpayeyHas, cna n BesiHec-LeHTp, 0603HauYeHHble MecTa Ansa KypeHus, 6ecrnnatHbin Wi-Fi n napkoBska.

locTv oTena MoryT nonpo6oBaTh 61tofa MHTEPHALMOHANBHON KYXHU KOLLEPHOW pecTopaHe OTeNA 1 B IeTHee
BpeMsA, MOTyT KOMHaTa OTfblXxa Ha Hallem npekpacHOM OTKpbITOM 6ankoHe. MoAHbI pecTopaH oTens npeg-
naraeT WMPOKMIA BbIOOP A€NMKATECOB, MPUFOTOB/IEHHBIX HALWMM Led-NOBapPOM, HauMHaA OT TPAANLMOHHOIO
N3pansibCKOro KlacCuyeckoMy MexKAyHapoAHOMY, N UHFPefAMeHTbl BCerfa CBeXMe 1 BbICOKOrO KayecTsa. B
neTHee BpemsA MOryT 61toAa ObITb NoAaHbI Ha OTKPbITON Teppace. 3aBTpak nofaétca B Buae «LLiseackuin cton»
a 06ep 1 yXK1H NO MEHIO 13 NATW BblPVaHTOB 611104,

Bce neye6Ho-0340poBUTENbHbIE NPOLEAYPbI NPOBOAATCA B HOBOM JIe4e6GHOM LieHTpe NOCTPOEHHOM
B 2014 rofy, pacrnono)eHHOM NpsAMO B 3faHUM cna oTens. JleyebHoe OTAeNeHre OCHALLEHO HOBEWLLNM
MeAVLUHCKUM 060pyfoBaHieM NOSTOMY NO3BOJIAET NMPOXOAUTb NpoLesypbl B KOMGOPTHON 06CTaHOBKeE.

B oTene Takxe ecTb Cna-LieHTp, rAe rocTAM OTenA OTAbIX 1 penakcauna npeanoraetca. Npeanaraemble ycnyrm
BKJItOUaIOT Maccak 1 npoLeAypbl Mo yXoAy 3a Tenom 1 nevebHble npoueaypbl. B Henepgio nposoaatca 15 neye6b-
HbIX MpoLeAyp No Ha3HauyeHus Bpaya. B cna-LeHTpe Takxe ecTb cayHa 1 napoBas 6aHs.

[ina neyeHunsa ncnonbsyloTca cneayowme npoueaypbl: ’KemuyxHasa BaHHa, MHepanbHasA BaHHa, Knaccu-
YecKuin Maccax, pepnekcotepanms, NOABOAHbIV MaccaX, CayHa, [iXkaky3u, 3pA3eBble anminkaum.

BonesHu, KoTopble ycnewHo nevarca: 3a6oneBaHUA XenyaouHO-K/LLEYHOro TpaKTa, 3a6oneBaHnsA neyeHu,
HapyLeH/a obMeHa BeLLeCTB, OXKMPEHNe, HapyLLIEHVA ONOPHO-ABUraTeIbHOrO annapara.

B oTene «JlaypeTTa» BeCb NepcoHas CTPeMUTCA cAenaTb BPeMANPenpoBOXAEHME rocTell MPUATHBIM 1 rocTe-
NPVMMHbBIM. Bcem roctam yaenaeTca nepcoHasnbHoe BHYMaHve 1 NpeasiaraeTcsa caMmoe nyyllee o6y KnsaHme.

Hawa uenb — Balu 6€33a60THbIN OTAbIX.

ir prasentieren Ihnen das,4-Sterne Hotel Lauretta”, in einem prestigetrachtigen Viertel, im Zentrum von Karlovy
Vary nur 200 m von der orthodoxen Kirche und 5 Gehminuten von den Kolonaden mit den Mineralwasserquellen.

Willkommen im Hotel, wo der personliche Service fiir jeden Gast eine oberste Prioritat hat, und wo Sie immer eine ein-
ladende, freundliche Atmosphare finden. Entspannen Sie auf der Sommerterrasse, in der Sauna oder bei einer Massage.

Das Hotel bietet seinen Gasten komfortable Zimmer mit einer maximalen Kapazitat von 40 Personen. Alle Zimmer
verfiigen Uber einen TV, ein eigenes Bad mit Badewanne oder Dusche, Kiihlschrank, Haartrockner, Zimmersafe und
kostenloses WLAN. Die in Pastellténen gehaltenen und mit gemusterten Teppichen ausgelegten Zimmer haben einen
Balkon und bieten eine schone Aussicht auf die Umgebung der Stra3e , Sadova”. Kinder sind herzlich willkommen.
Kinder unter 2 Jahren tGibernachten umsonst, wenn sie vorhandene Bettwaren nutzen. Kinder bzw. Babybetten stehen
kostenfrei zur Verfiigung.

Zur Hotelausstattung gehéren: Rund um die Uhr besetzte Rezeption, Bar/Lounge, Café, Trockenreinigung
/ Waschereiservice, Kur-, und Wellnessbereich, ausgewiesene Raucherbereiche, Kostenloses WLAN und Parkplatz.

Das hoteleigene Restaurant bietet eine breite Auswahl an Kostlichkeiten von unserem Kiichenchef, von tradi-
tionellen israelischen bis hin zu klassischen internationalen Gerichten mit Zutaten die immer frisch und von hoher
Qualitét sind. Zur Sommerzeit kénnen die Mahlzeiten auch auf der Terrasse im Freien eingenommen werden. Die
Speisen werden in Form von Friihstlicksbuffet serviert und Mittag-, Abendessen nach MenGwahl aus flinf Varianten
von Gerichten.

Alle Kur,- Entspannungsbehandlungen werden im neuen Behandlungszentrum, das 2014 im
Gebdude von Lauretta erbaut wurde, durchgefiihrt. Die Behandlunsbasis ist mit den modernsten Gerdten
ausgestattet, wodurch die Kurbehandlungen in einer komfortablen- und gemditlichen Atmosphére durchgefiihrt werden

Dieses Hotel verfligt ebenfalls iber einen Wellnédssbereich, in dem Ihnen Entspannung und Erholung geboten
werden. Zu den angebotenen Leistungen gehdren: Massagen und Korperbehandlungen und Kuranwendungen. In
einer Woche werden 15 Kuranwendungen, nach Verordnung des Arztes, durchgefiihrt. Der Wellndssbereich verfiigt
auch lber eine Sauna und ein Dampfbad.

Zur Behandlung werden folgende Kurprozeduren eingesetzt: Perlbad, Mineralbdder, klassische Massage,
Reflexzonenmassage, Unterwassermassage, Sauna, Whirlpool, Moorapplikation.

Erkrankungen die erfolgreich behandelt werden: Erkrankungen des Verdauungstraktes, Leberkrankheiten,
Stoffwechselerkrankungen, Ubergewichtigkeit, Erkrankungen des Bewegungsapparates.

Im Kurhotel Lauretta ist das gesamte Personal bemiiht, seinen Gdsten eine
angenehme Gastfreundschaft, personliche Betreuung und das beste Service
zu bieten.

Unser Ziel ist es, jedem Gast einen unbeschwerten Urlaub zu erméglichen.
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CEXWE MAPUAHCKE AIA3HE —/ —m——_—_—

TSCHECHIEN Kurort MARIENBAD

i

Vg

ropoA-KypopT MapwmaHcke JlasHe, Hapaay ¢ KapnosbiMu Bapamu ss- er Kurort Marienbad liegt in der Ndhe von Karlovy Vary und zéhlt zu den
NIAETCA OLHVM M3 CaMblX M3BECTHbIX 1 MOMYNAPHbIX KYpOpTOB Yexuu. bekanntesten Kurorten Tschechiens.
OH pacrnonoXeH B XXNBOMUCHO, MOJHON BENUKOMENHbIX MapKOB AONHE, Er befindet sich in der N&he von wunderschdnen Parks, umringt von be-

OKPY>eHHOV IeCUCTbIMI ropamm, Ha BbicoTe 630 METPOB Ha YPOBHEM MOPA.  waldeten Bergen, in einer Hohe von 630 m iiber dem Meeresspiegel. Im 13
XotA UenebHbie ncTouHIKM Gbini oTkpbiThl ewle B XIll Beke, KypopT 3aech 6611 Jahrhundert wurden die Heilquellen gefunden und im 19 Jahrhundert wurde
OCHOBaH TOJ/IbKO B Havasne XIX Beka. Marienbad zum Kurort.

Cnasa kypopTa MapuaHcke JlasHe - B ero UeneGHbIX MUHEPanbHbIX  po ikt 40 Heilquellen im Zentrum der Stadt und iiber 100 im ganzen
McTouHMKaX. TONbKO B MPe/ieNax ropofia X HacuMThbiBaeTcs OKono 40, a B

Kurort.
ero oKpecTHocTAx — 6onee 100. h .
Tepanus: Therapie: N
@ xeMUy>KHble, CyXOra30Bble BaHHbI @ NofBOAHbIN Maccax ® Perlbad, Trockengasbad ® Moorpackung, Gasinjektionen
® rpAzeBble BaHHbI, MHraNALMN ® KnaccmyecKme Maccaxm ® Moorbad, Inhalation ® Klassische Massagen
® rpaAzeanninKayuy, ra3oBble UHbeKUMn @ pednekcmaccax ° Ref}exmassage. o Unterwassermassage
® nleyebHas rUMHacT1Ka B 6acceiiHe ® 3neKTpoTepanus ® Heilgymnastik im Becken ® Elektrotherapie
® napaduHOBbIE anMANKaLMn ® Tepanua paccnabneHms ® Parafinpackung ® Entspannungstherapie

Ha kypoprte ycnewHo nevar 3a6onesanus: Im Kurort werden folgende Erkrankungen behandelt:

v/ ONOpHO-ABUraTeNnbHOro annapara v Erkrankungen des Bewegungsapparates
v 3aboneBaHue NoOYeK U MOYEBbIX MyTei v Erkrankungen der Nieren und Harnwege
v Hecneyudunueckme 3aboneBaHna AbixaTeNbHbIX NyTen v Nichtspezifische Erkrankungen der Atemwege
v nocnepyiolyee neyeHne TYMOPUYECKUX CTpagaHuin v'Nachbehandlung von Tumorleiden nach onkologischen

nocsne OHKOJIOrMYecKnX onepauuii Operationen
v rMHeKonornyeckme sa6onesaHus v Gyndkologische Erkrankungen
v 3a6boneBaHnsa ob6meHa BelecTs (n|/||_|_|H|/||'/'| Bec, nogjarpa, ﬂma6e-|- n p'p) v Stoffwechselerkrankungen (Ubergewicht, GiCht, Diabetes Mellitus USW.)

YPOPTHDbIN OTAbIX NMpeAnaraeT KpacMBoe 3haHue B cTune

«MOAepPHbI» 19-ro BeKa, KOTOPOe PacrofioXeHO NPAMO Hanpo-
TUB KONOHHaAb! 1 «[Notowlero poHTaHa». CaHaTOPHO - KypOpTHble
npoueaypbl npegnaratotca 3gecs ¢ 1834 roga. HoiHelWwHNMi Bug ro-
CTVHUYHOTO KOMMeKca 6bin co3aaH B 2006 rofly Npvi COeAUHEHN
oteneli «[lanace» 1 «3BOH». DTOT KypPOPTHbIN KOMMNIEKC NpefnaraeT
pasmelleHne ana 233 mect B 126 HoMepax (AByXMeCTHble, OfiHO-
MeCTHbI€e, anapTaMeHTbl 11 CeMeliHble HOMepa), HEKOTOpble HoMepa
13 HUX VMEIOT BUJ, Ha KonoHHagy. Bce Homepa o6opynoBaHHbI ¢
BaHHOW KOMHaToW (deH, Ay / BaHHa, Xanart, Tyaner), ClyTHUKOBO-
MbIM TeneBuAeHNeM, UHTEPHETOM, MUHU-6apom 1 ceiidom. Kynu-
HapHbIMYM 6NI0aMM MOXHO HacnaXaaTbCs B pecTopaHe «[Manace» ¢
NeTHen Teppacom unu B pectopaHax «3BoH» 1 «Miogsur XIV». foctn
KOMMJIeKCa MOTyT HacnaXAaTbCA TaHLUAMU MOA XUBYIO My3biKy B
3HameHUTOM Kade «Onepa». Homepa AOCTYNHbI ANA rocTeli B AeHb
3ae3fa ¢ 14:00 n B geHb oTbe3sga Ao 12:00 u..

B neye6HOM oTAENEHUN NpeAiaraloTca cneaylole npoueay-
pbi: - MaccaKbi: Knaccmyeckuni, apomaTniecKunii, pepnekconoBblii
Maccax HOT, FOJI0BbI, BUTaJbHbIN, pacciabnsatowmii, numbaTnyeckmi
(pyyHOW UM Maccaxep), C FopAYNMU KaMHAMM, MEAOBbIN, TANCKIIA -
AKYMYHKTYPHbIV UM Macca) C Macniamu, NOABOAHbIN; - BaHHbI: rpA3eBble, »KemuyXHHble, apoMaTnyeckme, C TpaBamu , yrnekumcsble (CO2), cepoBogopoaHble,
MarHeseBble; - AnMKaumm: TopdaHble, naBafiepm, napadrHoBbIe, annMKaLmMmn Ha BCe Teno 1 06epTbiBaHusA; - DusmnoTepanusa: snekTponeyeHne (B Bakyyme),
KpuoTepanus, MarHUTHasA Tepanus, yIbTpa3ByK, ra3oBble aryiMKauuy WM MHbEKLUW, KNCTIOPOAHan Tepanus, Hranaumm, rMMHacTuka B 6accenHe. Ectb
TaK)Ke npoueaypbl AN Aetein (0T 4 neT): Tennosas anavkaLuma v Maccax ¢ neHononnypetaHamu. Co6cTBeHHbI CMA-LLeHTP COCTOWT U3 3aMeyaTelbHO
«PUIMCKOW GaHW», COCTOSALLAA U3 cayHbl, MHdPa cayHbl 1 MapoBou 6aHU, a TakKe OTesIbHOro 6acceliHa C NPOTMBOTOKOM (C TemnepaTypoii Boabl 29° C).

en Kuraufenthalt bietet das wunderschéne Jugendstilgebdude aus dem 19. Jahrhundert, welches sich direkt gegeniiber der Kolonnade und der,Singenden

Fonténe” befindet. Die Kurbad-Dienstleistungen werden hier schon seit 1834 angeboten. Das heutige Aussehen des Hotel-Komplexes entstand im Jahre
2006 durch den Zusammenschluss der Hotels Palace und Zvon. Dieses Ressort bietet Unterkunft fiir 233 Betten in 126 Zimmern (Zweibettzimmer, Einzelzimmer,
Appartements, Familienzimmer), ein Teil der Zimmer ist mit Ausblick auf die Kolonnade. Alle Zimmer sind ausgestattet mit: Bad (Haartrockner, Dusche / Bade-
wanne, Bademantel, WC), SATTV, Internet, Minibar und Tresor. Kulinarische Erlebnisse kénnen im Restaurant Palace mit Sommerterrasse oder in den Restaurants
Zvon und Ludvik XIV. genossen werden. Die Géste des Komplexes kénnen zur Live-Musik im bertihmten Café,Opera” tanzen'. Die Zimmer stehen den Gasten am
Anreisetag ab 14:00 Uhr und am Abreisetag bis 12:00 Uhr zur Verfliigung.

In der Kurabteilung werden folgende Kuranwendungen angeboten: - Massagen: klassische, aromatische, FuBreflexzonen-Massage, Kopfmassage,
vitale, entspannende, lymphatische (manuelle oder mit Massagegerat), Warmstein, Honig, Thai-, Akupressur- oder Olmassage; -Bader: Unterwasserdruckstrahl,
Moorbad, Luftsprudelbad, Aromabad, Krduterbad, Kohlensdurebad, Schwefelbad, Magnesiumbad; - Physiotherapie: Torf, Lavatherm, Paraffin, Kryotherapie, Ganz-
korperpackungen und Umschlage, Elektrotherapie (Vacuo), Magnetfeldtherapie, Ultraschall, Gasumschlag oder Injektion, Oxygenotherapie, Inhalation, Gymnastik
im Schwimmbad. - Es werden auch Anwendungen fiir Kinder (ab 4 Jahre) durchgefiihrt: Warme - Packung und Massage mit Polyurethanschaumbéllen

Das Hoteleigene Wellness-Zentrum besteht aus einem wundervollen ,Rémischem Bad” bestehend aus einer Sauna, Infrasauna und Dampfbad sowie
einem Hotelschwimmbad mit Gegenstrom (mit der Wassertemperatur 29 °C).
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GEXME MAPUAHCKE JIA3HE

e TSCEHECHIERN Kurort MARIENBAD
CAHATOPUW <BELVEDERE» KURHAUS <BELVEDERE>

TeNb NPUHAANEXNUT K O4HOMY M3 CaMblX KPacuBbIX OTenen B
MapuaHckux JlasHax. OH 6bin oTKpbIT B 1838 . BeAyLMMm Xu-
pyprom moHacTtbips B I. Tenne Tageawem KnuHrepom.

Komnnekc KypopTHOro oTesis COCOTOMT 13 iBYX3TaXKHOTO 3AaHunsA
1 pacronaraeT KOMpopTabesibHbIMU U POCKOLLIHBIMU KOMHATaMM Ka-
Teropun,Komoprt, 3yneprop u [le Jliokc” 1 ynoBneTsopsaeT cambiM
BbICOKMM TPeb0oBaHUAM CBOUX FOCTEN.

PacnonoxeH B LeHTpe KypopTHOro mecteuka MapuraHckme JlasHu
B HEMOCPEACTBEHHOW 6NIM30CTV BCEMUPHO-N3BETHBIX MUHEPIbHBIX
NCTOYHMKOB. K ycniyram rocteii UMeeTca caHaTopHO-peabunmtaum-
OHHBbIN LieHTp ¢ bacceniHoMm, pecTopaH, kape. Homepa obopyaoBsa-
Hbl UTanbsHCKON mMebenbto, TB, TenepoHoM, MUHK-6apom, beHoM
N Tyanetom.

Jleue6Hble NpoueAypbI: KNAacCUYECKU 1 MOABOAHBIN Maccax,
paccnabnaowmii Maccax, »KemuyXHble BaHHbl, SNeKTpoTepanus,
MarHuToTepanus, NHranAunm, ra3oBble BaHHbI Y1 MHbEKLUN, pea-
6VNMTaLMOHHbBIE yrpaXHeHWsA B 6acceiiHe 1 cnopT3arne, TopdoBble
bentoine 06epTbiBaHWA, MaccaX CTyNHeW 1 Lenbiii pag ApYyrux.

as Kurhotel Belvedere ge-
hort zu den schonsten Ho-
tels in Marienbad. Es wurde im
Jahre 1838 von dem Arzt Tadeds
Klinger, der in Tepld praktizier-
te, gebaut. Das Objekt hat zwei
Eta- gen und verfiigt tiber kom-
fortable und luxuridse Zimmer
der Kategorie ,Komfort, Supe-
rior und DeLux” und entspricht
hohen Anspriichen der Géste.
Das Kurhotel Belvedere befin-
det sich auf dem Goetheplatz, in der ruhigen und angenehmen Umgebung des Kurzentrums, in der Nahe der Kolonnade.
Den Gasten steht unser Restaurant, Café und eine eigene Kur- Rehabilitationseinrichtung mit dem Hotelschwimmbad zur
Verfligung. Die Zimmer sind mit italienischen Mobeln, SAT/TV, Telefon, Minibar, Bad, Fon und WC ausgestattet.
Kurbehandlingen: Klassische und Unterwassermassagen, Reflexmassagen, Perlbéder, Elektrotherapie, Magnetothera-
pie, Inhalationen, Gasbader, Gasspritzen, Gymnastikim Schwimmbad und in der der Sporthalle, Moorpackung, FuBmassage,
Lavatherm (Massage mit Lavasteinen), Fubad, Manuelle Lymphmassage

TOPUN «SUN» KURHAUS «SUN»

Cauaropmﬁ HaXOAUTCA B CAMOM LIEHTpe KypopTa, Hernocpea-
CTBEHHO y MCTOYHMKOB 1 Motowero GoHTaHa. OTenb «CaH» (CoH-
Lie) npefnaraeT CMOKOMHbIN 1 MPUATHbIN OTAbIX BbICOKOTO CTaHAap-
Ta, KOTOPbIV OLeHAT oTAbIXalowue. iaeanbHoe MecTo AnA oTAbixa v
penakcauum. C 1850 go 2007 rofia 3naHue 6blI0 pecTaBpUPOBaHO.
B 2007 rogy otenb noaBeprca nonHom pectaspaumu, dacag ctapu-
HOrO 3aHNA CO BCEMM AeTaNAMM TOI SMOXbl 6bl1 BOCTAHOBJIEH. A
TaKxe 6biny JoBaBNEeHbl TPY 3Taxa 34aHVA 1 BECb KOMMEKC Obin
o60pyAoBaH Mo BbicLLeMy CTaHAAPTY. KOMMNeKc KypopTHbIii oTenb
pacrnonaraet KompopTabenbHbIMU N POCKOLLIHbIMU KOMHATaMK Ka-
Teropun ,KomdopT, 3ynepuop, e Jliokc n Cynt” obctaBneHble ¢
UTanbaHCKoN mebenblo, TB, TenepoHOM, MUHK-6aPOM, TyaneTom,
BaHHOM 1 dpeHoM. KypOopTHbI OTeNb TakKe pacrosioraeT pectopa-
HoM, NieyebHuLeln ¢ bacceliHom, 1 Kade ¢ bapom. JleueHue: npo-
XOAWT B 3haHnKn caHaTopua. CaHaTopuin NpeaoCcTaBaseT Wupo-
KU CNeKTp sieye6HbIX npoueAyp: KNacCMYecknin 1 NoABOAHBIN
Maccax, paccnabnaoLmin Maccax, KapOOHU3POBAHHbIE BaHHbI,
3N1eKTpoTepanusa, MarHUToTepanua, MHranALMm, ra3oBble BaHHbI 1
NHDbeKLUMI, peabnnuTauroHHble ynpaxHeHus B bacceiiHe, Topdo-
Bble bentoine 06epTbiBaHKA, Macca)< CTYNHEN U Lieblil pAa APYTruX.

as Kurhaus Sun befindet sich in Centrum des Kurortes Marianske Lazne, einige Schritte von
der Mineralwasserquelle und der singenden Fontane, Hotel Sun (Sonne) bietet friedlichen und
erholsamen Aufenthalt mit internationalem Komfortstandard, den der Gast zu schatzen weil3. Seit 1850
bis zum Jahr 2007 wurde das Gebaude fortlaufend restauriert ohne Veranderungen an der Fassade.
2006 hat C.M. Investment Ltd. das Gebédude gekauft und in 2007 das Hotel und wurde der vollen Wie-
derherstellung untergezogen, die Fassade des alten Gebaudes und alle Details jener Periode wurden
wiederhergestellt. Das Gebdude es wurde um drei
Stockwerke erweitert und auf den héchsten Standard
gebracht. Der Komplex verfiigt tiber komfortable
und luxuriése Zimmer der Kategorie, Komfort, Supe-
rior, DeLux und Suit” ausgestattet mit italienischen
Mébeln, TV, Telefon, Mini-Bar, WC, Badewanne und
Fon. Das Kurhotel verfligt Giber eine Behandlungsab- i
teilung mit Schwimmbad, einem Cafe mit einer Bar. Kurbehandlungen. Klassische und Unterwassermassagen
die Entspannungs-massage, karbonisierende Béder, Elektrotherapie, Magnetotherapie, Inhalation, Gasbader-
oder Gasinjektionen, die Rehabilitations-tibungen im Schwimmbad und in der Gymnastikhalle, Moorpackung,
FuBmassage, Lavatherm (Massage mit Lavasteinen), FuBbad, Manuelle Lymphmassage.
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TS Kypopt AXUMOB

a/

TSCHECHIEN Kurort JACHYMOV

AXHOW COCTaBHOWM YacTbio KypopTa AX1MOB, ABNA-
etca pyaHuk CBOPHOCT, rae npoBoanTtcs aobblya
neye6HoOI pafOHOBO BOAbI U B Noc/efyioLem ee fo-
CTaBKa B 6anbHEONIOrMYecKne oTaeNneHns KypopTHbIX
caHaTopueB.
Mpouepypbi:
® paloHOBble BaHHbI, BaHHbI C JO6aBKamu, Cyxue yr-
NeKncsble BaHHbI
® peabunuTtayms, pednekcotepanus, B TOM Yncne un
pedneKToOpHbI CErMEeHTHbIN Maccax, leuebHas ¢us-

in wichtiger Bestandteil des Joachimsthaler Bades ist

die Grube Eintracht, wo heilende radonhaltige Was-
ser gefasst werden und von wo sie dann anschlieBend in
die Balneobetriebe der Kursanatorien geleitet werden.

Therapie:

® Aerosolinhalationen, Gasspritzen, Oxygenothera-
pie, Parafinpackungen, Salzhohle

® Bad mit Zusatzstoffen, Galvanisches Radonbad, Ra-
donbad, Trockenes CO,-Bad

}V/

KynbTypa — rpynnoBble 3aHATUA, UHAUBYAYaNbHbIE 3a-
HATYSA, 3aHATWA NeyebHON GU3KyNbTYpoOI B GacceliHe ¢
noforpeBaemom Bofon

® >nekTponpoLleaypbl, nasepHan Tepanus, ynbTpa- =

3BYK, MarHUTHoOe nmnyJsibCHoe rnosne, agnatepmMma, Kpno- _g 5
Tepanua I““”“
il %

® maccax pedeKTOPHBbIN U KnacCUYecknii, NofBoA-
HbI, NUMOAPEHaX, annapaTHbIN MyNbTYMACCaX
©® BOJOBOPOTHbIE U XKeMUyXKHble BaHHbI, Ayl Lllapko
® GpaxvipauiiTepanuis, PeHTreHOBCKas Tepanus, Knc-
JIOpOAHaA TepanuAa, NHranAaunmn, akynyHKTypa
Im Kurort werden folgende Erkrankungen behandelt:
v Erkrankungen des Bewegungsapparates
v Erkrankungen des peripherischen Nervensystems: Neuralgie,
Neuritis, Wurzelwirbelsdulesyndrome
v Metabolische Erkrankungen Gelenk- und Nervenkomplikatio-
nen bei Zuckerkrankheit, Gicht u.a.
v Osteoporose

® Klassische Teilmassage, Kolbenmassage, Manuelle
Lymfodrainage, maschinelle Multimassage, Reflexions-
massage, reflexive Fusohlenmassage, Unterwasser-
Massage

@ Biolampe, Elektroheilung, Infrarote Solux-Strahlung,
Kryotherapie, Laser, Magnetotherapie, Ultraschall

® Heilgymnastik, Weitere spezialisierte Rehabilitati-
onstechniken

® Perlenbad, Schottische Spritze, Wirbelmassage

® Hotstone Massage, Shiatsu-Massage, Thailandische

/

Ha KypoprTe ycneuHo nevat 3aboneBaHus:
v 3a6oneBaHNA ONOPHO-ABMraTeNbHOrO annapara
v 3a6oneBaHusa nepndepuyecKoii HepBHOIM CNCTEMbI: HEBPUT, HEBP-
anrvis, NoSIMHEBPONATHKSA, Nape3bl Ha CTaANM BOCCTAHOBIEHNS
v/ cycTaBHble OCNOXKHEHUA Npu 3a6oneBaHuAx metabonmsma
v obuweyKpennsiowee feiicTBUE Ha OPraHN3M: OCTEONOPO3, PereHe-
pauus B NOXMIOM BO3pacTe.

KOMIMNEKC «KIOPU - NMPATA - SJIEKTPA» KOMPLEX «CURIE - PRAHA - ELEKTRA»

T : " Y H ernocpeacTBEHHO B LIEHTPE «AXMMOBa» HaXOAUTCA KOMMNIEKC 13

. Tpex KypopToB «Kiopw — Mpara - dnekTpa». KypopTHbIN caHa-

Topuin «<KKOPU» npepgocTaBnaeT roctaAmMm KOMMIEKCHbIN KypPOPTHbI

OTAbIX, KOTOPbIV BKJIIOYaET feyeHre, NpoXnBaHue 1 nutaHve (B

BU/E LIBEACKOro CToMax). CoBpeMeHHbI 06beKT Obli MOCTPOEH B

1992 rofy. CaHaTOpPHbI KOMMNNEKC MeeT BMecTe C AOMONHUTENb-

HbIMK Kopnycamu «[paxa» n «InekTpa», 294 mecT Ana noceneHnsn

B IBYXMECTHbIX 1 OAHOMECTHbIX HOMepax. B Tom uncne 6 Homepos

NA nofel C orpaHNYeHHON NOABUMXKHOCTbIO. Bce oTAenbHble 3aHnn

coeflHEHbI KOPUAOPOM, Yepe3 KOTOPbIN TakKe MOryT nepeasu-

raTbCA U JIIOAN C OFPaHNYEHHbIM [BVKEHMEM, Tak YTOObI FOCTY MOV MOJIb30BaTbCA BCEMU YCyraMu, BKJIIOUYanA CaHaTOPHO-KYPOPTHbIE U MEAULIMHCKIME

npoueaypbl 6e3 Heo6XoAMMOCTV NOKMAATb 3aHue. Bce Homepa kateropun I. A 060pynoBaHbl BAHHOW KOMHATOW (BaHHOW N iyLLeM, TyaneToMm), CryTHI-

KOBbIM TenesmaeHnem, 6ecnnatHbiM Wi-Fi, xonogunbHukom, TenepoHom, xanatom 1 ceindpom nnm kamepor xpaHeHusi. Homepa «JTloKc dneKkTpa» COCTOAT

13 1BYX HEOOMbLUIVX KOMHAT (CMasibHsA 1 FOCTMHAsA), KOTOPbIE He Pa3feNieHbl ABEPbIO, BAHHOW KOMHATOW (BaHHOW WX AyLIEM, TyaslETOM) U CMYTHUKOBbIM
TenesugeHvem, 6ecnnatHbim Wi-Fi, xonoannbHUKoMm, TenepoHOM, Xanatom v ceindom v Kamepom XpaHeHUs.

irekt im Zentrum von Jachymov befindet sich der Komplex, der drei Kureinrichtungen ,Curie - Praha - Elektra”. Das Kursanatorium CURIE bietet den Gésten

komplexen Aufenthalt mit Kurbehandlungen, Unterkunft und Verpflegung (Mahlzeiten in Buffetform) an. Das moderne Objekt wurde im Jahre 1992 gebaut.
Das Sanatorium verfligt zusammen mit den Nebengebduden,Praha” und,Elektra” Giber eine Unterkunftskapazitdt von 294 Betten in Einzel- und Doppelzimmern.
Darunter sind auch 3 Zimmer fiir Menschen mit eingeschrankter Beweglichkeit. Die einzelnen Hauser sind durch einen behindertengerechten Gang verbunden,
so dass die Gaste alle Dienstleistungen einschlielich der Kur- und der medizinischen Behandlungen in Anspruch nehmen kénnen, ohne das Gebaude verlassen
zu miissen. Alle Zimmer der Kategorie I. A sind mit einem Badezimmer (Wanne oder Dusche, WC), SAT-TV, freiem WLAN, Kihlschrank, Telefon, Bademantel und
Safe oder Schliefach ausgestattet. Die Zimmer ,Suite Elektra” bestehen aus zwei kleineren Zimmern (Schlaf- und Wohnzimmer), die nicht durch eine Tiir
getrennt sind, einem Badezimmer (Wanne oder Dusche, WC) sowie SAT-TV, freiem WLAN, Kiihlschrank, Telefon, Bademantel und Safe oder SchlieBfach.

OTEJ1b «<ACTOPUA» HOTEL «<ASTORIA»

Tenb «<ACTOPUA» npeanaraeT coOBpeMeHHble 1 KOMpopTa-

6enbHble HoMepa, NPAMO B LIeHTPe KypOPTHOro LieHTpa « fAXu-
MOBY», HaMpPOTNB aKBaLeHTPa «Arpukonar. [oCcTu MoryT He TONbKO
nonb3oBaTbcA 6accenHaMu 1 cayHaMu, HO U LUIMPOKUM CNEeKTPOM
KyPOPTHbIX U BenHecnpoueayp. Pernctpayus 3aesfa npon3BoguTcs
B peructpaTtype caHatopus «Arpukona». Kareropumsa I.A = Home-
pa ¢ BaHHOI KOMHaToOW (gyLw/BaHHa, Tyanet), yiobHoln mebenbio,
CNyTHVWKOBbIM TB, MHTepHeTOM, TeneGpOHOM U XONOANIbHUKOM.
Kateropus I.A Plus = 10 gByXxmecTHbIX HOMepoB KaTeropuu «l.A
Mnioc» (0T 28 40 35 M%) U OHOMECTHBbII Homep (23 M?), CO CBETNON
Mebenblo (KpoBaTb, WKad u cton), TennedoHoM, CMyTHUKOBBIM TB, UHTEPHETOM, XONTOAWIIbHUKOM, COBPEMEHHOI BaHHOI KOMHATON ¢ Ayluem. AnapTaMeH-
Tbl = 8 HOBbIX [IBYXMECTHbIX arnapTaMeHTOB (42 M? C BO3MOXHOCTbIO YCTAHOBKM [IBYX AOMOJIHUTENbHbIX KPOBATEN 1 MOJIHOCTbIO 060PY[0BaHON KyXHel C
XONOAUNBbHUKOM, MTIUTON N YaliHUKOM.

as Hotel ,ASTORIA" bietet direkt im Herzen des Kurzentrums in Jachymov, gegeniiber dem Aquazentrum Agricola, moderne und komfortable Unterkiinfte.

Die Gaste kénnen so nicht nur den Pool und die Saunawelt, sondern auch das breite Spektrum der Kur- und Wellness- Anwendungen nutzen. Der Check-In
erfolgt an der Rezeption des Kurzentrums,Agricola”. Kategorie I.A = Zimmer mit einem Bad (Dusche/Wanne, WC), bequemen Mobeln, SAT-TV, Internetzugang,
Telefon und Kiihlschrank. Kategorie I.A Plus = 10 Doppelzimmer in der Kategorie,l.A Plus” (28 bis 35 m?) und ein Einzelzimmer (23 m?), mit hellen Mébeln
(Bett, Schrank und Schreibtisch), Telefon, SAT-TV, Internet, Kiihlschrank, modernes Bad mit Dusche. Appartements = 8 neue Zweibett-Appartements (42 m?)
mit Zustellbett-Option fiir zwei weitere Personen sowie einer voll ausgestatteten Kiiche mit Kiihlschrank, Herd und Wasserkocher.
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U5 Kypopt AXUMOB

— TSCEHECRIEN KURORT JACHYMOV

naropaps cBoell NPOCTOPHOCTU U YHNKaNbHOMY BUAY OKpPY-

»KalowWmX pyAHbIX rop, KYpopTHbIi otenb «beryHek» ctan
nonynspHbIM U BOCTPeOOBaHHBIM MECTOM /11 MHOTMX NOCEeTUTe-
nei. OTenb npeasiaraeT NPoXKBaHWe, NTaHWe (B BUAE LWBEACKOrO
CTONA) 1 NIeYeHne Noj OAHON KpbiLlelt. JIeToM rocTu MoryT nocelyatb
60/IbLUYI0 CONHEYHYI Teppacy C le3noHramu. Kaxabli rocTb MOXeT
TaKXe Nosb30BaTbCA 6ACCENHOM C IpKaKy3U 1 Tepanueii no metoay
«KHarinna» a umeHHo «aopora KHainna» (exepHeBHO 60 MUHYT- BO
BTOPOW NONOBVHE [iHA, He06X0AMMO 3apaHee 3a6pOHNPOBaTD), CayHa
3a flononHuUTeNbHylo nnaty. K caHaTopHoMy oTento «beryHek» Takxe
npeHajexart AoMnoNHNUTeNbHble Kopryca «[Jannbop» n «X1TpeHb-
Ka», KOTOpble COEAVHEHbI MeXay CO60I KOPUAOPHBIM NEPEXOLOM.
locTy, npoxuBatoLyme B 3TUX KOprycax, MPUHUMAIOT NTaHVeE U Nieye-
HVie B IMaBHOM 3AaHuK caHaTopuisi. Komnnekc «beryHek» pacnonaraer,
BMecTe C JONONHUTENbHbIMU Kopnycamu, 350 MecT, B TOM yncie 6 Ho-
MepOB AJ1A NI0Ael C OrpaHNYEHHOI NOABKHOCTbI0. O6opyoBaHue
HomepoB: B 3gaHnn «BeryHek»: 6anKkoH, CnyTHUKOBOe TeneBuae-
Hue, 6ecnnatHbli Wi-Fi, TenedpoH, MuHu-6ap, cend, xanat. B «Aanu-
60p» 1 «JKNTpeHbKa»: CNyTHNKOBOE TeNeBUAeHMe, becnnaTHbIN
Wi-Fi, TenedoH, xonogunbHuk, ceiid, xanat. Homepa cooTBeTcTBYI0T
cnepgyowmm Kateropmam: I.A = cTaHAapTHbIA — HOMep C BaHHOMN
KoMmHaTow (ayLw, TyaneTt, den). LA - Mnioc (B <bexyHeke») = OTpeMOHTUPOBaHHbIe
KOMHaTbl Ha 4-M 3Taxe (HoBas Mebenb + HOBbIV KOBEpP) C BaHHO (ayLw, TyaneT, GeH)
1 1 6yTblfIka MUHEpPanbHOM BoAbl exeaHeBHO. CTyamo flannbop = AByXMEeCTHbII
HOMep Mof, KPbILWEN C «4aliHHbIM KYXOHbIM YTrOfIKOM», BaHHOW KOMHaTON (ayLu,
TyaneT, ¢eH). AnaptemeHT / CBUT JJanubop = rocTviHas 1 cnanbHs, He6onb-
wan KyxHs (B kBapTupe «[lannbop») c BaHHON KOMHaTon (gyw, TyaneT, deH) n
BO3MOXXHOCTb YCTAaHOBKU [BYX AOMONHUTENbHbIX KpoBaTel. «PKUTPEeHbKa» =
anapTameHTbl C FTOCTUHOW 1 cnanbHeN, KyxHA ¢ 06ejeHHO 30HO, ANBaH, BaHHaA
KOMHaTa (ayw, TyaneT, eH) 1 BO3MOXHOCTb 1-2 JOMOMHUTENbHbIX KPOBATEN.
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Das Kurhotel ,Behounek” wurde fiir viele Besucher, dank seiner Geraumigkeit
sowie der einzigartigen Aussicht auf das umliegende Erzgebirge, zu einem be-
liebten und gefragten Aufenthaltsort. Das Hotel bietet Ubernachtung, Verpflegung
(in Form von Buffets) und Heilbehandlung unter einem Dach an. Im Sommer steht den
Gasten eine grol3e Sonnenterrasse mit Liegenstiihlen zur Verfligung. Jeder Gast kann auch das Schwimmbecken mit
Whirlpool und Kneippweg nutzen (tdglich 60 Min. nachmittags, Reservierung im Voraus erforderlich, Sauna gegen
Gebiihr). Zum Kurhotel,,Béhounek” gehdren auch die Nebengebéude ,Dalibor” und Jittenka’, die alle mit einander
liber einen ,Korridor- Gang” verbunden sind. Gaste mit Unterkunft in diesen beiden Gebauden bekommen die
Mahlzeiten und die Kuranwendungen im Hauptgebaude des Kurhauses ,Behounek”. Der Komplex des,Behounek”
verfligt mit den Dependancen zusammen (ber 350 Betten, darunter sind auch 6 Zimmer fiir Menschen mit einge-
schrankter Beweglichkeit. Zimmerausstattung: Im Behounek: Balkon, SAT-TV, freies WLAN, Telefon, Minibar,
Safe, Bademantel. Im Dalibor & Jitrenka: SAT-TV, freies WLAN, Telefon, KiihIschrank, Safe, Bademantel. Die Zimmer entsprechen folgenden Kategorien:
I.A = Standart - Zimmer mit Badezimmer (Dusche, WC, Féhn). I.A = Plus (im Behounek) = renovierte Zimmer in der 4. Etage (neue Mobel + neuer Teppich) mit
Badezimmer (Dusche, WC, F6hn) und taglich 1 Flasche Mineralwasser. Studio Dalibor = Doppelzimmer im Dachgeschoss mit,Teekiiche’, Badezimmer (Dusche,
WC, Féhn). Apartment Dalibor / Suite Dalibor = Wohn- und Schlafzimmer, kleine Kiiche (im Apartment Dalibor) mit Badezimmer (Dusche, WC, Féhn) und
die Moglichkeit von zwei Aufbettungen (d.h. Unterkunft fiir 4 Person). Jitfenka = Apartments mit Wohn- und Schlafzimmer, einer Kiiche mit Essecke, Sitzgarnitur,
mit Badezimmer (Dusche, WC, Féhn) und die Mdglichkeit 1-2 Aufbettungen (d.h. Unterkunft fiir 4 Person).

CAHATOPUIA «<PAOUYM NAJIA US «RADIUM PALACE»

CaHaTopHo-Kypop'erlﬁ oTtenb «Papnym Manayy» pacnonoxeH
nocpeaun 60/bLIOro IECHOrO NapKa W BbIFMAANT Kak Kpacmsoe
XKeMuyXHoe oxepenbe B 3efleH/ iepeBbeB. B cBoé Bpemsa «Paau-
yM Manaw» 6bI1 OLHVM 13 CaMbIX COBPEMEHHbIX KyPOPTHbIX-OTenei
B LieHTpanbHol EBpone. KypopTHbIli OTeNb O CerofHeLHero aHnA
[enaeT Bce, YTobbl COXPaHUTb BbICOKMI ypoBeHb oTend. C KoHUa
2016/17 oTenb rof MPOBOAWST PEMOHT BO BCEX HOMEPaXx 1 pecTopaHaXx,
aTakxe B neyebHuLe. Kareropus Homepa I.A = B Homepax, cornac-
HO CTaHAAPTY HaxoAATCA BaHHaA KOMHaTa (Byw Uau BaHHa, TyanerT,
deH), xanat, CnyTHUKOBOE TeneBuaeHve, MUHK-6ap, ceind, paano,
WLAN u TenedoH. [letckasa KpoBaTKa NpefocTaBnseTcs 6ecniatHo.
YeTbipe HOMepa TaKXe JOCTYMHbI AN1A NoAe C OrpaHUYeHHON No-
LBUXHOCTbI0. B pecTopaHax «DpaHLy3Ka» (ppaHLy3CKMii pecTopaH),
«MpamopoBa» (MpaMOpHbI pecTopaH), «3pKaanoBa» (3epKanbHbIn
pecTopaH), «Mana» (Manbli1 pectopaH) nogatoTcs 6104a MECTHON 1
VHTEPHALMOHANIbHOW KYXH! B BUAE «LIBEACKOro cTona». AnA nonb-
30BaHNA rocTel MMeeTca «ManeHbKUIN BOAHbIA MUP» C AXaKy3u,
«nopoxKa KHaiina» n napoBas cayHa, 6acceliH, B KOTOPOM NPOBOAAT
TMMHacTVKy (B onpefenieHHoe Bpems JHEM U B BbIXOAHbIE AHW), a
TaKXe 3a naTty — cyxaa n uHpokpacHas cayHa (kak 50 CZK/ 45 MUHyT).

as Kurhotel RADIUM PALACE befindet sich inmitten eines gro3en Waldparks und wirkt im Griin der Bdume wie eine schone Perlenkette. Zu seiner Zeit war das
Radium Palace eines der modernsten Kurhotels in Mitteleuropa. Das Kurhotel tut alles dafiir, das hohe Hotelniveau bis heute zu halten. Um die Jahreswende
2016/17 erfolgte im Hotel die Renovierung in den Gastezimmern und in den Restaurants sowie auch im Kurbehandlungsbereich.

Zimmerausstattung der Kategorie I.A = Die Zimmer sind standardmaBig mit einem Bad (Dusche oder Badewanne, WC, Fon), Bademantel, SAT-TV, Minibar,
Safe, Radio, WLAN und Telefon ausgestattet. Ein Kinderbett ist kostenfrei erhaltlich. Vier Zimmer sind barrierefrei fiir Menschen mit eingeschrankter Beweglichkeit
ebenfalls vorhanden. In den Restaurants /,Francouzska” (Franzosisches Restaurant), ,Mramorova” (Marmor Restaurant), ,Zrcadlova” (Spiegel Restaurant), ,Mala“
(Kleines Restaurant) werden Gerichte sowohl der lokalen als auch der internationalen Kiiche in Buffetform serviert.
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KIWURI&SURLAUBEKILA'SS ENSREISEN

Mbl ABNIAEMCA HPﬂMbIMI/I NMPEACTABUTENAMU Sl

[pepnaraem caHaTOPHO-KYPOPTHOE NleyeHne 1 OTAbIX w2

KYPOPTDI:

Monbuwa:

Bbap MonuuH - Ha3bIBaeMbI <KypPOPT C [yLLOW», C 0OCOObIMM
COKPOBULLIAMU, KOTOPLIMU ABAAIOTCA FPA3L, CONEBbIE PACTBOPbI 1
HENOBTOPVMbI MATKUA MUKPOKIMAT.

bap Konbbepr — camblii NpeKpacHbIi KypopT Ha MONIbCKOM Nobepexbe
BanTuiickoro mops, KypopT C YH/KanbHbIM MKPOKANMATOM, CONEBbLIMY
BaHHaMU 1 f1eYe6HbIMY TPA3AMM.

Bap Bapm6pyHH / bag Xupwb6epr — camblii CTapUHHBIA KypopT
MMonbLuw, 3HAMEHUTBIN CBOVMMU TEPManbHbIMU MCTOYHMKAMU C
TepMasbHbIMV BaHHaMW, becceiiHamm v rpa3amm.

bap-®nuHu6epr - ropHO-NbIKHBIA KypOPT 3HAMEHUT

POAOHOBbIMY BAHHaMU U FPA3AMI, CONEHbIMM NeLLepamil.

bap Anbrxaupe. bap Kyposa. bap Painnepu,.

JinTBa: OpycKkuHuHKaii, bupwroHac, BunbHioc - Tpakan.
IKCKYpPCUI B CTAPUHHDIN 3aMOK Tpakar.

Ha mope B Mananre - BunbHioc, KayHac, Knanega, Hunga.
KypopTbl 3HameHUTbI rPA3AMU, MUHEPaNbHbIMU NCTOYHMKaMM
1 COCHOBbIMU Necamu. Haingute CBOM AHTaPHbIN KamyLLeK

Ha cyacTbe!

JlaTBUA: Pura, nobepexbe K0pmanbl, Puxckoe B3MOpbeE.
DKCKypCMm 1o ropogly Prira n ero oKpecTHOCTAM.
3arnsHuTe Ha NepnamyTpoBoe nobepexbe!

Yexunsa: Kapnosbl Bapbl, MapnaHcke JlasHe, IXumos,
DpaHTuwwKOBbI J1a3He, 3HAMEHNTbIE CBOUMM Lie1IeOHbIMY
BOZAMV 11 TPA3AMMN.

Y HacBCE YCIYTU U3 OAHUX PYK:

_—— CaHATOPHO-KYypOpPTHas NyTeBKa

TPaHCNOpT (camoreT, aBTobYyC, MUKPOaBTODYC — AOCTaBKa 13

AOMa [0 ABepen caHatopus!)

ctpaxoBkM (Auslandreise-Krankenversicherung,
Reise-Ruicktrittskosten-Versicherung)

Ecnu Bbl epete 3a rpannuy,
Mbl HacTOATeNbHO peKomeHAayeM Bam npuobpectu y Hac:

Auslandreise-Krankenversicherung - ctpaxoBka, koTopas B ciydyae
3aboneBaHNA BepHeT Bam fleHbru 3a mMefMUMHCKOe 06CnyXUBaHMe 3a
npenenamu lfepmanum; unu Reise-Riicktrittskosten-Versicherung - ctpaxoBka,
KOTOpas B C/lyyae Ballero oTkasa oT noe3fiKu (Bbl 3a60neni, He MoXeTe exaTb
1o KaKom-nnbo nprumnHe) NomoxeT Bam BepHyTb Balum ieHbri, 3aTpaueHHble
Ha Noe3Ky.

Wir empfehlen lhnen bei uns eine Auslandreise-Krankenversicherung (Ver-
sicherung, die im Falle einer Erkrankung Ihnen die Krankenhaus / Arztkosten
erstattet) mit (oder) Reise-Riicktrittskosten-Versicherung (Versicherung, die
Im Falle, das Sie die Reise nicht antreten oder verschieben miissen, lhnen die
Reisekosten erstattet) abzuschlieRen!

Bonee nogpo6Hyto nH$opmauuio Bbi MoxKeTe NONyunTb, NO3BOHMB B Halue 610po Nno TenedoHy:

0521-9344 690, 0521- 3043 8910
OtnpaeuTb 3anpoc Ha dakc: 0521 - 9344 689 unu E-mail: reise@kur-fahrt.de




