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ypopT «Mon4ymH», Ha3blBaeMbIN «KKYPOPTOM C AyLLOWY, pacronoXeH Ha

[lpaBckom noo3epbe, B AonnHe peku Borpbl. OcobbiMu cokpoBumLLamm
MOSTYUHCKON MECTHOCTM M MOSYMHCKOrO KypopTa SBMSTCA NPEKpacHoro
KayecTBa ne4ebHbIe rps3n, conesble pacTBOPb! U HEMOBTOPUMbINA MAMKUIA
Mukpoknumar. bnarogaps atomy, knumat MNMonunH-3pys MOXHO onpege-
TUTb KaK HU3WHHBIWA, MSATKUA 1 NOOXOAAWMA ANs nevebHbIX npoueayp.
WcTopus kypopTa HaumHaeTcst ¢ 1688 roga, korga Obinu oTKpbIThI Jieveb-
Hble CBOWCTBA MECTHbIX UCTOYHMKOB MUHEPanbHOW BOAbl U
neyvebHbIX rpssein.

INeue6Has rpasb, KOTOpas Takke Ha3blBaeTCs «4ep-

HbIM 30/10TOM», C 0OCOObLIM BUAOM Topda, o6pa3oBaB-
Wasca B pe3ynbraTte ANUTENIbHONO pa3noXeHus pacTte-
HWI 6aKkTepusMMU B Tensnoun BnaxHow cpege. Ha ee 6ase
BbIMOIHAOTCA 06epTbIBaHWS, annnvkauum, haHrotepanus,
NpUKnaabiBaHNa U TamnoHbl, MPUMEHSEMbIE B NeYeHnn
6ecnnoaus. MNMokasaHuem Ans npoueayp C UCNoMb3oBa-
HVMeM neyebHbIX rpsaset ABNATCA TakkKe AereHepaTuB-
Hble NPOLECChl CYCTaBOB W XPsLLEN CyCcTaBoB, a Takke
COCTOsIHME MOCne TpaBM CyCTaBOB, KOCTEN, HAAKOCTHULLbI
1 MbIWL,. B nonunHckom KypopTe nevebHas rpsisb npyume-
HSIETCA He TONbKO ANs Npoueayp, HO U Ans NPOU3BOACTBA
JIMHUN KOCMETUYECKMNX CPEACTB.

Bropbim npenmyliectBom Kypopta «lMonymH» asns-

eTcs ConsiHoW pacTBop, A00bIBaeMbIi Ha rny6uHe oKo-
10 1200 M. 310 nevebHoe Cbipbe OKasbiBaeT BO3OYaatoLLmin 3 dekT Ha
HepBHbIE OKOHYaHUs KOXW, bnarogaps Yemy yBenuumBaeT ee KpoBoCHa6-
XKEHWe 1 ynyyLaeT npoLecchbl MECTHOrO 06MeHa BelLecTB. BaHHbI B cons-
HOM pacTBOpE CMSIrYatoT aNMAEPMUC, PaccnabnstoT MblLLLbl, OKa3blBaloT
npoTnBoboneBow, GakTepMoOCTaTUYECKUIA, MPOTUBOBOCNANUTENbLHbIA 1
paccnabnsioLmnii apekT. MprMeHeHNe 3TVX BaHH NOKa3aHo Npu NeYeHnn
3aboneBaHuii ABUraTeNbHON CUCTEMbI, HEAOCTAaTOMHOM KPOBOCHaBXEHNM
HWXKHMX KOHEYHOCTeW 1 aepmaTonornyeckvx 3abonesaHusx. BapixaHue
napa COfsiHOro pacTBopa NPUBOAUT K YBNAXKHEHWIO AblXaTefbHbIX MyTewn
1 NerKoMy OTXapK1BaHWIO, CMSAr4aeT BOCTanuUTeSIbHble COCTOSHUS, YMEHb-
LuaeT OTeK 1 BOCCTAHABMNMBAET ANUTENUIA AblXaTenbHbIX NyTeN.

Ha kypopTe npepgnaratotcs cnefytowme MeToabl NeYeHUsA: KUHe-
3uTepanuu, TepmoTepanum, CBeToTepanuu, ANeKTponeveHns, rmaporepa-
nuu, 6anbHeoTepanuu, KNMaToTepanun U Maccaxu.

K meTopam neyeHus npuHaanexar npoueaypbl: rpsa3esoe yKyTbl-
BaHWe, rpsideBast BaHHa, NleyebHas rpsisb «PaHroy», rpsi3eBblii TaMMoH,
coreBasi BaHHa, YrnekucnoBas BaHHa, NoABO4HbLIN Maccax, XKemuyxHas
BaHHa, BUXpeBasi BaHHa, BUOPaLMOHHbI Maccax, YaCTUYHbIV Knaccuye-
CKUIN Maccax, MMMdogpeHax, afekTpoTepanus, MarHutTotTepanus, Mu-
KPOBOSIHOBas Tepanus, ynsTpasByk, 30MyKC flamna, nasepHas tepanus,
BoAHas rmmHacTtuka, «Nordic Walking», nHaMBmnayanbHas ruMHacTuka,
rpynnoBas ’MMHacTVKa, coneBas MHransaums, Kpuotepanus, napadaHro,
Oyw wapko, HoropedekcoBas 30Ha/ Maccaxu pedrnekCoBOWM 30HbI HO-
', apomMaTHble, ropsumx KamHen, Tepanusa «Kutanckue — MeguumHckmne
GaHkny, TpaBsaHble WTemnenb-maccaxu, KT, Harpyska OKI, namepexue
NMOTHOCTU KOCTU, «KMHE3Mo-neHTar.

Mocne ne4ebHbIx NpoLeayp MOXHO OTAOXHYTb Ha NPOryrnKe B Napke.

OB~ Kypopr MOJNTYUH
[POILEN Kurort BAD POLCZYN

s /.

ER KURORT POLCZYN (zu deutsch Bad Polczyn), bezeichnet als ,Kurort
mit Seele®, liegt in der Dramburger Seenplatte, im Tal des Flusses Wogra.
Der groBte Schatz der Gegend, und damit auch des Kurortes in Potczyn, ist

das erstklassige Heilmoor, die Sole und das einmalig milde Klima. Damit kann
das Klima von Potczyn-Zdrdj als Flachlandklima, mild und angenehm fiir die

Kurgaste bezeichnet werden. Die Geschichte des Kurortes reicht bis in das Jahr
1688 zurlick, als die heilenden Eigenschaften der 6rtlichen Wasserquellen und
des Heilmoors entdeckt wurden.
Das Heilmoor, genannt auch ,schwarzes Gold“ ist ei-
ne besondere Art von Torf, der infolge eines bakteriellen
Abbaus von Pflanzen in warmer und feuchter Umgebung
entstanden ist. Die Behandlungen auf Basis von Heilmoor wie
Moorbader, Moorpackungen, Fangopackungen, Mooranwen-
dungen fiir die Hande und FiiRe und Moortampons werden bei
der Unfruchtbarkeit empfohlen. Auch bei degenerativen Veran-
derungen der Gelenke und Gelenkknorpel, sowie bei posttrau-
matischen Zustanden der Gelenke, Knochen, Knochenhaut
und Muskeln bringt Heilmoor Linderung. In Potczyn wird das
Heilmoor nicht nur fiir Behandlungen, sondern auch fir Kos-
metika verwendet.
Der zweitwichtigste Schatz des Kurgebiets Potczyn ist die
Sole, die aus einer Tiefe von ca. 1200 m gewonnen wird. Die
Sole regt die Nervenenden der Haut an und verbessert damit
die Durchblutung sowie optimiert die Prozesse im Stoffwechsel.
Die Solebader machen die Epidermis weich, entspannen die Muskeln, wirken

schmerzlindernd, antibakteriell, entziindungshemmend und entspannend. Wei-
ter werden die Solebader auch bei Erkrankungen des Bewegungsapparates,

bei Ischamie der unteren Extremitaten und dermatologischen Erkrankungen
empfohlen. Die Verabreichung des Soledampfes durch die Atemwege wirkt
befeuchtend, erleichtert das Abhusten, mildert Entziindungszustande, vermindert

Wassereinlagerungen und regeneriert das Epithel der Atemwege.

Im Kurort werden folgende Behandlungsmethoden angeboten:
Kinesiotherapie, Thermotherapie, Lichttherapie, Elektrotherapie, Hydrotherapie,
Balneotherapie, Klimatherapie und Massagen.

Zu den Behandlungsmethoden gehoren diese Anwendungen: Moor-
packung, Moorbad, Moor-Fango, Moor-Tampon. Solebad, Kohlensaurebad, Un-

terwassermassage, Perlbad, Wirbelbad, Vibrationsmassage, Teilkdrpermassage,

Lymphedrainage, Elektrotherapie, Magnetfeldtherapie, Mirkowellentherapie,
Ultraschall, Sollux Lampe, Lasertherapie, Wassergymnastik, ,Nordic Walking”,
individuelle Gymnastik, Gruppengymna-
stik, Soleinhalationen, Kryotherapie,
Paraffinfango, schottische Gusse,
Fupreflexzonen, Aroma-, Hot-
Stonemassage, Schropfmassage,
Krauterstempelmassage, EKG,
Belastung EKG, Knochendichte-
messung, Kinesiology- Taping.
Nach den Kurbehandlungen
lohnt es sich auch einen entspan-
nenden Spaziergang im Kurpark

zu machen.

Ha KypopTe ycnelwiHo neyat 3aboneBaHuA:

v/ eHcKue 3abonesaHus (becnnogue, BocnaneHwe npuaaTkos, Nno-
crieonepaumnoHHble MHUNETPaThl, 3a6oneBaHus NOCNE FTMHEKOMO-
rMYEeCKOW OHKOMOMM, KITMMAaKC 1 BO3PaCTHbIE N3MEHEHWS)

v/ ONOpHO-ABMUraTesibHOro annapara (peBmaTonorus, opToneams
1 0CTEONOpPO3)

v/ nuweBapuUTenLHON cucTeMbl (OXXMPEHMS)

v/ NeYeHun; v/ Ken4yeBbIBOAALLUX Ny TEN;

v HEpPBHOMW CUCTEMbI;

v/ KOCMeTUYecKue npoueaypbl — yBENNYUBAIOT YNPYroCTb, YBNaXHS-
0T, BOCCTaHaBMNMBatOT, OKa3bIBAKOT aHTULIENTHONIUTHOE AENCTBME U
CnocobCTBYIOT MOXyAEHMI0. Takke NCNonb3yTCA Npy Npoueaypax,
MOZENVPYIOLLMX PUrypy, YCTPAHSIOLUMX LENMONUT N PACTSXKKN KO-
XK. OTO 03HAYaeT, YTO JaHHOE HaTypanbHoe 60raTcTBO NOMYMHCKOrO
KypopTa obrnafaet omonaxveaoLwmum 4eNCTBUEM.

Im Kurort werden folgende Erkrankungen behandelt:

v/ Frauenleiden (Unfruchtbarkeit, chronische Adnexitis, postoperative In-
filtrate, Behandlungen nach gynékologischer Onkologie, klimakterischer
Symptomenkomplex und Altersveranderungen);

v/ Bewegunsaparat (Rheumaerkrnaknungen, Orthopadie, Osteoporose);

v Verdauungssystems (Ubergewicht);

v Leber; v Gallenwege;

v’ Nervensystem;

v’ Pflegebehandlungen — haben straffende, befeuchtende, aufbauende
und abspeckende Wirkung, ist effektiv gegen Cellulite, wird auch bei Kér-
permodellierung, Cellulite- und Dehnungsstreifen-Bekampfung verwendet.
Das nattirliche Reichtum des Kurortes Potczyn kann sich also seiner ver-
jlingenden Eigenschaften rihmen.

Kur & Urlaub Reiseveranstalter Klassen
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[POLIEN Kurort BAD POLCZYN
«'PHD» u «CHA - 3TIPOUOBE 3AIIMIIIE»  «GRYF» und «SPA — ZDROJOWE ZACISZE»

CaHaTopmm «pud», paHHAS «MmMnepaTopckas BaHHasA», Obin
noctpoeH B 1905 r. n cumTanca Torga O4HUM U3 caMblX CO-
BPEMEHHbIX U POCKOLLIHOOGCTaBMNEeHbIX 06HLEKTOB, C Ka3nHO U
Heckomnbkumu kerenbbaHamu. Mocne pekoHcTpykuum B 2010 T,
3TO COBpeMeHHoe neyebHoe yupexaeHue ¢ npodeccroHarnb-
HbIM MeANLMHCKUM 0BCryKnBaHneM (24 4.) u o4eHb XOpoLUMU
neyebHbiMu npoueaypamu. Canatopuin ,[pud” — aTo cambliii
6OMbLUON M BOCXUTUTENHBIN CAaHATOPHbINA KOMMIEKC Ha KypopTe
«Monb4nH». 3gaHre pacrnonoXeHo Ha NpUpoae B aHrMUCKON
YacTu napka, naeanbHoe MecTo A Nporynok, 10 MUHYT xoabOobI
[0 UICTOPUYECKOW YacTu ropoaa.

B Hannuum nmerotcsa 214 Homepa Anga npoxnsanHusa 465 ve-
NOBEK, HEKOTOPblEe HOMEPa C BUAOM Ha MPeKpacHbI Napk Unu Ha
OTKPbITbIN BaccelH, pacnonoxeHsl Ha 3 aTaxax. 3 214 HomepoBs
32 Homepa HaxoasiTCA B HOBOMOCTPOEHHOM YacTu 3gaHus «ClA
— 3aporose 3auuiie». KomHaTbl, pacnonoxeHHbIe B NpekpacHoM
YyacTu 3aaHus «pud», COCTOAT M3 OOHO- U ABYXMECTHbIX HOME-
poB kateropumn «CtaHgapT». KoOMHaTbl COBPEMEHHOro 30aHust
«CTlA - 3gponose 3aumwe» — 16 ogHOMECTHbIX U 16 AByXMeCT-
HbIX HOMepoB kaTeropun «KomdopTt». Bce Homepa ¢ gywem
1 TyaneTom, CrnyTHUKOBbIM TB, TenedoHOM, XONOANbHUKOM,
ANEKTPUYECKMM YaHUKOM, XanaToM, (heHOM, C NakeTukamm
kodpe, 4Yaa n caxapa, NHTepHetom «Wi-Fi», kHOMkon Bbi3oBa
MEeOMLIMHCKOW CEeCTpbl.

B caHatopuu rotoBaT pasHoobpasHble U O4eHb BKYCHble Ha-
unoHarnbHble 6ntoga. 3aBTpak M YXUH: «LWIBEOCKUNA CTOM», a
oben nogaeTcs K cTony: canar, cyn, BTopoe 6ro[o u geceprt.
PaznuyHble AneTsl BO3MOXHbI NOCe NpeaBapuUTeNibHOM 3asiBKU.

K roctTMHM4yHOMy oGopyaoBaHUuIO nNpuHagnexart dore ¢
peructpatypoi (24 4.), ctonosas, ne4yebHuLa, KOMHaTa oTabixa,
Cna-obnacTb, huUTHEC-3ar, ConHevHasa Teppaca, becnnatHoe
MCMosnb30BaHWe 3akpbITOro 6accenHa u cayHbl (1 4. exegHes-
HO, NpuMepHo 6x12 M, okono 29-32°C) n oTkpbIToro 6acceinHa
MATUO (10x13 m, 01.05-30.09)., conapwuii, canoH KpacoTshl,
napuKMaxepckuii canoH, TaHueBarnbHoe Kade 1 aBTOCTOSHKA.
LLleanoHrn gatoTca Ha npokat 3a OTAeNbHY nnary.

MpeanoxeHus npoueayp ne4yedbHOro u penakcayMoHHOro
Xapaktepa B neyebHuue caHatopus «pud» Gbinm pacumpe-
Hbl Mpoueaypamu «340poBbsa & oTabixay, npeanaraeMbiMn B
ClMNA-otaoene «3apoiioBe 3auuiue». ATOT COBPEMEHHbI 0OBbEKT
ObIN co3faH Ans rocTen, KoTopble ULLYT Ha KypopTe He TONbKO
neveHve, HO 1 pernakcauuio, TULIKMHY, KOCMETUYECKUI yXoa U
BOCCTaHOBMeHWe. 3TO naeanbHoe MecTo Ans No4eNn, XenarwLwmx
UMETb KPacuBbI U 300POBbIN BUA, 4OCTUIHYTb COCTOSIHUSI rap-
MOHMM aywu n Tena. 3oHa CIA — a1o kabuHeTbl npoueayp 4ns
nvua v ansa Tena, kabuMHeTbl Maccaxa, penakcaumm, MaHukiopa,
negukiopa, ClA-kancyna, kKabuHeTbl rmgpoTepanun, okKakysu,
cayHbl 1 6onoTHO-NapoBas 6aHs. metoTca kabuHeTbl Ans nap,
B TOM YuCrie KoOMHaTa Ansa npoueaypbl B rpsi3eBO BaHHeE.

,SPAHZdrOJowe Zacisze|
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Das Sanatorium “Gryf’, friiher , Kaiserbad”, wurde im Jahre 1905
erbaut und galt damals als eine der modernsten und luxurids aus-
gestatteten Anlagen, mit einem Kasino und einigen Kegelbahnen. Heute nach Sanierung im Jahre 2010, ist es eine
moderne Kureinrichtung, die vor allem wegen ihrer professionellen medizinischen Betreuung (24 h.) und den sehr
guten Andwendungen geschatzt wird. Das Santorium ,Gryf” ist die groRte und eindrucksvollste Kur — Anlage in Bad
Polczyn. Das Gebaude befindet sich mitten im Grlinen, im englischen Teil des Parks, ein idealer Ort zum Wandern,
zehn Minuten FuRweg von der historischen Altstadt.

Es verfiigt Giber 214 Zimmer mit Unterkunft fir 465 Personen, die Zimmer haben teilweise eine Aussicht auf den
schonen Park oder auf das Feibad und sind auf 3 Etagen verteilt. Von den 214 Zimmern befinden sich 32 Zimmer
im neu erbauten Gebaudeteil “SPA Zdrojowe Zacisze”. Die Zimmer des schénen Gebaudeteils “Gryf’, bestehen aus
Einzel-, und Doppelzimmern der Kategorie ,Standart”, ,hoher Standart” und die des modernen Gebaudes “SPA —
Zdrojowe Zacisze” bestehehen aus 16 Einzel-, und 16 Doppelzimmern der Kategorie ,Komfort*. Alle Zimmer sind
mit DU/WC, SAT-TV, Telefon, Kihlschrank, Wasserkocher, Bademantel, Fohn, Kaffe, Tee und Zucker, Drahtloses
Internet ,Wi-Fi*, Krankenschwester- Notrufknopf ausgestattet. Die Verpflegung wird in der abwechslungsreichen
und sehr schmackhaften so genannten ,Landestypischen Gerichten” zubereitet. Das Frihstiick und Abendessen
werden in Form von “Bufett” serviert und das Mittagessen wird nach 3 Génge-Menu zu Tisch gebracht. Verschiedene
Diaten sind nach Voranmeldung méglich. Zur Hotelausstattung gehoren 2 Empfangsbereiche mit Rezeption (24
Stunden besetzt), Speiseraum, Behandlunsbereich, Aufenthaltsraum, SPA-Bereich, Fitnessraum, Sonnenterasse,
kostenlose nutzung von Hallenbad und Sauna (1 Stunde taglich, ca. 6 x 12 Meter, ca.29-32 ° C) und dem Freibad
PATIO (10x 13 Meter, 1.05-30.09.), Solarium, Schonheitssalon, Friseursalon, das Tanz — Café und Parkplatz. Lie-
gestlihle kénnen gegen eine Geblihr ausgeliehen werden.

Die heilenden und entspannenden Behandlungen im Behandlungsbereich des ,Gryf‘, wurden zum
Genuss der Gaste im “SPA — Zdrojowe Zacisze” um die “Spa & Wellnes” — Behandlungen erganzt. Dieses moderne
Objekt wurde fiir alle Gaste vorbereitet, die in einem Kurort nicht nur Heilung, sondern auch Entspannung, Beruhi-
gung, kosmetische Pflege oder auch biologische Erneuerung finden méchten. Aus diesem Grund auch ist das ein
perfekter Ort flir alle, denen ein schones und gesundes Aussehen am Herzen liegt und die eine gewisse Harmonie
der Seele und des Korpers erreichen mochten. Der SPA-Bereich verfugt (iber Behandlungsraume flir Gesichts-,
Kérperbehandlungen, fiir Massagen, Relaxing, Manicure, Pedicure, mit SPA-Kapseln, Raume fiir Hydrotherapie, mit
Jacuzzi, Saunen und fur Moor- und Dampfbader. Unseren Gasten haben wir auch ,Raume fiir Zwei* zur Verfigung
gestellt, darunter auch einen Raum fiir Moorbader.

MpevickypaHT LeH — cM. B npunoxeHue / Preisliste siehe Anlage Kur & Urlaub Reiseveranstalter Klassen
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NEIBLINA Kypopr BAQ ANbTXAUAE /| NONAHULE 30PYMU
POLEN

Xom nctoyHnk «Kucnoe konopaue» ropoaa Anstxamae 6bin yxe onucaH
uctopukom Aenypuyc Mmartuep B 1625 1., cocTosAnocL ero passutme
Tonbko B 19-Tom Beke. Bnageney Nosed Mponbmc noctpoun B 1828 .
nepByto AepeBsHHY0 BanbHeoneyebHuULy ¢ BoceMbto BaHHamu. PacuBet
KypopTa bag Anbtxange Havancsa B 1904 r., korga Bnagenew nMBoBapHW
Bpecnaypckuii komepcaHT Feopr Xaac nprobpen KypopT v O4HOBPEMEHHO
ocHoBan kopnopauuto «Anstxange OOO». B 1904 r. 6binu npobypeHbl
[BEe HOBbIE CKBaXMWHbI. Yepes KopoTkoe BpeMs NOSIBUMUCHL COBPEMEHHbIE
BanbHeonornyeckme nevyebHULbl M Napku, caHaTopun, PsSA HOBbIX NaH-
CUoHaToB 1 caHaTopuii (Benbka MNuexunasa). Bo Bpems Bropoit MupoBoi
BOWMHbI KypopT AnbTxanae 4yaoMm yuenen ot pa3pyLleHus v nonan B 1945
rogy B umyLectso MonbLuu.

KypopTHo-ne4ye6Hble npoueaypbl OCHOBaHbLI HA MHOTONIETHEM OfbITe
B ne4ebHO-KypOpPTHOW OTpacny, CoeamMHeHVe noTeHumana ne4ebHon MuHe-
panbHOW BOAB! M MHOTO AEUCTBYIOLLMX NPUPOAHLIX NevebHbIX npoLeayp.

MonaHuua-3apyit (Bapg AnbTxanae) ns-3a cpeabl 1 0COBEHHbIX KNMma-
TUYECKUX, Feonormyecknx yCrnoBmui 1 XopoLLo MeAULIMHCKM 060pyAoBaH-
HbIX CaHaTopueB, PEKOMEHAYEMbIN KypopT AN YTOMIIEHbIX, OOMbHbIX U
obeccuneHHbIx noaen.

Ons rocten kypopta MNonsaHuua npegocraenstotcs 6onee 90 neyed-
HbIX MpoLieayp, T.e. KPOMe NPUPOAHBLIX CNOCOBOB NevYeHns npeanaratTcs
pasnu4Hble cna-npoueaypbl Ha BbIGOP: Maccaxu, BaHHbI 1 KOCMETUYECKME
npoueaypsl.

Ons ne4yeHUs N3NONb3YHOTCA:

BanbHeo-rmgpoTepanus: BaHHbl (BogHble CO,, MUHepasbHble, cone-
Bble, FPA3EBbIE, XEMYYXKHbIE, 4-KaMepHbIE); NOABOAHBIN Maccax, BUXpe-
BOW Maccax, rpsisesble annukauum, «daHro» annvkauum, obepTbiBaHNs
TEPMOrenoBble TEMNMbIE UMW XONOAHbIE;

WHranauun: conesble, ConeBble MacnsHble, C pacnblieHHbIM eKapcTBOM,;

KnHesuTepanus: rumHacTtvka: neyebHas KonnekTMBHas u MHAUBUAY-
anbHas, nevyebHas c 6acceriHe, MHAMBMAYanbHas ¢ npubopamu (TpeHa-
xepamu), «lunatec» — penakcaumnoHbli TPEHUHT MeToaoM AkobcoHa n
Lynbua, Nordic-Walking;

dusnorepanusn: numdoapeHax boa, buontpoH, guatpo-

Kurort BAD ALTHEIDE / POLANICA ZDROJ

bwohl die ,Altheider Sauerbrunnen® schon 1625 durch den Glatzer Ge-

schichtsschreiber Aelurius beschrieben wurden, erfolgte deren Erschliefung
erstim 19. Jahrhundert. Der Besitzer Josef Grolms errichtete 1828 ein hélzernes
Badehaus mit acht Badewannen. Die Blltezeit von Altheide begann 1904, als
der Breslauer Brauereibesitzer Kommerzienrat Georg Haase das Bad erwarb
und gleichzeitig die Aktiengesellschaft Badeverwaltung Altheide AG griindete.
1904 wurden zwei neue Quellen erbohrt. In kurzer Zeit entstanden moderne
Bade- und Parkanlagen, ein Sanatorium, zahlreiche neue Pensionen und das
Kurhaus (Wielka Pieniawa). Im Zweiten Weltkrieg blieb Altheide von Zerstorun-
gen verschont. Als Folge dieses Krieges fiel Altheide 1945 an Polen.

Die Kurbehandlungen basieren auf einer langjahrigen Erfahrung im Heil-
und Kurwesen, einer Verbindung der Wirkkraft des Heil- Mineralwassers und
einer Menge der wirkenden Naturheilenden Behandlungen.

Polanica-Zdroj (Bad-Altheide) und Ihre Umgebung ist aufgrund der besonde-
ren klimatischen und geologischen Bedingungen und der guten medizinischen

Ausstattung der Kurhauser, ein empfehlenswerter Erholungsort fiir ermidete,

erkrankte und ausgepowerte Menschen.

Den Gasten des Kurortes Bad Altheide werden iiber 90 Behandlun-
gen angeboten, d.h. neben den Naturheilbehandlungen steht eine Vielzahl
Wellness-Behandlungen zur Auswahl. Lassen Sie sich von Massagen, Badern
oder kosmetischen Behandlungen verwéhnen.

Im Kurort werden folgende Behandlungen eingesetzt:

Balneo-Hydrotherapie: CO, Bader, Mineralbader, Solebader, Moorbé&-
der, Perlbader, 4-Kammerbad, Unterwassermassage, Wirbelbad Massage,
Moorapplikationen, ,Fango“-Applikationen, warme oder kalte Thermogel-Um-
schlage;

Inhalationen: Soleinhalationen, Soleinhalationen mit &therischen Olen;

Kinesiotherapie: Heilgymnastik in der Gruppe und individuell, Gymnastik
im Schwimmbad, Individuelle Gymnastik an Geraten, ,PILATES®, Relax Training
nach der Methode von Jakobson und Schulz, Nordic-Walking;

Physiotherapie: Lymphdrainage ,BOA" eines Korperteils, Bioptron, Diatro-
nik, Kurzwellen Diatermie (DKF), Mechanische Lympdrenage, Manuelle Teilweise
Lymphdrainage, Galvanotronik, Mechanische Hydromassage, Aquavibron, Kryo-
sauna, Interdin, lonophorese, Kryotherapie, Quarz-Lampe,

HUK, KOPOTKOBONMHOBas Anatepmus (OK®), numdoapeHax,
py4HOW MMM oapeHax YaCTUYHbIN, ranbBaHOTPOHWK, aB-
TOMaTWUYHbIN rMapoMaccax, akBaBMBpoH, KpuocayHa,
WHTepAMH, NoHOMOPE3, KpruoTepanus, KeapLesas nam-
na, nasepoTtepanus, MarHeTPOHWK, BaKyymMHas Tepanus;
Maccaxu: Knaccuye-
cKuiA obLmi, knaccu-
YECKUA YaCTUYHbIN,
KOHTpopaTeparnbHbIn;
nynbCOTPOHKK c/6e3
3MEeKTPOANArHOCTUKM,
Tepanynbc, ynbTpa-
3BYK.

Lasertherapie, Magnetotronik, Vakuumtherapie, klassische
Ganzkdrpermassage, klassische Teilmassage, kontroterale
Massage, Pulsotronik mit maschineller Diagnostik, Pulsotronik
ohne maschinelle Diagnostik, Terapuls, Ultraschall.

Ha kypopTe ycnelwiHo ne4yar 3aboneBaHus:

v/ Kapamonorunyeckue (gereHepaunoHHble N3MEHEHUS CepAeyHOMN
MblLLLbI, KOPOHapHas 6onesHb cepaua, apTepuanbHasi TMnepToHUs
(noBbILLEHHOe apTepuanbHoe AaBMneHne), AeTcKas Kapamonorus)

v FacTponoruyeckue (s3BeHHas 60ne3Hb Xxenyaka u ABeHaguaTu-
NMEepCTHON KWLLIKW, BOCNAnNeHne Xen4yHoro ny3blps U naHkpeaTuta
(nompkenyao4HON Xenesbl), XenyaodHO-KULWIEYHbI kaTap (Bocna-
TNIMTENbHOE MOPaXeHUe CIM3NCTON 060MoYKM)

v/ OpraHoB ABWXEHUs

v OTgbIX Nocne guanusa

Im Kurort werden folgende Erkrankungen behandelt:

v Kardiologie (Degenerative Veranderungen in den Herzmuskel, Koronare
II-|e_rzl)<rankheit, Arterielle Hypertonie (Bluthochdruck), Padiatrische Kardio-
ogie

v/ Gastroenterologische Erkrankungen (Magen- und Zwélffingerdarm-
geschwiire, Entziindung der Gallenblase und Pankreatitis (Bauchspeichel-
driise), Magen-Darm-Katarrh = Entziindung der Schleimhaut)

v/ Bewegungsapparat

v Erholung nach der Dialyse

Kur & Urlaub Reiseveranstalter Klassen
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NEMULIMA Kypopr BAA ANbTXAUAE / NONAHULE 30PYWN

[POLERN  Kurort BAD ALTHEIDE / POLANICA ZDROJ

ATOPUU «BEJIbKA IMEHUABA» KURHAUS «WIELKA PIENIAWA)

CaHaTopmm «Benbka MNueHnaBa» — 310 100-neTHMIN NevebHbIN KOMMMEKC B LIEHTPe KypOpPTHOro napka
KypopTa lNonsaxuue. Victopusa nevebHoro komnnekca «Benbka MNueHnasa» HavmHaetca ¢ 1904 r.
Torga BO3HWMKNM NnaHbl APXMTEKTOPCKOro 61opo Ha COBPEMEHHbIN nevebHbIn komnnekc Ha 130 HomepoB
€ cCOBCTBEHHOW NeYvebHuLE 1 3aNeKTpooCBeLLeHeM. B Te BpeMeHa 310 Bbin 0QMH 13 CaMbIX KPACUBbIX
ne4vebHbIX KOMMMEKCOoB C nevyebHuuen n caMbiM Nyywnm nHTepsepoM. C oTannmBaembiX Teppacc U
3acTeKrneHHbIX BepaH 6roBeTa MoxHO 6bino nontobosaTtbes naHopamamu Knogskow obnactu. Yxe B TO
Bpemsi nie4ebHbIN KOMMNEKC MMen camble HOBeNLLWeE annapaThl Ans rngpoTepanuu, anektpoTepanuu, a
Takke 60 kabMHETOB AN YIMEKUCIbIX U FPA3EBbIX BaHH, 0COOEHHO NOAXOASALLNX AN NIEYEHUS B 3MMHUI
nepuoa. Bo Bpems 1-i1 MMPOBOW BOWHbI, NIe4eOHbIN KOMMNEKC Obln NCMOoMNb30BaH Kak BOEHHHbIN rocnu-
Tanb. B 1930 rogy 6b1n OTKPbLIT HOBbI KOMMEKC NeYebHMLbI, aneKTpokapamnonoruyeckas naboparopums
N UHTansuMOHHbIN KOMMNEKC ANS NeYeHNs BEPXHUX AblXaTenbHblX nyTen. [ocne 2-i1 MMpoBOW BOWHbI
nevyebHuua Obina nepenmeHoBaHa B CaHatopuin «Benbka MNMueHnasay. B 1948 r. 6bin npakTuyeckn ¢
HYNS1 PEKOHCTPYMpOBaH OTAen rpsas3eBon uenebHuubl, 1 B nocrneyolme rofbl nedebHuua perynspHo
06HOBMANacb COBpeMeHHbIM nevebHbiM 0bopynoBaHMeM, paclumpsinack cdepa obcnyxmBaHus.

Canatopuin «Benbka MNueHnasa» aBnsieTcs LEHTPanbHbIM MyHKTOM KypopThIX npoLeayp B [MonsHuue u
HaxoaMTCst MPSIMO B KYPOPTHOM napke. OTOT KypOPTHbIW NapK HanonHeH poaoAeHAPOHaMK, AepeBbAMU
1 namsaTHUKaMU.

CaHaTtopui umeeT 148 HOBOOTPEMOHTMPOBAHHbIX HOMEPOB 1 anapTaMeHToB. Ha kaxaom aTaxe Haxo-
AsTca kabuHeT Bpada 1 kabuHeT meacectep. Ha nepBom aTaxe caHaTopus HaxoasaTes kKade «PomaHTuka
— Romantycznay, knock, koMHaTa oTabixa u ounbsapaHbli 3an. CaHatopuin obopyaoBaH 6ecnnaTtHbIM
6ecnpoBoAHbIM AOCTYNOM B VIHTEpHeT.

BenukonenHbi caHaTopui «Benbka MNueHnaBa» npeanaraet cBoum roctam 6onee 90 pasHbix
npoueayp, B AOMOMHEHWUN K NPUPOAHBLIM NpoLiedypam NpeanaratoTcs eLle U pasnuyHbie 0300pOBUTENbHbIE
npoueaypbl. [Mobanynte cebs Maccaxamu, BaHHaMM U KOCMETUYECKUMM NpoLieaypamu.

CaHatopuii npurnawwaet B coBpemeHHbl CIMA-ueHTp «ConHeuvHble Tepmbl Benbka MNueHnasa». «Con-
HeuHble TepMbl — COMHEYHbIN MASHK» — 3TO CNOCO0 NOBLICUTL CBOW TOHYC, YCUIUTL YCTOMYMBOCTbL OPraHns-
Ma K CcTpeccy, opurmHanbHas doopmMa otabixa, 0CO6eHHO B OCEHHE-3MMHEM Ce30He. TO 3amevarternbHas
BO3MOXHOCTb UCKIMOUUTENBHOTO OTAbIXa U penakcaummn B TeNMbIX COMHEYHbIX fyyax, NoA LyM BOSH U
ycnokamsaroLLyto My3blky. CeaHc Ha nnsbke, ¢ NnpUMeHeHnem Y®-namnbl, — 370 TakKe rapaHTUs 300pOBOro
3arapa 6e3 BpegHoro usny4eHus. ConHue — arnKCMp Xn3Hu, CTUMynmpyet obpasoBaHne 3HAO0PEUHOB,
rOPMOHOB cyacTbsl. bes Hero MMp cTaHOBUTCA XMYpbIM, a MOAW BNagatoT B anaTuio, COHNMBOCTL U
ycTanoctb. ApdeKT HexBaTKM CBETa MOXHO HabnoaaTb B XMypble, OCEHHUE 1 3UMHMe AHW. MponagaeT
KyAa-To XopoLlee camo4yBCTBUE, Mbl criabeeM, CTaHOBUMCS COHNMBLIMU, BbiCTpee nogaaemcs pasHbiM
Hegyram. JlekapCTBO OT NacMypHOW NoroAbl — ceaHchl Ha « CONMHEYHOM NAsKe», BO BPEMS KOTOPbIX MOXXHO
yAOBHO CeCTb Ha LUEe3MoHre, 3aKpbITb rNasa U HacnaxgatbCs TensbIMy flydamun conHua.

B aTtom caHaTopuun B 04HOM 34aHUM OCYLLECTBIATCS BCE NPoLeaypbl, NPOXMBaHWe, NUTaHUe; 0a3nc
baccenHoB v cayH (0T AHTapKTUYECKMX XONOAO0B (negsaHas cayHa), 4o Tenna Boctoka ¢ domHckow cayHon
& napoBoin 6aHel, «ConHeuHbIn 6epery). JononHnTensHO caHaTopuii «Benbka MNueHnasa» pekomMeH-
AyeT pa3nuyHble 0340POBUTENbHbIE N KOCMETUYECKNE NPOLEeAYpbl CBOMX NAPTHEPOB — MHOXECTBEHHbIE
CrOXHble Mpoueaypbl Ans CHUKeHUs Beca, neveHus uennonuta (lono Care = npoueaypsl ¢ CO,),
noBbILLEHNE TOHYCA.

as Kurhaus “Wielka Pieniawa” ist ein tiber 100 Jahre altes Kurhaus im Zentrum des Kurparks in Polanica—Zdrg;.

Die Geschichte von Wielka Pieniawa reicht bis 1904 zurlick. Dann entstand nach dem Plan von Architekten
ein modernes Quellenhaus mit 130 Zimmern, einem eigenen Kurmittelhaus und elektrischer Beleuchtung. Es war
damals eines der schdnsten Quellenhduser mit der besten Ausstattung. Von den beheizten Terrassen und verglasten
Veranden des Quellenhauses konnte man die Panoramen der Ktodzko-Region bewundern. Es verfiigte schon damals
Uber neuste Apparatur zur Hydro- und Elektrotherapie sowie 60 Kabinen flir Kohlens&ure- und Heilschlammbéader
die sich besonders gut eignen fiir Winterkuren. Wéhrend des 1. Weltkrieges wurde das Quellenhaus als Militarkran-
kenhaus genutzt. 1930 wurde ein neuer Flugel mit Kurmittelhaus, elektrokardiologischem Labor und Inhaltorium zur
Behandlung der oberen Atemwege gebaut. Nach dem 2. Weltkrieg wurde das Quellenhaus zum Kurhaus ,Wielka
Pieniawa“ umgewandelt. 1948 wurde die Abteilung des Heilschlammbades nahezu von Grund auf eingerichtet
und in den nachsten Jahren bereicherte sich das Kurhaus regelmafig um immer moderneren Einrichtungen sowie
Behandlungsapparaturen und erweiterte dadurch den Umfang seiner Dienstleistungen.

Das Kurhaus ,,Wielka Pieniawa“ ist der zentrale Punkt des Kurgeschehens in Bad Altheide und liegt direkt
am schonen Kurpark. Dieser Kurpark ist ein Kdnigreich der Rhododendren und Baumdenkmaler.

Es gibt hier 148 neu renovierte Nichtraucherzimmer und Appartements. In jeder Etage befinden sich ein Arztzim-
mer und ein Schwesternzimmer. Im Erdgeschof befinden sich das Cafe,Romantyczna®“, ein Kiosk, ein Erholungs- und
ein Billardraum. Im Haus ist Wi-Fi kostenlos.

Das Kurhaus ,Wielka Pieniawa“ bietet seinen Gasten (iber 90 Behandlungen an, d.h. neben den Na-
turheilbehandlungen steht eine Vielzahl Wellness — Behandlungen. Lassen Sie sich von Massagen, Badern oder
kosmetischen Behandlungen verwohnen.

Das Kurhaus ladt Sie in das moderne Erholungszentrum ,Sonnige Thermen Wielka Pieniawa“ ein. Die ,, Son-
nigen Thermen / der Sonnenstrand ,, — ist ein Vorschlag, wie man sein Wohlbefinden verbessern, die kdrpereigene
Stressresistenz starken kann und eine hervorragende Art der Erholung vor allem wahrend der Herbst — Winter — Saison
ist. Es ist auch die neueste Mdglichkeit einen Exklusiven Aufenthalt in Ruhe und Entspannung in der warmen Sonne
mit Rauschen der Wellen und beruhigender Musik zu genieRen. Eine Sitzung am Strand, bei der eine UV-Lampe
verwendet wird — gleichzeitig es ist auch eine Garantie fiir eine gesunde Braune ohne schadliche Strahlung. Die
Sonne — das Elixier des Lebens, stimuliert die Produktion von Endorphinen die so genanten Glickshormone. Ohne
sie wird die Welt diister, und die Menschen in Apathie, Lethargie und Mudigkeit verfallen. Die Auswirkungen des
Lichtmangels kann man in den dUsteren, Herbst- und Wintertagen beobachten (Symptome des ,bewdlkten Wetters*).
Unser Wohlbefinden verschwindet irgendwie, wir werden schwécher, schlafrig und anfalliger fir Erkrankungen. Ein
Heilmittel gegen Symptome des ,bewdlkten Wetters” — Sitzungen in den ,Sonnenthermen am Sonnenstrand*, in dem
Sie bequem auf dem Liegestuhl sitzen oder Liegen, die Augen schliefen und die warmen Sonnenstrahlen genief3en.

In diesem Kurhaus finden alle Behandlungen, die Unterkunft, die Verpflegung sowie die Schwimmbad &
Sauna Oase (von der Artktik / Eissauna bis in die Hitze des Orients einer finnischen Sauna & einer Dampfsauna
und mit dem ,Sonnigen Strand“) in einem Gebaude statt.

Zusatzlich zum reichen Angebot des Wielka Pieniawa empfehlen wir lhnen auch eine Vielzahl von Wellness
— Behandlungen bei unserem Partner, bei dem Sie viele anspruchsvolle Behandlungen in den Bereichen Gewichts-
reduzierung, Cellulitebehandlung (lono Care = CO, Behandlung) und Kérperstraffung finden.
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Ea,q KyaoBa — 0340pOBUTENbHbIN KYpOPT, PACNONOXEHHBIA Ha CaMOM
tore MonbLun, B Cyaetax, Ha rpaHuLe ¢ Yexuei. Mepable ynoMuHaHWs
o Kynose npoucxogat us 1477 r., korga oH 6bin AepeBHel JlunonuTtos.
B 16-m Beke netonuced fltogsuk n3 ropoga Haxon HasbiBan aTo Mecrto
Yeluckum 3BaHneM: «Cermenske JlaszHe». MIHGhopmaLysi 0 cyLLecTByLmMX
MUHEepasbHbIX UCTOYHMKaxX nponcxoamT n3 1580 . B 1636 r. oHu yxe Obinn
1Ccnonb3oBaHbl Ans neyveHuns. B 17-m Beke B ie4ebHbIX Liensx cnonb3osa-
nueck BoAbl U3 Kyaose (Xyaoba), a Takke Obinv NOCTpoeHb! Nepsble Aepe-
BSIHHbIE KynarbHble YYPEeXAeHNs C HECKOMNbKUMM NpoLeaypHbIMU BaHHaMu
ansi 6ansHeoTepanuu. [MepBble HayYHble NCCNefoBaHMs Havaneb B 1787,
noapobHble aHanuabl npooaunuck B 1795 . rocnoamHom KHensenep.
B Tom xe rogy oepeBsiHHbIA KynanbHbIA AOM Yxe 6bin o6opygoBaH 20
ney4ebHbIMKU BAaHHaMK, PSOOM NOCTPOEHOE XUMoe 3haHne (CEerogHSLLHNN
caHaTopuin «3amecyek»). B 1850 r. 6bin npoBegéH aHanua Bog ropoga
Kynose 13 ncroyHuka «CHMagekm» 1 BbISIBIIEHO TOYHOE coAepXaHue
apceHar B Boge — 0,012 r Ha nuTp. 1868 r. A-p Oxerkob npumeHun akc-
nepuMeHTanbHbIe YIMEKUCble BaHHbI ANst nevyeHns 6onesHu cepaua. B
nepvoge mexay 1904 n 1906 r. npousoLlen NOBOPOT B UCTOPUN KYpOPT-
Horo ropoga Kynosa-3apyn. bbinn o6HapyxeHbl HOBble MUHepasbHble
WNCTOYHWMKM, BbIN MOCTPOEH HOBBLIV KynasibHbIN AOM, MOCTPOEH CaHaTopui
«[onoHusa» n pacwmpeHa ctapas nevebHuua.

KynoBa-3apy# ctan BaXHbIM LLEHTPOM CaHaTOPHOro nevyeHus,
oTAabixa U Typusma. Knumar kypopta bnaronpusteH ans Kpyrioroamy-
Horo oTApixa u Typuama. Ceoeln cnason KypopT Kynosa-3apyi o6a3aH
HeOObIKHOBEHHOMY MSITKOMY KnumaTy v LenebHbIM MCTOYHKKAM: 4 UCTOM-
HWka 6uKkap6oHaTHO-KanbLMEBO-HATPUEBBIX BOA 1 MCTOYHUK YTTIEKUCIIONO
rasa, ucrnonb3yembli Ans CyXuX YrneKkUCrbIX BaHH — BCe 3TO NpuBneKaeT
clofa MHOXeCTBO TYPUCTOB, XXenarwLmx OTAO0XHYTb, HabpaTtbea cun n
nonpasuTb 340poBbe. 34eCb MOXHO nonpo6oBaTb MUHeEparbHble
BOAbI C BENIMKONENHbLIM BKYCOM M3 TPeX UCTOYHUKOB — Sniadecki,
Marchlewski n Moniuszko.

B KypopTHOM mapke KypopTa HaxogsTcst Tpu M3noTepaneBTUYECKUX
3aBefeHusl. TMMHaCcTMYecKnii 3an NpucnocobreH K NpoBeeHUo pea-
BUNMTaLMOHHOTO fleYeHnst Nocne onepauuin Ha COCyAUCTON cUcTeMe.
3aecb HaxoauTCa aHanuTMyeckas, AuarHocTudeckas, pPeHTreHoBCKas U
Kapaunorpaduyeckas nabopatopum.

YovsutenbHas npuMpoaa, XKMBONUCHbIE Nensaxu kypopTta Kygosa-3apyi
npuBMeKarT niobuTenen akTMBHOIO OTAbIXa ¥ NpukntoyveHnin. OTapixato-
LLiMe Ha KypopTe MOrYT NOJb30BaTHCS Pa3HbIMU CMIOPTUBHBLIMU OBbeKTaMu:
CTagnoHaMu1, TEHHUCHBIMW MoLwaakamy, TMMHaCTUYECKUM 3a5ioM.

[Ons neyeHUs UCNonb3ylTCA:

BanbHeo-rugpoTepanus: BaHHbl (BoaHble CO,, MMHeparnbHble, core-
Bble, rpA3eBble, XeMYyXHble, 4-kaMepHble); Maccax (MOABOAHbLIN, BUX-
peBON); AyLuM (KLIApKO», KOHTPACTHbIN, «MnaweBony); annukaumn (rps-
3eBble, «PaHroy); 06epTbiBaHUA TepMOrenoBble TEMble UM XONOAHbIE.

WHranauum: conesble, Conesble MacrsiHbIe, C pacrbifeHHbIM TEKapCTBOM.

KnHesuTepanus: rumHacTvka nevyebHas KOnnekTuBHasa v UHaUBMAY-
anbHasi, nevebHas B bacceliHe, nHAMBMAYyanbHaa rMmMHacTuka ¢ npmbo-
pamu (TpeHaxepamu), Nordic-Walking.

®dusunortepanua: numdoapeHax boa, GUONTPOH, ANATPOHUK, PYHHOW
nmMmdoapeHax YacTUYHbIN, ranbBaHOTPOHKK, aBTOMATUYHbIN rmapomac-
cax, akBaBUOPOH, MHTEPAbIH, oHOopes, MOHOGOPES, NoKarnbHas KpMo-
Tepanusi, Kpuotepanusi ¢ KOHCynbTauven Bpada (fevyeHre B KpUOreHHowM
Kamepe), KBapLueBasi namna, naseporepanus, MarHeTpoHuk, «Kotuax-,
«TENS»- unu «TpaybepTa»-Toku, Knaccuyeckuii obLLmin maccax, knac-
CUYECKMIN YaCTUYHBIA Maccax, Maccax ansa noxyaeHus boa, BakyymHas
Tepanua «INVACMED», accounaumonHas tepanus «INVACMED» (TEHC,
0nA, ), nynscoTpoHuk 6e3 anekTpoanarHoCTuKkv, Tepanysbc, yrbsTpasByk,
ynbsTpadoHodopes.

MNENIBITA Kypopr BAA KYAOBA /| KYAOBA-3APYM
POLEN _Kurort BAD KUDOWA /| KUDOWA ZDROJ

Bad Kudowa — ein Kurortim Stden Polens, im Sudetenland, an der Grenze

mit der Tschechischen Republik. Die ersten Notizen tiber Kudowa stammen
aus dem Jahr 1477, als es an dieser Stelle ein Dorf mit dem Namen Lipolitéw
gab. Im 16. Jahrhundert nannte der Chronist Ludwik aus Nachod den tschechi-
schen Namen des Ortes: ,Cermenske Lazne". Die Informationen uber vorhan-
dene Mineralquellen stammen aus dem Jahr 1580 und bereits 1636 wurden
ihre Heilkrafte genutzt. Im 17. Jahrhundert wurden die Wasser von Kudowa
(Chudoba) zu Heilzwecken verwendet, damals entstanden auch die ersten Ba-
deeinrichtungen aus Holz mit einigen Kurbadewannen, in denen Balneotherapie
betrieben wurde. Die ersten wissenschaftlichen Untersuchungen begannen 1787
und genaue Analysen wurden 1795 von Kneiseler durchgefiihrt. In demselben
Jahr ist ein hdlzernes Badehaus mit 20 Wannen und daneben ein Wohnhaus
(das heutige Kurhaus ,Zameczek®) entstanden. 1850 wurde eine recht genaue
Analyse der Wasser von Kudowa durchgeflihrt, aus der sich ergeben hat, dass
das Wasser aus der ,Sniadecki‘-Quelle 0,012 Gramm Eisenarsenit pro Liter
enthalt. 1868 hat Dr. Jacob experimentelle Kohlensdurebader zur Behandlung
von Herzkrankheiten angewendet. In den Jahren 1904 bis 1906 war die Wende-
zeitin der Geschichte des Kurortes Bad Kudowa. Man hat neue Mineralquellen
entdeckt, ein neues Badehaus und das Sanatorium ,Polonia“- erbaut sowie das
alte Kurmittelhaus vergrofert.

Bad Kudowa ist zu einem wichtigen Zentrum fiir Kurbehand-
lungen, Erholung und Tourismus geworden. Das Klima des Ortes ist
gunstig flr die ganzjahrige Erholung und Tourismus. Seinen Ruhm verdankt der
Ort Bad Kudowa seinem auf3erordentlich mildem Klima und den Heilquellen:
4 Bikarbonat Quellen den — Calcium — Natrium- Gewassern und der Quelle
des Kohlendioxids, das fiir trockene Kohlensaurebader verwendet wird, all das
zieht viele Touristen an, die sich erholen, Starke gewinnen und ihre Gesundheit
zu verbessern mochten. Hier konnen Sie die geschmackvollen drei
Mineralwéasser Sniadecki, Marchlewski und Moniuszko direkt aus
den Quellen probieren.

Im Kurpark des Kurortes gibt es drei physiotherapeutische Einrichtungen. Ein
Gymnastikraum eingerichtet fiir die Rehabilitation von Patienten nach Operatio-
nen am Gefalisystem. Ebenfalls befindet sich hier auch das Labor fur Analysen,
Diagnostik, Kardiographie und Rontgen.

Bewundernswerte Natur und malerische Landschaften des Kurortes Kudowa
Zdroj ziehen Liebhaber von Aktivurlaub und Abenteuer an. Urlauber des Kurortes
konnen in der Freizeit verschiedene Sportanlagen wie Stadien, Tennispléatze und
den Gymnastikraum nutzen.

Kurhauser, ein empfehlenswerter Erholungsort fir ermldete, erkrankte und
ausgepowerte Menschen.

Im Kurort werden folgende Behandlungen eingesetzt:

Balneo-Hydrotherapie: CO, Bader, Mineralbéader, Solebéader, Moorbader,
Perlbéder, 4-Kammerbad, Unterwassermassage, Wirbelbad Massage, Schotti-
sche Dusche, Kalt- oder Warm- Kontrastdusche, ,Mantel*-Dusche, Moorapplika-
tionen, ,Fango“-Applikationen, warme oder kalte Thermogel-Umschlage

Inhalationen: Soleinhalationen, Soleinhalationen mit atherischen Olen

Kinesiotherapie: Heilgymnastik in der Gruppe und individuell, Gymnastik
im Schwimmbad, Individuelle Gymnastik an Geraten, Nordic-Walking

Physiotherapie: Lymphdrainage ,BOA" eines Korperteils oder zwei Kor-
perteile, Bioptron, Diatronik, Manuelle Teilweise Lymphfrenage, Galvanotronik,
Mechanische Hydromassage, Aquavibron, Interdin, Fonophorese, lonophorese,
lokale Kryotherapie, Kryotherapie mit Arztkonsultatiion (Behandlung in der Kryo-
kammer), Quarz-Lampe, Lasertherapie, Magnetotronik,,Kotza“-, ,TENS*- oder
,Trauberta“-Strom, klassische Ganzkdrpermassage, klassische Teilmassage,
Massage zur Gewichtsreduktion ,BOA®, Vakuumtherapie ,INVACMED®, Asso-
ziationstherapie ,INVACMED® (TENS, DD, ID), Pulsotronik ohne maschinelle
Diagnostik, Terapuls, Ultraschall, Ultraphonophorese.

Ha kypopTe ycnelwHo ne4yar 3aboneBaHus:
v’ Kapauonoruyeckue v’ lNonHota
v/ FacTponornyeckue v/ OpraHoB ABWUXeHUs
v/ QHOOKpPUHOMormyeckme v" Manokposue
v NoyeyHble v lynbmoHonornyeckue
v’ JleyeHune nocne oHKoONornu

Im Kurort werden folgende Erkrankungen behandelt:
v Kardiologie v Ubergewicht
v’ Gastroenterologische v/ Bewegungsapparat
v Endokrinologie v/ Andmie
v/ Nieren v Lungen

v Nachbehandlung von Onkologischen Erkrankungen

Kur & Urlaub Reiseveranstalter Klassen

MperickypaHT LeH — cM. B npunoxeHue / Preisliste siehe Anlage



MNELBLINA Kypopr BALL KYAOBA / KYOAOBA-3[1PYU

[POLEN Kurort BAD KUDOWA /| KUDOWA ZDROJ
CAHATOPUU (BAMEYEK / 3BAMOYEK» KURHAUS ,,ZAMECZEK/SCHLOSSCHEN*

aHatopui ,3amedek / 3amoyek” pacnonoxet B LeHTpe KypopTHoro napka okono 50 m ot [NaBunsoHa

MuHepanbHbIx Boa 1 neyebHo-MeanLmMHCKOro LeHTpa. MicTopus caHaTopums Ha4anacb B BoceMHaaLa-
TOM Beke, Tora OH Obin rocTeBbIM AOMOM A4S noceTuTenen kypopta. MogepHu3aums n pekoHCTPYKLUMA
NCTOPMYECKOTrO 3faHnsa caHaTopust Obina 3aseplieHa B 2008 r., korga Obln BOCCTAHOBIEH €ro Nepeo-
HavanbHbI 6reck. CerogHa OH NpeanaraeT CBOMM FOCTAM 3rfieraHTHble HOMepa, YIOTHbIA pecTopaH 1
CTuUnbHblEe Kade.

CaHaTopuin npegocTasnseT 157 cnanbHbIX MECT B YIOTHbIX OAHO-, ABYX-, TPEXMECTHbIX HOMepaXx.
B Homepe HaxoaATcA BaHHasA KOMHaTa, CnyTHUKoBoe TB, TenedoH, YacTb HoMepoB ¢ 6ankoHamu. OTenb
npeanaraeT pasMeLleHne NoasaM C orpaHnYeHHbIMU OU3NYECKUMU BO3MOXHOCTAMU. [nTaHue: 3aBTpak
n 06en B BUAE «LUBEOCKUIA CTOM», YXKMH — N0 BbIOOPY M3 MEHIO B peCTOpaHe.

K ycnyram rocten: pectopaH, kade, kabnHeTbl Bpayen n MmegnepcoHana, TeneBu3noHHbIn 3an, SPA-
ueHTp «ConHeyHble TepMbly. B komnnekce «ConHeYHble TEPMbI» FOCTEN XAET COBPEMEHHbIV 6accenH
C cMCTeMOoW NoABOAHOMO Maccaxa, (MTHeC, Kprokamepa, cayHa ¢ napHon, hMHcKas cayHa, consapumn —
«COIMHEYHble MsKMY. M, KOHEYHO, B caHaTopun 1 B NNe4ebHO-MeaNLMHCKOM LIEHTPEe NpefoCTaBnsaoTCs
BbICOKOKaYeCTBEHHbIE NpoLieaypHble yCryru.

as Kurhaus ,Zameczek / Schidsschen* befindet sich im Zentrum des Kurparks in ca. 50 m Entfernung vom
Pavilion mit Mineralwasser und dem Medizin- und Gesundheitszentrum. Die Geschichte des Sanatoriums
begann im achtzehnten Jahrhundert, damals war es ein Gasthaus fiir die Besucher des Kurortes. 2008 wurde die
Modernisierung und Rekonstruktion des historischen Sanatoriums durchgefiihrt und es erhielt seinen urspriinglichen
und prachtvollen Glanz zuriick. Heute bietet es elegante Zimmer, ein gemiitliches Restaurant und stilvolle Cafés an.
Das Sanatorium bietet 157 Betten in Einzel-, Doppel-, Dreibett-Zimmern. Die Zimmer sind ausgestattet
mit einem Bad, Sat -TV, Telefon und einige Zimmer verfiigen tber einen Balkon. Des Weiteren bietet das ,Zamaczek"
Unterkunft flr Personen mit eingeschrankter Beweglichkeit. Die Speisen werden als Friihstlicks- und Abendbiiffet,
mittags MenGwahl im hauseigenen Speisesaal serviert.
Den Gasten stehen ein Restaurant, ein Café, Arzte- und Krankenschwesternzimmer, TV-Raum und das SPA
— Zentrum ,Sonnige Thermen“ zur Nutzung bereit. Im Komplex ,Sonnige Thermen* befinden sich ein modernes
Schwimmbad mit Unterwassermassagesystem, Fitnessraum, Kryokammer, Sauna mit Dampfbad, finnische Sau-
na, Solarium — ,sonnige Strande“. Und natiirlich werden im Sanatorium und im Gesundheits- und Medizinzentrum
qualitativ hochwertige Kurbehandlungen durchgefihrt.

CaHaTopMVl «lMonoHua» HaxoauTcs B caMOM LieHTpe KypopTHoro ropoga ban-Kynosa. HeobGbluHas
NCTOPMS 3TOrO MPeKpacHoro goma Obina MCTOYHUKOM BAOXHOBEHUs Ansa AHa Kapnosutua, aBTop
kHurn «boremmnsi — mosi cyab6a». 3TO NCKMYMTENBHOE MECTO Takke BAOXHOBUIIO pexnccépa Xopcra
3eemaHa, cHATb No pomaHy dunbm «OTenb MonoHus n ero roctuy. Kaxaein AeHb «onoHMsa» 3aHOBO
0O4apoBbIBAET TYPUCTOB M FOCTEN KypopTa HeobbIKHOBEHHOW aTmocdepon n marven kypopTa. Ero 6oratas
NCTOpUS 1 JaBHUE TpaauLMM HAXOO4ATCS B raPMOHUN C COBPEMEHHOCTLIO.

CaHatopun «[lMonoHua» — BenukonenHoe 3aaHne 19 Beka HaxoaMTCA NPSMO B Ha4ane npekpacHoro
KypOPTHOro napka, Heganeko oT NMTbeBOro 6loBeTa 1 AByx nevedbHul. B HacTosiwee Bpems «MonoHusa»
npeanaraeT komgopTabenbHble HoMepa, OTIIMYHYIO CTOMOBYIO C XPYCTanbHbIMU MOCTPaMM U NPOCTOP-
HbIA XONM, NUT, MHTEPHET-YTONOK U KOHEepPEHL-3arbl, CNOPTUBHbIE 3arbl, OUNbAPAHYI0, CONMHEYHYIO
Teppacy 1 kabuHeT Bpaya, kabuHeT meacecTpbl. 30eCh e HaxoAMTCs UICTOYHUKOBBIV TeaTp « CTaHncnasa
MoHHoLLKO», B KOTOPOM NPOBOAATCS Hanbonee BaxHbIe KynbTypHble CoObITS ropoaa.

CaHaTopui npegocTaBnseT 216 cnanbHbIX MECT B YOTHbIX OAHO-, ABYX-, TDEXMECTHbIX HOMepax u
anapTameHTax. Bce Homepa ans HekypsiLLmX rocten, o6opyaoBaHb! AyLleM, TyaneToM, CnyTHUKOBbIM TB,
paavo, YanHUKoM, TernedOoHOM, HEKOTOpble HOMepa C XonoaunbHUKoM. metoTca Homepa ans nogew ¢
orpaHvyeHHoOM NOABUXHOCTBLIO M HOMepa ¢ BankoHamu.

MuTaHue: 3aBTpak 1 0ben — B BUAE «LWIBEACKUN CTOMN», YXXMH — NO BbIOOPY N3 MEHIO B pecTopaHe.
Bo3MOXHbI pasHble BUAbl NUTaHUS ANs CHUWXKEHUS Beca, AnabeTuyeckoe nuTaHue, wagsuee nutaHue,
BereTapuaHckme brtoga v cneumarnbHble AWEThI.

as Kurhaus ,Polonia“ befindet sich im Herzen des Kurortes von Bad Kudowa. Seine Geschichte ist eng verbun-

den mit der Geschichte des Ortes. Die ungewdhnliche Geschichte dieses wunderschénen Quellenhauses war
Inspiration fur Jan Koplowitz, den Autor des Buches ,Bohemia — mein Schicksal”. Dieser au3ergewdhnliche Ort hat
auch den Regisseur Horst Seemann inspiriert, der aufgrund des Romans die Serie ,Hotel Polan und seine Gaste"
gedreht hat. Das ,Polonia“ bezaubert Touristen und Kurgaste jeden Tag von Neuem mit seiner auergewdhnlichen
Atmosphare und breitet seinen unerhorten Zauber tiber dem Kurort aus. Seine reiche Geschichte und die langjahrige
Tradition passen ausgezeichnet zu der Modernitat.

Das Kurhaus Polonia ist ein prachtvoller Bau aus der Jahrhundertwende und liegt zentral, unmittelbar am Beginn
des wunderschdnen Kurparks, in der Nahe der Trinkhalle und der beiden Kurmittelhduser. Das gegenwartige
»Polonia“ bietet komfortable Zimmer, vornehmen Speiseraum mit Kristalleuchten und eine geraumige Eingangs-
halle mit Rezeption, Lift, Internetecke sowie Konferenzsalen, Gymnastiksale, einem Billardraum, Sonnenterasse
und Arzt-, und Krankenschwesterzimmer. Hier befindet sich auch das Quellentheater von Stanistaw Moniuszko, in
dem die wichtigsten kulturellen Ereignisse der Stadt stattfinden.

Das Sanatorium bietet seinen Gasten 216 Betten in gemiitlichen Einzel-, Doppel-, Dreibettzimmern und Ap-
partemets an. Alle Zimmer sind Nichtraucherzimmer und verfugen uber Dusche/ WC, SAT-TV, Radio, Wasserkocher,
Telefon und einige auch einen Kiihlschrank. Zimmer fiir Menschen mit eingeschrankter Beweglichkeit und Zimmer
mit Balkon sind ebenfalls verfligbar.

Die Speisen werden als Friihstlicks- und Abendbiiffet, mittags Mentiwahl im hauseigenen Speisesaal serviert.
Reduktions-, Diabetiker-, Schonkost, vegetarische Speisen sowie spezielle Diaten sind moglich.

MpevickypaHT LeH — cM. B npunoxeHue / Preisliste siehe Anlage Kur & Urlaub Reiseveranstalter Klassen
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Kurort _BAD

ybanbnuickuii KNuMart, YUCTENLLUMIA BO3QYX, LenebHble MuHeparb-

Hble BoAbl C 6onblUMM cogepXaHMeM ABYOKUCK yrrepoaa, nevebHas
rpsi3b, YHUKanNbHblE NeCHble MaccuBbl — BCe 3TO GnaronpusTHO BAMSET
Ha camo4yBCTBUE OTAbIXawLWumX Ha kypopTe baa PaiiHepu. OkpecTHble
CKINOHbI rop MOKPbIThlI €n0Bo-6yKoBbIMU flecaMu, 34eCb pacTeT MHOro
pacTeHun, C NegHUKOBOIO Nepuoaa NPMUCNoCOBUBLLNXCS K CErOAHSALLHUM
yCrnoBuaM. BONbLUNHCTBO 3TUX pacTEHUI MOXHO YBMAETb TONbKO B TYH-
Ape, Hanpumep UCMaHACKWIA MOX, KaprnvkoBasi 6epeaka 1 cubupckuia keap.

JleyebHble hakToOpbl 3TOr0 permoHa — UCTOYHUKM YIMeKUCnbIX, Lie-
TIOYHbIX U KENE3UCTbIX MUHEpanbHbIX BOA C 6onbLUMM coepXaHuem
OBYOKMCM yrnepopaa, a Takke nevebHas rpasb. B XVIII Beke nCTOUHUKM
ObInK JOMKHLIM 06pa3oM OLEHEHbI BpadYaMm 1 Hadanack ux paspaboTtka.
B nnTbeBbIX Npoueaypax 1 KNCAOTHO-YINEKUCbIX BAHHAX NPUMEHSIIOTCS
B OCHOBHOM BoAbl «[1bechkl LoneHay» — kucnbele yrnesogopono-kanb-
LUniA-HaTpun-MarHueBble, xenesunctole n «AHa Kasumexa» — kucnole
yrneBoaopoao-KanbUnii-HaTpreBble BOAbI.

Ban PaviHepl — 3To Takke OpeBHUI UCTOpUYECKMin ropog, boratbin
[OCTONPMMEYATENbHOCTAMU U apXMTEKTYPHBLIMY NaMsATHUKaMK cpeam
KOTOPbIX CaHaTOPHbIN Napk, npupogone4yebHuLa, NaBunboH MUHepanb-
HbIX BOA, CTapas nroLaab, My3e 6yMaxHOro npomM3BoACTBa, KOCTENb,
TeaTp caHaTopusi, KOHUEPTHbIA 3an, My3eln decTtnanen um. LLoneHa.
ExerogHo, B aBrycte mecsue 3fecb
opraHusyetca MexayHapoaHbein de-
cTuBanb My3blku LLloneHa, ¢ yyactuem
BblAaloLWNXCH NMaHNCToB. KoHUepThbI
npoxoasT B ycaabbe, roe ®penepuk
LLloneH ncnonHsAn ceon NponsseaeHns
B 1826 r., npebkiBas 30eck Ha NeYeHun.

[na neyeHUA N3NoOnb3yLOTCA:

BanbHeo-ruaporepanusi: BaHHbI
(enoBble, MuHepanbHble, conesble,

MNENLbIMA Kypoptr BAA PAMHEPL, /| AYWHUKU-3OPYU
POLEN

REINERZ / DUSZNIKI ZDROJ

as Subalpine Klima, die saubere Luft, das Heilwasser mit einem hohen
Gehalt an Kohlendioxid, der Heilschlamm und die einzigartigen Walder,
all dies wirkt sich positiv auf die Gesundheit der Kurgaste in Bad Reinerz aus.

Die umliegenden Hgel sind umgeben von Fichten- und Buchenwaldern,
hier wachsen viele Pflanzen, die noch aus der Eiszeit stammen und sich den
heutigen Bedingungen angepasst haben. Diese Pflanzen sind meistens nur
in der Tundra zu sehen, das sind z. B. islandisches Moos, Zwerg-Birke und
sibirische Zirbelkiefer.

Die therapeutischen Faktoren dieser Region sind die Kohlensaurequelle,
alkalische und eisenhaltige Mineralwasser mit einem hohen Gehalt an Kohlen-
dioxid und der Heilschlamm. In dem XVIII Jahrhundert, wurden die Quellen von
Arzten ausgiebig untersucht und begutachtet, danach begann ihre Entwicklung.
Fr die Trinkkur und flir die Kohlensaurebader werden hauptsachlich die Quellen
,Chopins Stiicke" — saure Kohlenstoff-Wasserstoff-Calcium-Natrium-Magnesium
und eisenhaltigen Quellen ,Jan Kazimierz* — saure Kohlenwasserstoff — Calcium
— Natrium — Gewassern verwendet.

Duszniki — es ist auch eine uralte historische Stadt mit zahlreichen Sehens-
wirdigkeiten und architektonischen Denkmalern, unter andern der Park des
Sanatoriums, das Kurmittelhaus, Pavillon der Mineralwasserquellen, Theater des
Sanatoriums, alter ,Platz", das Museum der Papierherstellung, Kirchen, Theater
des Sanatoriums, Konzerthalle und das Festivalmuseum von Chopin. Jedes
Jahr, im August, wird hier das internationale Musik Festival, zu Ehren
von Chopin, mit herausragenden Pianisten organisiert. Die Konzerte
finden im Herrenhaus statt, dort wo Frederic Chopin seine Symphonien
im Jahr 1826, wahrend seines Kuraufenthaltes, gespielt hat.

Im Kurort werden folgende Behandlungen eingesetzt:

Balneo-Hydrotherapie: Fichtenbader, Mineralbader, Solebader,
Moorbader, Perlbader, 4-Kammerbad, Unterwassermassage, Wirbel-
bad Massage, ,Schottische Dusche”, Kalt- oder Warm-Kontrastdu-
sche, ,Mantel*-Dusche, Moorapplikationen, Moortampons (Vaginale),
Moorumschlage, ,Fango“-Applikationen, warme oder kalte Thermogel-

rps3eBble, XXeMYYXHble, 4-KaMepHble);
NnoABOAHbIVM Maccax, BUXpeBOon maccax; ayw ,Llapko“, xonogHo-Tennbin
KOHTPAaCTHbIN AyLU, «MraweBony AyL; rpA3eBble annukaumm, rpsaseBble
TaMMOHbI (TMHEKONMOornyeckune), rpaseBble 06epTbiBaHMsA, «PaHron-annm-
Kauum, obepTbiBaHUSA TEPMOrenoBble TENbIe UM XONoaHbIe.

WHranaumu: conesble, ConeBble MacnsiHble, C pacnbifieHHbIM Ne-
KapCTBOM.

KuHe3uTtepanusa: neyebHas KONneKkTMBHaa 1 MHOUBMAYanbHasa rmv-
HacTuka, neyebHas rumHacTvka B 6accenHe, MHAMBMAYaNbHasA rMMHa-
cTuKa ¢ npubopamm (TpeHaxepamu).

®dusnoTepanusa: GUONTPOH, AnaTpo-
HUK, ranbBaHOTPOHMK, aBTOMATUYHbIN
rmapomaccax, akBaBMbpPOH, MHTEPAWH,
noHodopes, kpuoTepanus, kKBapuesasi
namMna, nasepotepanusi, MarHeTPOHWK,
Knaccu4ecknin obLmin maccax, Knac-
CUYECKNN YaCTUYHbIN Maccax, Tepa-
nynbc, yrnbTpasByk.

Umschlage )
Inhalationen: Soleinhalationen, Soleinhalationen mit atherischen Olen
Kinesiotherapie: Heilgymnastik in der Gruppe und individuell, Gymnastik

im Schwimmbad, individuelle Gymnastik an Geraten,

Physiotherapie: Bioptron, Diatronik, Galvanotronik, Mechanische Hy-
dromassage, Aquavibron, Interdin, lonophorese, Kryotherapie, Quarz-Lampe,
Lasertherapie, Magnetotronik, Vakuumtherapie, klassische Ganzkdrpermassage,
klassische Teilmassage, Terapuls,

Ultraschall.

Ha kypopTe ycnelwHo ne4yar 3aboneBaHus:
v FacTponoruyeckue (s3BeHHas 60ne3Hb Xxenyaka n ABeHapuaTu-
NepCTHOW KULLKKM, 3a60neBaHns NEYEHN U KULLIEYHUKA)
v MynbmoHonoruyeckue (XpoHW4eckne u annepruyeckve 3abone-
BaHWS AblXaTenbHbIX NyTewn)
v/ TMHekonoruyeckue (6ecnnogune, BocnaneHMe NpMaaTkoB MaTkum)
v OnopHo-ABUraTenbHbLIA annapat
v Octeonopos

Im Kurort werden folgende Erkrankungen behandelt:

v Gastroenterologische Erkrankungen (Magen- und Zwélffingerdarm-
geschwdire, Leber- und Darmerkrankungen)

v Lungen (chronische und allergische Erkrankungen der Atemwege)

v' Gynakologische (Unfruchtbarkeit, Entziindung der Gebarmutter)

v Bewegungsapparat

v’ Osteoporose

Kur & Urlaub Reiseveranstalter Klassen
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MOMNLIA Kypopr BAA, PAMHEPL / OYWHUKU-3OPYWA

[POLER Kurort BAD REINERZ / DUSZNIKI ZDROJ
CAHATOPHU «IH KA3UMHUEPIL» SANATORIUM «JAN KAZIMIERZ»

5 OKpY>XEHUM CTapUHHbLIX ePEBLEB N0 COCEACTBY OT MOMECTUS < g i

g LLloneHa, B koTopom Gonee yem 60 net nposogutcs Mexay- 2 /
HapoaHbIn decTnBans LLoneHa, pacnonoxeH caHatopun «AH
Kasnmuepuy, npurnawuatowuin Ha neveHme n otapix. CaHatopuii
0COBEHHO pekoMeHAayeTCs AN Tex Noaen, KoTopble XOTAT M3-
GexaTb LWyma 1 cyeTbl ropoga. MpsiMo 34ecb Bbl MOXETE HAaWTH
HOBblE CUMbl Y PafoCTb XM3HW. JTO MECTO ANA TeX, KTO Xo4eT
noTpaTuTb CBOE BPEMs Ha peabunuraumio 1 BO30OHOBMNEHNE
XMW3HEeHHbIX cun. CaHaTopuii npeanaraet WWPOKUA CNEKTP nNpo-
uenyp 4ns yKpenneHus opraHuama, ynydleHusi 4eecrnocobHo-
CTW, pereHepauvn 1 yMeHbLIEeHUS BIUSHWUSA CTpecca U yCTanoctu
OT PUTMA XKU3HMW.

B LeHTpe KypopTHOro napka v B HenocpeacTBeHHoW 6nmM3ocTu
K GloBeTy pacnonoxeH caHaTopuit «AH Kasumunepu», npuene-
KatoLLMA CBOMX rOCTEN MarnyecknMm o4apoBaHUEM.

YioTHbIE, KOMdopTabenbHble HOMepa, Kpacuaasi CTonoBas, B
KOTOPOW NOAaTCA BKYCHbIE 1 300poBble 6niofa, rapaHTupytoT
yCneLHbIA OTAbIX.

CaHaTtopun pacnonaraet 6ubnnoTekon, pernctTpaTypou,
nayHOX, CONMHeEYHOM Teppacon, Lwe3noHramm n nudgtom, 6ec-
nnartHeiM MHTepHetom ,WiFi*.

CaHaropuii npegnaraet 147 cnanbHbIX MECT B O4HO-, ABYX- U
TpexMecTHbIX Homepax. Bce Homepa ob6opyaoBaHb! AyLlem Unim
BaHHOW, TyaneTtom, TenedoHOM, CyTHUKOBbLIM TEMNEBUOEHUEM
n paguno. B canatopumn umetoTcs Homepa Ans Noaen ¢ orpaHm-
YEHHbIMWN PU3NHECKUMIN BO3MOXHOCTAMU. HekoTopble HoMepa
nmetoT 6ankoH nnu Teppacy. Bce Homepa Ans HekypsALwmX.

MutaHue: 3aBTpak 1 06ea — B BUAE «LUBEACKUA CTOMY, YXKUH
— no BbIGOPY 13 MEHIO B pecTopaHe. Bo3aMOXHbI pasHble BUAbI
nUTaHUSA ONS CHWXEeHWs Beca, AnabeTnyeckoe nutaHue, Lia-
Aslliee nuTaHve, Bere-

TapuaHckue bnioga u
cneuunanbHble AneThbl.

Von Baumen umgeben
in der direkten Nach-
barschaft des Gutshau-
ses von Chopin, in dem
seit Uber 60 Jahren die
Internationalen Chopin-
festivals stattfinden, ladt
das Sanatorium ,Jan Ka-
zimierz* zu Kur und Erholung ein. Das Kurhaus ist besonders fiir die
Gaste zu empfehlen, die vor der Hektik und dem Larm der Stadt fliehen
wollen. Genau hier kann man neue vitale Krafte und Lebensfreude
finden. Dies ist ein Ort fir diejenigen, die ihre Zeit der Rehabilitation
und Erneuerung der vitalen Krafte widmen mdchten. Es ist mit dem
Kurmittelhaus verbunden, das eine breite Palette von Behandlungen zur
Kérperstarkung, Verbesserung der Leistungsfahigkeit, Regeneration und
Verminderung des Einflusses von Stress, auf den von der Geschwin-
digkeit des Lebens ermideten Organismus, anbietet.

Das inmitten des Kurparks und in direkter Nachbarschaft zur Trink-
halle gelegene Kurhaus ,Jan Kazimierz* zieht seine Gaste mit seinem
zauberhaften Charme an. Gemditliche, komfortable Zimmer, ein wun-
derschoner Speisesaal, in dem schmackhafte und gesunde Speisen
serviert werden, garantieren eine gelungene Erholung.

Im Kurhaus gibt es eine Bibliothek, Rezeption, Gesellschaftsraum,
Sonnenterrasse, Liegestiihle und einen Lift sowie Wi-Fi, welches Gaste
kostenlos nutzen kénnen.

Das Kurhaus verfiigt tber 147 Betten in Einzel-, Doppel-, und
Dreibettzimmern. Alle Zimmer mit Dusche oder Bad/WC, Telefon, SAT-
TV und Radio. Des Weitern verfligt das Sanatorium Uber Zimmer fir
Personen mit eingeschrankter Beweglichkeit. Einige Zimmer sind mit
einem Balkon oder Terrasse ausgestattet. Alle Zimmer sind Nichtrau-
cherzimmer.

Die Speisen werden als Friihstlicks- und Abendbiffet, mittags
Meniiwahl im hauseigenen Speisesaal serviert.Reduktions-, Diabetiker-,
Schonkost, vegetarische Speisen sowie spezielle Diaten sind méglich.

MpevickypaHT LeH — cM. B npunoxeHue / Preisliste siehe Anlage Kur & Urlaub Reiseveranstalter Klassen



©@IUEM] /A Kypopr UWENNMULE «BAfI BAPMBPYHH» | ENEHWUA FOPA «BAQ XUPLIBEPT »
[POILIERN] Kurort CIEPLICE «<BAD WARMBRUNN»/JELENIA GORA «BAD HIRSCHBERG»

ap BapmbpyHH, Livennuvue 3apoit — camblii CTapUHHBIA KypopT
[MonbLlumn, ocHOBaHHkIN B 1281 1., 04MH 13 camblX NOMYNAPHbIX
KypopToB [MonbLun, cerogHsa YacTb ropoaa Enenns MNopa «bag
Xunpwbepr» B necHom Mecte oOT «[onbHn Cnack» — HMXHEN
Cwunesunn. Camoe 6onbluoe cokposue Linennuue, kotopomy
KypopT 06513aH He TONbKO CBOMM UMEHEM, HO U MPU3HaHUeM
noYTn BO Bcer EBpone, — 3TO TepmanbHO-MUHeparnbHasi Boga.
[HencTeue bonblunHcTBa Npouenyp 6asvpyet Ha hTopua- 1 cunu-
uumcoaepaLlen, rmnoTOHNYECKON, cnabo MYHepanm3vpoBaHo
MUHepanbHOW BoAe, a Takke Ha Nne4YebHON rpsasn 13 BepXOBbIX
6onot. Temnepatypa Bogbl gocturaet 90°C, 4To Aenaer UcTou-
HUkM Linennuue cambimy ropsiummn B MNonblie. B nevebHuue
KYPOPTHMKN MOTYT MPUHSITL OKoMo 40 pasnuyHbIX npoueayp.
Bap BapMOpyHH eAMHCTBEHHbIW KypopT B Monblue, KOTo-
pbit 6anbHeonornyecku neuut MNA3HbIE 3ABEONIEBAHUA.
MokasaTenu Ansa nevyeHUs NUTLEBOW TepMaribHO-MUHe-
panbHON BOAOW U3 UCTOYHUKA «MapbicueHKax»: npodunak-
TUKa U MeYeHns Nodek U KaMHel MOYEroHbIX nyTen; nogarpbl;
XPOHUYECKOEe BOCMAsNeHNe NMOYEYHOW FTOXaHKWU; XPOHMUYEeCcKoe
BOCManeHne Mo4YeBOro Ny3bipbs; HapyLLeHWs B 0OMeHe BelLecTB
kanbumsi-pocdata (KocTeBas AekanbumdmKkaLmusi, o0cCTeonopoas).
Mocne neyebHbIX NpoLedyp MOXHO HacnaaMTbCa NPorykamu
B IBOPLIOBbIX NMapKkax, OCMOTPETb MHOTOYUCIEHHbIE LOCTONPUME-
YaTtenbHocTU. K aTTpakumoHam B permoHe OTHOCATCA: TPOMUHKK
NS NPOryrokK, NbbKHbIE TPACChl, BENOAOPOXKM, 6ONbLLO BbIGOP
KynbTYPHbIX 1 pa3BrekaTenbHbIX MeponpuaTuii (dunapmoHus,
Teatp, akckypcuwm B Mpary, lpe3neH) u MH. ap.

ad Warmbrunn, Cieplice Zdroj ist Polens altester, 1281 gegriinde-

ter Kurort sowie einer der populérsten Kurorte in Polen, heute ein
Stadtteil von Jelenia Gora in der Woi — Waldschaft Dolny Slask — Nie-
derschlesien. Der grofite Schatz von Cieplice, dem der Kurort nicht nur
seinen Namen, aber vor allem Ruf und Anerkennung in fast ganzem
Europa verdankt, ist das Thermal- Heilwasser. Die Wirkung der meisten
Anwendungen basiert auf dem Fluoride- und Silicium enthaltenden,
hypotonischen, schwach mineralisierten, basischen Mineralwasser
sowie auf dem Heilschlamm aus Hochmooren. Die Wassertemperatur
erreicht bis zu 90°C, was die Quellen von Cieplice zu den heillesten
in Polen macht. Im Kurbehandlungsgebaude konnen die Kurgaste 40
verschiedene Anwendungen in Anspruch nehmen. Bad Warmbrunn
ist der einzige Kurort in Polen der AUGENERKRANKUNGEN
balneologisch behandelt.

Indikationen fiir Trinkkuren mit Thermalwasser aus der Quelle
»Marysienka“ sind: Prophylaxe und Behandlung von Nieren- und
Harnwegsteinen; Gicht; chronische Nierenbeckenentziindung; chro-
nische Entziindung der Harnblase; Stérungen im Kalziumphosphat-
Stoffwechsel (z.B. Knochen- Dekalzifikation, Osteoporose).

Nach den Anwendungen kdnnen unsere Gaste die Spaziergange in
den weitlaufigen Parkanlagen genief3en, die zahlreichen Sehenswiirdig-
keiten besichtigen und Wanderungen im nahen Gebirge unternehmen.
Zu den Attraktionen in der Region gehdren: Spazier- und Wanderwege,
Skipisten zum Skilaufen und -fahren, Radtourwege, ein breites Angebot
an Kultur-Unterhaltungsmdglichkeiten (Philharmonie, Theater, Ausfliige
nach Prag, Dresden) und viele andere.
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Ha kypopTe ycnelwHo ne4yaT 3aboneBaHusi:

v/ OnopHo-ABUraTenbHOro annapara (NocTTpaBMaTU4ecKne COCTOSHUS,
opToneausi; PeBMaTU3M; HEBPOIOTUsi; OCTEONOPO3)

v/ 3aboneBaHUA NOYEeK U MOYETOHHbIX MYTEN (ypororusi; Hedposiorus)

v/ 3aboneBaHuA AbixaTenbHbIX NyTen

v/ 3aboneBaHuA cepaua

v O®TAJIbMOJNOIUA — CneuunanbHbIN NPodUnb KYPOPTHOrO NeYeHus
ANA B3pOoCnbIX U AeTen

[na neyeHnsa ncnonb3yroTca:

M'mapoTepanus: MyuHepanbHas Boga B 6acceriHax U BaHHaX, BUXPEBbIE BaH-
Hbl, )XEMYY)XHblE BaHHbI, YINEKUCIbIE BaHHbI, 4-KaMepHble BaHHbI, NOABOAHbIE
Maccaxu, obMeHHble 06nuBaHusa («KHaunn-tepanusi») U LMPKYNSPHBIA AyLu,
rugpoTepanuvs pta, asposonb AN rnas, Ne4eHns MUHepasibHoN NUTLEBON BOAOW.

[psizeneyeHune: rps3eBble BaHHbI, rPsi3eBble annavkaumu, rnasHble KoM-
npecchl U NapagoHTO3HbIE KOMMNPECChI, PpeKTarnbHble rPs3eBble TaMMOHbI.

WHranauum: ¢ aupHbIMY MacrnaMmm U MMHeparbHOW BOOOW.

KuHesutepanus: rpynnosast u MHAuBMAYyanbHas neyebHas rMMHacTuka.

CBeToTepanua: ynsrpaduoneToBble 1 nHppakpacHble obnyveHus (kBapy,
1 3oMyKcnamna), nasepHas Tepanus.

OneKTpoTepanus: ranbBaHoTepanusi, ANEKTPOTo4EeYHas CTUMYMSALUS, NOHO-
dopes, BbICOKOYACTOTHAs Tepanus 1 Tepanus MarHUTHbIX BOSH, MUKPOMacCax
HEPBHbIX OKOHYaHWI, YNbTPa3ByKOBblE BOSHbl, HU3KOYACTOTHOE MarHUTHoe
none, AnaTtepmMmns KOPOTKUX BOJH.

Opyrue nevyebHble npoueaypbl: Knaccuyeckne Mmaccaxw, napadmHoBble
annnukaumm, conesas nuilepa / conesast KOMHaTa.

Im Kurort werden Folgende Erkrankungen behandelt:
v’ Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungsapparates (Rehabilitation des Be-
wegungsapparates; Rheumatologie; Neurologie; Osteoporose)
v/ Erkrankungen der Nieren und der Harnwege (Urologie, Nephrologie)
v’ Erkrankungen der Atemwege
v  Erkrankungen des Herzens
v AUGENHEILKUNDE - ein Spezialprofil der Kuren fiir Erwachsene und Kinder

Im Kurort werden folgende Behandlungen durchgefiihrt:

Hydrotherapie: Mineralbéader in Bassins und Wannen, Wasserstrudelbader,
Luftperlbader, Kohlensaurebader, Vierzellenbader, Unterwasserdruckmassagen,
Wechselgusse (,Kneipp-Therapie“) und Wassermantel, Hydrotherapie der Mundhéhle,
Aerosol fiir die Augen, Trinkkuren

Heilschlamm-Anwendungen: Moorbader, Vollmoor- und Teilmoorpackungen,
Augen- und parodontale Heilschlammkompressen, Rektalmoorinfusionen

Inhalationen: Inhalationen mit atherischen Olen und Mineralwasser

Bewegungstherapie: Heilgymnastik in Gruppen und individuelle Heilgymnastik

Lichttherapie: Ultraviolette und infrarote Bestrahlungen (Quarz- und Solluxlampen),
Lasertherapie

Elektrotherapie: Galvanotherapie, Reizstrombehandlung, lontophorese (Aufnahme
von Arzneistoffen durch die Haut unter Anwendung eines schwachen elektrischen
Gleichstromes), Hochfrequenz- Magnetwellentherapie, Hochvolttherapie, Nervenenden-
Mikromassage, Ultraschallwellen, niedrig frequentes Magnetfeld, Kurzwellendiathermie

Andere Kurmittel: klassische Massagen, Paraffinpackungen, Salzgrotte /
Salzzimmer.
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M©@IUEM /A Kypopr UWENNMULE «BAJI BAPMBPYHH» | ENEHWUA FOPA «BAQ XUPLUBEPT »

[PO@ILIERN] Kurort CIEPLICE «BAD WARMBRUNN»/JELENIA GORA «BAD HIRSCHBERG»
HATOPHH JUIMHHBIN IOM / JUIVTH IOM»  SANATORIUM «LANGE HAUS / DLUGI DOM>»

LeTpe ropofa, Bo3ne KaTofm4yecKkoro KocTéna, Hanpotus nevebHuLbl HaxoamTes «dnuHHbLIN goMm /

[nyrn ooM» — 3TO HOBOOTKPLIThIA CAHAaTOPUIA N3 CETU KYPOPTHOM opraHnsaummn «bag BapmbpyHH»!
CaHaTopuit nonHocTbio MogepHuanpoH B 2014 1 2015 rr.. bnarogapst BecbMa crneundunyeckon n npo-
heccroHanbHO NPOBEAEHHOW PEKOHCTPYKLMM, BHUMAHWUIO KBanMuUUMpoBaHHbIX paboumx BNoTb 0
nocreaHewn Aetanu, BO3HVK COBPEMEHHbIN caHaTopuii ¢ 92 mecTtamu NpoXuBaHNA kateropum 4*, a Tak-
e npouenypHon 6a3oi, CTUMbHBIA pecTopaH, NPOCTOPHBIN KoHdepeHL-3an 1 kade. JononHUTensHO
caHaTopuii UMeeT 03a0poBUTENbHBIN Komnneke «Wellness» ¢ komnnekcom cayH, ¢ (OMHCKOM 1 NapoBOn
cayHon. 3aaHne COCTOUT U3 4 aTaxeln ¢ nudTom.

B Homepax: yloTHble MsArkve KpoBaTu, BaHHas KOMHaTa, XxonoannbHuK, XKK-tenesumsop, anektpuieckui
YanHuK, YanHbii cepBus, Wi-Fi-uHTEepHeT 1 KynanbHble xanatbl. Bo Bcex BaHHbIX KOMHATax B AyLue u
KpaHe — TepmanbHas Boaa. Bo aBope caHatopus HaxoauTca caf ¢ (hOHTaHOM M NaBOYKM, a B feTHee
BpPEMSsI FOCTM CaHaToOpUsi MOTyT 3aropaTb Ha NAsKHbIX nexakax. [1o 4yaecHo peBuTanusnpyeLLero Ky-
POPTHOrO napka BegEeT TPOMMHKa Ha pactosHumn novtn 100 M No newexogHom 3oHe.

MpouenypHas ocHoBa caHaTopus npeanaraeT crefylowue npoueaypbl U3 oénacrten KUHe3u-
Tepanum, rmapotepanum, ousnoTepanum, a TaKxke ne4yedbHOro Maccaxa: MexaHM4eCcKkuin Maccax
«IMOPO-MXKETY, XEMYYXKHAs BaHHA U rMApoMaccax ¢ XxpoMmoTtepanuven B LenebHon TepmarnbHon Boae,
rocnegoBaTenbHbIA AaBUTENbHbIM Maccax annapatom «Lymha Tpox DL1200», TpeHnpoBka paBHOBECUS
N KOOpAMHaLMM HEPBOB M MbILWL, HA cTabunomerpuyeckon nnatdopme «fammar», rpsaseBble annnu-
Kaumm, Maccax KnaccuyeckuMin YactuydHbii 10 MUH., Knaccuyeckmin KOMMeKcHbln maccax 40 MuH.(3a
ponnarty), NMH® («nporpeccrBHOe HEBPOMYCKYNAPHOE COAENCTBNE» 3a AOMNaTy), MaHyanbHas Tepanus,
KMHe3nonornyecknii nevebHbIn NnacTbipb, yNsTPa3BykK, ranbBaHu3aums, gnagnHamuka, TEHC (anektpu-
yeckas CTUMYMSILUS HEPBOB Yepes3 KOXY), AMEeKTPOCTUMYNALMS MblLLL, MAHETOTPOH (MarHWTHOE none
(PUKCMPOBAHHOWN M HWU3KOW 4aCTOTbl), MHTEPAUH (MHTepdEPEHUMOHHbBIE TOKM), MOHOOPE3, MexaHu4e-
CKuI NnuMdpoapeHax, UHAMBMAYaNbHbIE YNPaXHEHNS ¢ (hu3noTepaneBToOM, MHAMBMUAYaNbHas neyebHas
rMMHacTUKa, MMTbEBOE fleveHmne.

Cnepyowue npoueaypbl HaXoAATCA B nNeYyebHULUe, KoTopas HaxoauTcsa npumepHo 10 M oT ca-
HaTopwmA: neyebHas rMMHacTuKa B 4 TepMarbHbIx 6acceriHax, rmagpoMaccax, cayHa, nuTbeBoe NieveHune,
MUHeparnbHasi BaHHa, BUXpPEBas BaHHA, XXeMYYXXHasi BaHHa, YITeKNCrnoBas BaHHa, YeTblpexkaMmepHasi
BaHHa, 030HOBas BaHHa, akBaBMOPOH, MOABOAHbBIV Maccax, KOHTpacTHble 0bnusaHus (Tepanus kHevna),
«nnawesony ayw, buoctumynaums nasepom, Terapuls, MecTHas KpuoTepanusi XMOKMM a3oToM Kpro-
Tepanuu ¢ Thermogel, py4Hor numdoapeHax (3a AOMONHUTENbHYIO NNaTy), rmgporepanus obnactu
pTa, aspo3onb ANs rMas, rpsA3eBble BaHHbI, IPA3EBbIE annimkaunm YacTu4HbIe 1 BCEro Tena, rmasHble v
napofoHTasbHble rpPsi3eBble KOMNPECChl, PekTarbHbIe rPA3eBble TaMMOHbI, UHransumum ¢ 3UpHLIMK Mac-
namu, MUHeparsbHbI€ 1 YNbTPa3ByKOBbIE, YILTPAdUONETOBOE U MHppaKpacHoe n3ny4veHue (KBapLesas- 1
3oMyKcnamna), nasepHas Tepanuvs, napaduHoBble annivkaumMmn n cornesas nelyepa / consHas KomHaTa.

m Zentrum der Stadt, neben der Katholischen Kirche, direkt gegentiber dem Kurmittelhaus befindet sich das ,Lange

Haus / Dlugi Dom*, ein ganz neu er6ffnetes Kurhaus aus dem Angebot des Kurbetriebes ,Bad Warmbrunn®! Das
Kurhaus wurde komplett modernisiert in den Jahren 2014-2015 und hat ein neues Gesicht bekommen. Dank des
hochspezifisch und fachgerecht durchgeflihrten Umbaus und der liebevollen Restauration durch die Handwerker,
bis auf letzte Details, entstand ein modernes Kurhaus mit 92 Ubernachtungsplatzen der Kategorie 4*, sowie der
Behandlungsbasis, unvergesslich stillvollem Restaurant, geraumigen Konferenzraum und einem Cafe die dem
Kurhaus ganz besonderes Flair verleihen. Zusatzlich verfigt das Kurhaus Uber einen Wellnessbereich mit einer
Saunalandschaft mit Finnischer- und Dampfsauna. Das Gebaude besteht aus 4 Etagen, die mit dem Fahrstuhl
erreichbar sind. Zur Ausstattung der komfortablen Zimmer gehoren gemiitlich weiche Betten, ein Bad, ein
Kuhlschrank, LCD-TV, Wasserkocher, Teeservice, W-LAN und Bademéntel. In allen Dusch- Badezimmern flieRt in
der Dusche und im Wasserhahn das Thermalwasser. Im Innenhof des Kurhauses befindet sich ein Garten mit einem
Springbrunnen und Sitzgelegenheiten und zur Sommerzeit kann man auf Liegen ein Sonnenbad einnehmen. Bis
zum wunderbar revitalisierten Kurpark fihrt ein knapp 100 Meter langer Weg, durch die Fulgangerzone.

Die Behandlungsbasis bietet folgende Prozeduren aus den Bereichen der Bewegungstherapie,
Hydrotherapie, Physiotherapie sowie Heilmassage: Mechanische Massage ,Hydro-Jet*, Perlenbad mit der
Chromatotherapie im heilsamen Thermalwasser, Hydromassage mit der Chromatotherapie im heilsamen Thermal-
wasser, sequentielle Druckmassage mit dem Apparat ,Lymha Tron DL1200%, Training des Gleichgewichtes und der
Koordinierung der Nerven und Muskeln auf der stabilometrischen Plattform ,Gamma“, Moorapplikationen, klassische
Teilmassage 10 Min., komplexe klassische Massage 40 Min. (gegen Geblihr), PNF (,Propriozeptive Neuromuskulare
Fazilitation“, gegen Geblhr), manuelle Therapie, Kinesiology Taping, Ultraschall, Galvanisation, Diadynamik, TENS
(elektrische Stimulation der Nerven durch die Haut), Elektrostimulation der Muskeln, Magnetotron (Magnetfeld der
festen und niedrigen Frequenz), Interdyn (Interferenzstrémungen), lontophorese, Lymphdrainage Maschinell, Indi-
viduelle Ubungen mit einem Physiotherapeuten, Individuelle Heilgymnastik, Trinkkur.

Diese Kuranwendungen werden im Kurmittelhaus, das sich in ca. 10 m Entfernung befindet,
durchgefiihrt: Gymnastyk in 4 Thermalwasserbecken, Hydromassage, Sauna, Trinkkur, Mineralbad, Wirbelbad,
Luftperlbad, Kohlensaurebad, Vierzellenbad, Ozonbad, Aquavibron, Unterwasserdruckstrahimassagen, Wechsel-
glsse (,Kneipp-Therapie®), Wassermantel, Biostimulationslaser, Terapuls,
lokale Kryotherapie mit Fllissigstickstoff, Kryotherapie mit Thermogel, Lymph-
drainage manuell (gegen Geblihr), Hydrotherapie der Mundhéhle, Aerosol
fir die Augen, Moorbéader, Vollmoor- und Teilmoorpackungen, Augen- und
parodontale Heilschlammkompressen, Rektalmoorinfusionen, Inhalationen
mit atherischen Olen und Mineralwasser, Ultraschallinhalationen, Ultravio-
lette und infrarote Bestrahlungen (Quarz- und Solluxlampe), Lasertherapie,
Paraffinpackungen und Salzgrotte / Salzzimmer.
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nMuTEBA Kypopr BUPWITOHAC —m—m—e o~
— [ [T/AUEN Kurort BIRSTONAS

yHVIKaJ'IbeIe NPUPOAHbIE PECYPChbl N UCKITKYUTENbHbIA NaHawadT
3TUX MECT U3[aBHa NPUBEKaOT OTAbIXaoLLMX NOCETUTL bupLuToHac
N ero OKPeCTHOCTH.

MpupoaHble chakTopbl — MUHEpanbHasa Boda v nevebHble rpsasu,
Onarogapsi KOTOpbIM KypOpT M3BECTEH He OOHO CToNneTne — cenvac
B CaHaTopuu «3rfie» COYeTaloTCA C COBPEMEHHBIMU TEXHOMOMUSAMM.
3710 co3gaeTt npekpacHble BO3MOXHOCTU ANsi BCECTOPOHHErO feyYeHnst
pasnuyHbIX 3aboneBaHuii 1 yKkpenneHus opraHnama. B canatopuii eqyt
He TOMNbKO NeYNTLCS, HO U B NPOPUNaKTUHECKUX LensX, 4715t BOCCTaHOB-
NeHns TPYAOCNOCOBHOCTM M XOPOLLErOo CaMOYyBCTBYS.

Die einzigartigen naturlichen Ressourcen und die auRergewohnlichen Land-
schaften dieses Ortes locken die Urlauber nach Birstonas, um seine Um-
gebung zu besichtigen.

Die natiirlichen Faktoren — das Mineralwasser und der Heilschlamm, dank
denen der Kurort seit einigen Jahrhunderten bekannt ist. Heute werden im
Sanatorium ,Egle* diese Faktoren mit moderner Technologie vereint. Dies
erschafft neue Moglichkeiten um verschiedene Erkrankungen zu behandeln
und den Korper zu starken. Die Kurgaste reisen nicht nur an, um zu Genesen
sondern zur Prophylaxe, um die Arbeitsfahigkeit wiederherzustellen und um ein
gutes Selbstwertgeflhl zu erlangen.

Ha kypopTe ycnelwHo ne4yar 3aboneBaHus:
v/ ONOpHO-ABUraTenibHOro annapara, oproneguyeckue
v/ HepBHOM cucTeMbl (HEBPOOrn4yeckme),
v/ cUcTeMbl KpOBOOGpaLleHUs (Kapamonornyeckue),
v/ AbIXaTenbHou cucTembl (MyNbMOHOMOTMYECKUNE),
v/ pakoBble (OHKOnorn4eckme),
v/ 9HAOKPUHHBbIE, TMHEKOoNorm4yeckue,
v/ N1LeBapuUTeNIbHOW CUCTEMBI,
v/ 3a60neBaHNA KOXMU,
v/ 6ONe3Hn Noyex.

Im Kurort werden folgende Erkrankungen behandelt:
v/ Bewegungsapparat, Orthopédie,
v/ Nervensystem,
v Blutkreislauf,
v/ Atmungssystem,
v Onkologie,
v’ endokrine Erkrankungen, Gynakologie,
v’ Verdauungstrakt,
v' Hauterkrankungen,
v Nierenerkrankungen.

CAHATOPHUU «DIJIE»

SANATORIUM «EGLE»

CaHaTopw?l «3rne» B ropoae bupLiToHac — HOBBbIN XUNoW
KOMMSEKC M HOBbIA Ne4eBHbIN LEeHTP, rAe nocetTuTensam
npeanararT HECKOMNbKO AECATKOB NpoLeayp 1 yCnyr, Hanpas-
FNEHHbIX Ha NPOLECC feYeHns B YA0BOMbCTBME.

HoBbIh komnnekc caHaTopusi «drne» B bupltoHace oa-
HOBpeMeHHO pa3melaeT 320 yernosek.

LLlectnataxxHoe 3naHue umeet 142 coBpeMeHHbIX ABYX-
MECTHbIX HOMepa, 68 04HOMECTHbIX HOMEPOB, 5 TPEXMECTHbIX
HOMepOB peabunutauuny Ans Noaen ¢ orpaHNYeHHbIMU BO3MOX-
HOCTSIMM, @ Ha BEPXHUX 3Taxax — 6 noKcoB. Ha Kkpbille 3aaHns
yCTaHOBMEHa COMHEeYHas Teppaca C NpeKkpacTHbIM BUAOM Ha
peyky «HemyHac» 1 KpacuBbIi COCHOBBIN fec.

TpagMuUMOHHO, caHaTopui «3drne» B ropoge bupwtoHac

KT e

cneuvanusupyeTcs Ha Tepanuu U peabunUTaLMoHHbIX NPO-
Leaypax.

B HoBOM LeHTpe o6GopyaoBaHbl KAGMHETbI BaHH MUHe-
panbHOM BoAbl, MOABOAHOrO Maccaxa, npouenyp 6enow
M YEpPHOW rpsi3n, KNHe3uTepanuu, aprorepanuu, usno-
Tepanuu, Maccaxa, KoTopble OCHalleHbl COBPEMEHHbIM
obopyaoBaHuem.

as Sanatorium ,Egle” in der Stadt Birstonas ist ein neu gebauter
Komplex mit Zahlreichen Behandlungsraumen, in welchen den

Besuchern eine groe Auswahl an Kurbehandlungen zur Genesung

und Erholung angeboten werden.

Der neue Komplex des Sanatoriums ,,Egle“ bietet 320
Personen Unterkunft.

Das sechsstockige Gebaude besteht aus 142 modernen
Doppelzimmern, 68 Einzelzimmern, 5 Dreibettzimmern flir Personen
mit eingeschrankter Beweglichkeit und in den oberen Etagen 6 Zimmer
der Kategorie ,Lux“. Auf dem Dach des sechsstockigen Gebaudes
befindet sich eine Sonnenterasse mit wunderschéner Aussicht auf
den Fluss , Nemunas*

Das Traditionelle Sanatorium ,,Egle“ in der Stadt Birstonas
hat sich spezialisiert auf rehabilitierende Kurbehandlungen.

Das neue Kurzentrum verfiigt mit moderne Behandlungs-
raume fiir: Mineralbader, Unterwassermassage, Behandlungen mit
weillem und schwarzem Torfschlamm, Kinesiotherapie, Ergotherapie,
Physiotherapie und Massagen.
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